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ఇంత ప్రూమూదములతొ కూడినవగుటచే రస, విన, పాపాణాదులతో 
తయారగు వివిధమందులను మాని ఇప్పుడుగాని యొష్వుడు-గాని ఆప కారము. 
చేయని సున్నితమగు పకృతి కక్తులతో చికిత్సించు కొనమని చెప్పుట, 

సు(పసీధుశగు జా. హెొ(గనీ లిండ్లవోరు యం. డి. (వాసీన (ఇరిశయా 
గ్నోసీస్‌? ఆను (గంథము ననుసరించి వాశాను, అలోపత్రీ జైద్యము నండే 
గాక. (పకృతివైద్యము, హోమాపత్రీనైద్యములందు అసాధారణ మైన 
పీజ్ఞగలవాడు, *ఉదఠలము శా స్రుజ్లానముగ లవా డే గాక పదునెనిమిది సంవ 
తరములు చి కాగోనగరయులో ఆరోగ్య్గసదనమును నిర్వహించి చవాధత 
మానవకోటికి సేవచేసినవాడు. తరువాతనే యీ గంధ మును రచించెను. 

పెన చెప్పిన గ)ంథముతో బాటు మిగిలిన గంధములు కూడా 
సాయపడివాయి, గ౧9౦భమును మక్కి కీనుక్కి-కిగా తెనుగు పాయ లేదు. 
ఆ [గంభములో లేని, మిగిలిన గ ,౦ధములలోగల చాలా విషయములను 
చేర్చాను. నూకు అనుభవములో గల వివిధవిషయములను చేర్చాను, 
గంథముతో సంబంధము లేని కొన్ని విషయములను వదలి వేశాను. 

ఇంతనరకు దీనికి సంబ ధించిన (గంథము తెనుగున లేక ఫోవుట చేత 
విషయమును విపులముగా ఇెప్పవలసివచ్చింది. అవసర మైవచోట అంగ్ల 
ళబ్బముల"నే ఉంచి తెనుగువివరమును వాసీనాను. కొత్త కజ్ద్బములను 
MT? స్ఫృష్టించివఠని వచ్చింది. 

గుణ (౫ వాళాపారీణులగు పండిశ లోకము యందలి లోపముల 
"తెలియచేసిన యెడల సవించుకొనుటకు నీద్దముగా ఊన్నాను, 

౫)ం౦భమును త్వరగా ముగింపిచి " యిచ్చిన అంధ) గంథా అయ 
"పస్‌ వారికిని మేనేజరు గారికీని, తప్పులు పోకుండా పూం ఫుల దిద్దిన 
పండిత సోజ బలకును నా భన్ననాదాలు. 

పుస్తకమును (పకాళింపచేసిన (పకృతి కార్యాలయ టస్టు వారికీ 
చావందన శతంబులు. 

బొమ్మలను గీచియిచ్చిన చిరంశీవి వలిజేటి అంజనీ యులకు వళ్లు. 
పీఠ ఆయురారోగ్యములు ప్రసాదించుగాక, 
వ్యయ 3 మార్గశిరము 


ము తింటి అంజనేయుభు.. 
దిజ నాడ ల . 


మానవాఘ్యదయము కొగళ యింతవగరు పీసం ఇలలో. జలం 
వడిన ఆఅన్ము త్తమ గంంధములలాో (సీని కానిధానశా,న్మముి WBE, ఈ 
శాస్త్రమును మొట్ట మొదట క సకినందు నానెషిక్‌ సినీ ఆను సారీ 
శేశసుడు, దగువాథే డా. కోస్‌, యం, డి. ను అగా విక్క్యుడు డ్‌నిని అభి 
వృద్ది పగవిను. ఆహెరీ కాదే) సు'డేన హానీ) నింగ్థాహోగు, యం, డీ 'ను 
నతడు దీనిని సరిపక్వమునరు "భభ్ళిను.. అతడు. గచించిన ప్రకృతి చద్య 
గృంగాకమాల లోని ఇరశయాన్నొ సిస్‌ అము గ Yt Pir ఫి టినా అము 


అతో గూడిన అంధక రణమే యా కినీ0 కనీ గానము, 
నివిధనులు గా అభీవృడు:గ "ణన. నిగానశాన్త 
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ని కానిధానము అగు త్తమ స్టునదని స్మ ంధేనీగని బునధని యూ ఇత్ర 
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మును అన భవముసషసి చిగ కలము గా నిదానము చయొుదున్న మా గు అనుభవ 
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ఆంజనేయులు నాగు ఇన్ని హి త ఫస్యుడు. అందువలన (లేనని అఫనంది గ 
దఖచుకొోన లేటు, ఆనీ గ ౧) ౧గము సముద(ినుంలి చప Dt 
ఛా మస అగిన లినిగూర్నియు,. విచయ విళసిక గణముసంరు.. “కని 
'సేర్పును గూర్చియు. పుచ్చుకోన రుల? ఉండంంాలగుు.. లయము గంగా యును 
ఆనుపడించుటరయేగాక యీ ఇాన్హమ నగదు స లేక ౧ప ణ్యమును. సంపా 
దించి, అనేక మందికి రోగ నిదానమువేసీ, ౫ "ముప్పు w woe స 
స్వయముగా చూచిడన్నాను.. (దులో. "చేర్చిన సటములను గగ్గంనుంచు 
కొని యో గంగ!యును జూగం Uy అధ్యయన మె "నీ న రెమీదల యా నిగా 
శౌత్రును రన కొంచము తెలివి గీటలు గల భర నా సులభము "గనే ఆల 
వరచుకొనవచ్చునని శీను (భయమును యిుచ్చుదున్నాను, 

ఈ గ్రంథము బాఏతపుగ్రగా ఉండగానే కొంగనుంది కీని క్రానిధాన 


మును అలవరచుకొనుటకు ప్రంయత్నించినారు, చారిక్యుడు సులభము. గాళ్‌ 
రొోగనిధాననును చేయగ లుగుచున్నారు.. అట్టు చేయగ లగినవారిలో యిటు 
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ఇంగ్లీషు గాని అటు యే యితర వైద్యళాస్త్రము గాని యొకుగనివారు వాడా 
ఉన్నారు. 

ఈ శాత్రునున పావీఖ్యము సంపొాదించినయుడల ఒక రోగమును 
చాలా నుందుశానే పనిపట్టి నివారించుకొనుబకు వీలు యీర్పడును, 
రోగము యే ని స్థితిలో నున్న దో స్పష్టముగా తెలుసుకొనవచ్చును. చికిత్సా 
"కాలమున రోగము యెొంతఫాగము నయమొనదో కని పెట్టు చుండవచ్చును. 


ఎవరికివారు భూతఆద్దముతో తమకన్నును యింకొక అద్దములోనికి చూచి 
తెలుసు కొనుటకును వీలున్నది. 


ఈ శాస్త్రము వలన మేముక విషయమును స్పష్టము గా "తెలుసు 
కొన్నాము, చఉహూమునందలి రోగముల పోగొట్టుటన పొడినపొాదరసము 
గంధకము, వంగము, నీనముు. పాపాణము, లగేవాము మొదలగు భూమి 
ఆడుగు నుండి శ) “వ్విన శులిజములు దేవామునందలి ర కముతో సారూప్య 
మును పొందవనియు అవి యీరోగములకు వాడబడినివో" అంతకన్న దుర్భర 

వ్యాధులకు కలిగించుచు చేవాముళే శే నిలిచిజకాండు ననియు 'మేమిళానన్హ్రము 
వలన ప్రఠ్యతృము-గా చూచిత్రిమి. మోబేవామునందు ఫలానా లోవాము 
ఉన్నదని "చప్పినప్పు డెల్టా రోగులు అశ్చర్యముతో మామాటలను ఒస్పూకొను 
చున్నారు. అలోపత్తీ విధానముగాసే కాకుంణా ఆయు'గ్వేద విధానము గా 
తయాగుచేనిన లోవాజాతి మందులుటకాడా చేహమానుండి వదలిపోవశియు 
అవి చీగ కాలము మరణొాంతము వనకుసాడా జచేవాములో చీ ఉండీ వివిధా 


వయవముఅలో ఉద్రేకమును కలిగించు చుండుననియు మేము గుర్ల ంచు 
చున్నాము. 


5 తరహ ద్యము చేసేవార నా యెన్ని నిదాన ళాస్తుములంవారు 
యెరిగి తన్న క్చటి కీ ఈ నిచానళాస్త్రము జెలి ఉండుటవలన చారి నిదాన 
ఎ పుణ్యము వృణషొందున ని మాత్రము థ్‌ సము గా చెప్ప అము, ఇంతే 
“కాకుండా యితీర్‌ విధాల చేసిన నిదానము తప్పో ఒప్పో చూదుకొనుటకు 
మండా ఈ నిదానళ్శాన్త్రము పోయ పడుతుంది. 


ఓీషథులతో చేసినమందులు లోవాములంత "కాలము నిలిచి ఉందక 
సమము చిక్కి. నప్పుడు అశగా భాతుళ క్రి చృద్ధిపాందినప్పుడు నుల మోరీ), 
స్వేద, శ్వాసములత్రోను, కఫ, ఖ్మ, క్షనును, (గ్రవాణి, (ప్రద రాది వ్యాధులు 
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కలిగిన ప్రడును బయటకు వెడలిపోవు చుండును. కాయలు కంతులు, ([గంధులు. 
కురుపులు, (వణములు, గణ తల-చిడ, "మొదలగువాని ద్వా రాకా'డా బయట 
పోవును, ఆయినప్పటికినీ నాభి, కయినా మొదలైన నిషయుత "మైన ఓషధులు 
వాడినపుడు నృాదయము దుగ్భలమగుటయు, అవి డీవాములో నిలిచి 
ఉండుటయు మేను చూచుదున్నాము,. అహారపదాగ్గములుగా గగ 
ఉద్రేకము కొరక వాడిన కాఫీ, టీ, పొగాకు మిస లగునబి కర అకా 
ఊేవాములో నిలిచి ఈండుటగా కనీనికను చూచి గుర్తించ గలుగు చున్నాము, 
ఈ నిదానళా స్ర్రుమునందు సా వీణ్యము సంపాదించుట పలన మనము 
తినదగిన అహారములేవో, తినకూడని పదాగములేనో, తా)౫ దగిన వీవో, 
త్రాగ దగనివేవో నిర్తష్తము-గా తెలుసుకొన గల్లుచు న్నాము, 


రచనా విధానమును గూర్చి ఒకమాట “చెస్పవలని ఉన్నది, [౧౧౫ 
మంతయు వ్యావవోరిక భాషలోనే బూ సీఢన్నది. పారభొ సక సదములను 
విరివిగావాడక కస్పలేకు. మా (ప్రకృతి సంకోడ్‌ ననుసరింఛచిరమీ యి౧డ లి 
పారిభాషిక పధముఅ వాడి ఉండుటవలన (సకృతి 5"ర్యాలయ ట్రం 
గంథముల చదివిన చారికి యిందలి పొరిభాషికసదములు జేరి; గానే అగ 
నగును. అయిననా, అయీ పదములు వచ్చినపుడు ఆయీిచోట్ట విశే; 
పినరము గలదు, గ్క౦ంభమందలి విషయములను సులభిము'గా చూచుటకు. 
వీలుగా విఫులయైన విషయనూచికయు, ఆఅకారాను (క మణికరయు గలదు, 
(గ్రంథము నందలి క గినపదములకు అగ్గమః న చేర్చి ఊన్నాగు, 

(గంథముద ణా కాలములో అవళముగా దొర్గన తప్పులను లేప 
ప్పులపట్టిళలో ఇేర్చినారు. 


ఈగ ంథము యిళరచేళ ఫభాషలలోకూ డా అనువదిస్తే జులు జరుగు 
తుందని నూకు నమ్మిళ గలదు, ఎవరైనా అనువాదము చేయుదలచిన ఇ రికీ 
జము కావలసిన సహాయను చేస్తాము, 


పుచ్చా వేంకట్రామయ్య, 


సాంకేతిక పదములు 
me వట్టోరా-లా 


Omen-అo0. వె, పెద్దపేగు, చిన్న(పీగు నిలఅవజాండు కోళపుపీరు 
ఆంత్ర వేష్టనము. దీని వెలుపలి పొర "పేరు ౦౧౬౫ 
Peritoneum -అం లో, _ ఆంత వేష్టనపు లోపలి పొర 


Peritoneum 
Perin ఆసెరిన్‌ వృషణను లకును, ఆసనమునకును నుధ్యనుండు 


భాగము, 
Sigmoid flexure సీణ్నాయిడ్‌ స్టెక్షర్‌ = మలాశయముగకు సెగా 
నుండు "పిద్ద పేగులోని భాగము, కూ పకములోనికి జారితఈంటుంది. 
Gall Bladder = గాల్‌. బ్లాడరు . పసరుతి శ్రి, 
Cardia - కార్టియా = జీర్ణ కోళ్లప్రు “భాగము, సృదయకోళఫు 
దిగువ భాగముల మధ్యనున్న సంధి 
జాతిద9వమాలు = Sexualfluids 
కనీని కానిదావము = కనీనికనుబట్టి గోగమును నిర్ణయించుట 
కనీనిక . కంటిలోని నల్లగు 9డ్తులోే కనుపాప లేక బింబముపోను 
మిగిలిన ఫాగము కనీనిక, 
మఖవైఖరీ విద్య - ముఖముయొక్క స్థితి అనగా అేలవుండుస్థానమును 
బట్టి రోగమును నిర్ణయించుట. 
క శేరుకానీదానము .. తెన్ను పానులోని పూసల స్థితిని బట్టి రోగ 
మును నిర్ణయించుట. 
నరళొాంకంము Transverse colon పెద్దపేగు మధ్యఫొాగమా 
అధోముఖాం[తము -- Descending colon స్య పిగు చివరిభొగ మా 
డఊోగ్ల ఇముఖాంతేము- Ascending colon ద్ద డను “సుందటిభాగము 
మూత్రపిండము Kidney ఈలన కాయ 
ప్లీహము Spleen 
ఊః పిరి తిత్తి - Lung 
జీర్ణకోళము Stomach 
వాద యకోశము . Heart 


వ 


Liver - యక్ఫొత్సు - ెళ్యగోళము. 
ఫుఠరోఫారము - ముందు భొగము పెరుగుట 
పృష్టఫారము ౬ జెనుక భాగము “పెరుగుట 
మిక్ర)మభారము .. జేవాము అన్నివై పులాపెరగి ఉండుట 
జననీంది)యములు _ ఫుకుషులలో వృష్ణములు, శ్రీలఅలోగ రాం 
దములు, మొదలగు సృస్తికి పనికివచ్చు ఖొగ ములు 
నాడీముండలము = Nervous system 
కనీని కాపటము = కనీకలోని వినిధభాగములను తెలుపు బొన్ము 
బహిఃపటలఅలము  Scelera 
మధ్యపటలము - 06101014 
ఆంతఃపటలము - ౫౭6౪01 
శాచవింబము  శార్నియా (60౧62) 
అమాశయమను _. కి )మిక 
సారిది)క్‌ - density 
Magno = healing crisis 
రోగనంకటము - disease crisis 
పర్గీకొరణ ములు = classifications 
శ్వాస నాళికలు ~ bronchus 
Scurf rim = అంచు అనగా కనీనిశకయొక్కా- పెలంపటి అనగణ 
Closed lesion (స్లోజుడు లీబి మజా కనీనికలో క నుబడు చిస్నాయు 
Open lesion (ఓసెజా లీబియజా) కొనీనికలో గనుబడు గును _ 
కుడి పార్ళ ్రఫెరము = కుడిపక్కన ఊన్న (8వయనముల లో ోగవ దాగ్గము 
వేరట; వామ సార్భ్యభొకను - ఎడమపక్క ఊన్న అవయవములలో రో 
పడార్థత చేరుట; సార్వత్రిక భారము - దీనికీ మిశ్రమ భారనుందుతు, 
Pancreas —~ చృక్ళ్టక' ము మధుకోళ యం 
Ergot — తొగరు వక్క 
Antikamnia — మందూపీరు 
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Turpentine — కర్పూర తైలము 
Calomel — రసభన్మము 
Gal-bladder — పసరు తి 
Cerebrum — ముందు మెదడు 
Paresis — తాత్మా-లికముగా కాళ్ళూ, చేతులు చచ్చుపడిపోవుట 
Paris green — గోడలకు అంటించుటకు ఉపయోగించు పాొహాణముత్రో 
తేయాగు కాబడు ముందు 
Fowler-Solution — మందు పేరు 
Salvarsan — దీనిని 606 అంటారు 
Acetanilid — అనీటానిలిడ్‌ y 
Antipyrin — ఆంటిపెరిన్‌ 
Creosote — కి)యాసోట్‌ bi మందుల "పేర్లు 
Phenacetin— “ఫినానీటిన్‌ | 
Antikamnia “ఆంటి కామ్నియా J 
Coal-Tar Products — కో(గాకునముందులు శ బొగ్థనుండి, రొరులనుండి 
తయారుచేయు మందులు 
మూలగీతలు _ పోయిన అవశువములను తెలుపు చివ్నా నులు. 
స్ట్రిచినిన్‌ = ఊడే)కమును కలుగ 'చేయుమందు = 
సేరాగారిక్‌, మౌార్శిస, లాడినమ్‌, కో కయిస్‌ _ ముందుల "పీర్లు 
Lung Troubles = శ్యానకోళవ్యాథులు 
Myxodema — శై వాయిడ్‌ గ ౧౦ధిలోని లోపమువలనవద్భు 
రోగములో నొకటి 
Grave’s disease — "గ్రవురోగ ము _ గలగండవ్యాధి 
Addison's disease —- ఆడీసస' రోగము 
Bright's disease — జై)టు రోగము = [ శ్వేత భాతువుపోవు 
రోగము] 
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అధ్యాయము 1. చేజీలు 1.15 
రోగని ర్ల యము 


మందు బై ద్యమువారి ఆభిపొ9యము పికారము మానవదేవాను 
ఆతుకోల బొ౦తి-ఏ అవయనప్రుజబ్బు ఆ ఆవ యువముబేను-మిగిలిన చేవామునకు 
చంబంధములేదు .. వివరణ = ప్రకృతి వై ద్యమువారి అభిపాగీయము = 
విడదీయరాని సమిష్టి పదార్థము - రోగ నిర్భ యము, చికిళ్స రెండు ఫాగ ములు. 
అ వైద్యులకు “పె ఛభాగమేలత్రో గల సంబంధము... వియన్నా లోని అలోపతీ 
వై ద్యపరిశోధనల స్వరూపము . వాటిఫలికము ౬ శవపరీక్ష = డాక్టరు 
కాబటొ అభీషౌయము ౬ నూటికి 49 శేసులలో'నే సరియనుట - ఫిజికల్‌ 
కల్చర్‌ లోనికధ డాక్టరు సి, యల్‌, వీలగు అభిప్రాయము _ ఆరోగ్య 
నూత) ముల నవలంబిస్నే రోగపదాగ్ధము పోవుననుట - స్రకృతి వై ద్యము 
లోని రోగనిగ్ణయ పద్ధతులు (1) ముఖవై ఖరీ విద్య (2) కశేరు కానిదానము 
(8) కనీని కాని దానము - చాటి సాశస్తరము = కనీని కానిదానము యొక్క 
విశిష్టగ్వము, 


అ ధ్యాయము 2, సజీలు 15-లి2 
పుట్టు పూ రో త్తరములు 


వాకాపి[ లీ పుట్టుక _ గుడ్గనాబక గ - నలుపు తెలుపుగా మారి 
పోవుట _ 18465 సంవక్సగప్ప వాంగరీ? ఢకప్ర హారీ అల్లరులు - నిర్భంభయు. 
బె జై ద్యళాస్త్రవళ్యకత- కన త్రునిద్య = ముందు వెరుళల తేడాలు, వివిధచీళము 
అలోగల  చ్యాపకోనూ - ee చట శైలికిస్తు ఇాక్టోరు ధలు పొష్టరు 
"ఫలే = హానీ)అనాక్రా = హెనీ' లిన్లవా ౫ ఆ వీ, యస్‌, జవిడ్‌ సరా 
ముందు 'జైద్యము నారి నూక జీని నిధ్ధాంతము _ క౦టికిని మగిలిన కము 
నకును గల సంబంధము = ముఖ్యవిషయ ములు, 
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అధ్యాయము శి. వేజీలు 28-లిక్తీ 
కన్ను - భాగములు 


పంచేందియములలో కన్ను కుగ ల స్థానము ౬ మనసు అరవయిం౦గ్రియా 
మనుట -- కన్నాకును మనసుకును గల వుజరకయు -కొన్నూ - కనీనిక్‌ ఎ 
కనీనికకును మాగవదేహమానకును గల వై శాల్య లేడాలు - కొనీనికరంగులు- 
కనుగుడ్డు = కంటిలోని పొరలు = బహిః పటలము, మగ్యపటలము, Pars 
పటలము -- మూడువ పొరలోని 11 భాగములు -- కోనీనికలోని అయిదు 
భారలు - కనీనికయందలి నాడుల నిర్మాణము = కొనీనిక యందలి ర్య 
ప్ర సరణము. 


అధ్యాయము శీ పేజీలు ఫీర్‌-స్‌9 


రోగము 

శాస్త్రసమ్మకముగా ఉండదవగననుట - రోగ విభాగము = పిత్రి 
భాగములోని దళలు _ కనీనికలో కనుబడు గుర్తులు, చుక్కలు, వివరణము 
ళరుణరోగ కారణము - కాలిక రోగముల స్వరూపము - కి)ియాస్రతి (క్రియల 
మూతను... ఏిధగణము.. అమాశయము ను ఫీసివేయట = 81వనగముం జలుబుకు 
కారణము... క ఇములధర్న ములు = తరుణరోగములలోను కగీక గోన ములలోను 
కనీనికలళో కను పడుగుర్హు లు = అలోపతీ మందులవలన మూల కారణములు 
పోక పోవుట - "తెల్లగితలు నల్లపడుట - రోగము వంళానుగతమా _ కోన 
పివనణక - అవహారనిహారములలోని మాయు ఆవనరమనుట - క నీనికరంగు, 
సౌందగిత, వంళాను గళముగావచ్చిన రోగఛిహ్నూములన ఒటి ఢాతుథ కిని 
నిర్ణయించవ లెను. ఒక దానినే అధాొరమగా ఫీసీకొొస'రోదు, 


అధ్యాయము 5 వేజీలు 5కె-ర4 
“ఏ రులు, 
హా 
ఉవాములోని (ప్రతిచిన్న అపషయకనమునకు $సి;క్షలాగో స్థానము = 
రంగులో మార్చు గీఠళేర్పడుట - కనపడని ఫిషయనులు = 'నర్భమల 


ధరించుట, అడంచారి సవాజధర్మము  అంధువలన కనుపడదనుట . పోయిన 
అవయవము స్థానములో మూలనగీఠ . సజాస్తీయ విజాతీయములు = నందూ 
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లకును ఆవయకమనులకును గల అనురాగము . కుడిభొగములోని లోప 
చులు కుడి కనీనికలోను, యెడమ భఫౌగములోని లోపములు యొడను 
కనీనికలోను కనుపడుననుట - ముళ్చలిగుంటకు చె భాగములో ౫ల 
లోపములు క్యతి లేక భాగ నుందు కనుబడుననుట _ తెలుపు, నలుఫులకు గఅ 
తేడా - ఆంటి లక్షణములు - హీఫోక్రిటీను అభిపోయము _ స్వాస్థ్య 
సంకటములు - వైద్యుల అథి సాయము - ఫలితము - కథ = నాడీ ఉంగ 
రములు - రండు రశనులగు సగ్లీక రణములు న ₹0టినిబట్టి రోగ నిర్ణయము 
చేయవలెననుట - రెండవ వర్గీకరణమును గవార్చి చదువునపుడు యీ 
కి)ింది విషయమును చేర్చవలెను. ముస్పది ఆరు (ప్రతినిధి భాగములను 
లెక్కి. ంచునప్పుకు 'రె.డు కనీవకలలోను అవలంబింపబడు విధానముఅలోని 
తేడాను గమనించ వలయును. గడియారములోని "రండు వఃల్లులుతికుగు 
విధము అందరు గమనించియీ ఊంటారు. (శూ) దీనిని (Clock-wise) 
నాక్‌ వైజో అంటాగ. చూడబడువాని యుడను కనీనికలాోని ముప్పడిఆరు 
భాగములను ఒకదానిఇంట మరొకటి యీ విధముగా లెఖ్క- బెట్టుకొన 
వలెను, 

ఇక్క, చూడబడువాని కుడికనీనికనన్ననో (Anti CloCk-wise) 
యాంటి 6౪౯ జెబు విధముగా పి దానికి వ్యతిరేకముగా లెక... పిట. 
she (౨) ఎ ఫ్రీ (బెట్ట 

ఇట్లు చేసిన ఒక సౌలభ్య మేగర్పడును, ఎడమ కనీనికలొని 26, 27, 
28 భాగముల ను కుడి కనీనికలోని 26, ఓ7, 26 భాగములున దగ్గరగా 
నుండును. 

కోజాడు లీజియక్సు - వివరణము - ఓపెన్‌ లీబియన్సు - వివరణ - 
ఇను open lesions ను గవార్చి "తెలుసుకొందాము. ఈ గుర్తులలోను 
నల్లగీతలుగాని, చుక్కలు గాని మధ్యన౦డును. వాటిచుట్టూ “తెల్టగీతలు 
కొంఠనరశే నుండును. ఉండకపోవుబయు గలదు, సె వాటికన్న యీ 
గుర్వలు (ప్రమాదమును “తెలుపును. 


రోగపదాగ్గము పెరిగిపోవు చున్న పుడును, ఛ తుళ్ల క్తి తగ్గిపోయిన 
వారిలోను యో "కటి చుట్టు గీతలు లోఫించునుం 
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ఆప్పుడు పుట్టినగాని, పుట్టిన కొద్ది రోజుల తరువాతగాని శిగువుల 
కనీనికలను చూచినయొశల వారి పసి నికొలలో వంళానుగతీముగా వచ్చిన 
రోగ చివ్నాయులు కనుబడును, ఆ చివ్నాముల చుట్టూ యీ తెల్లగికలు 
ఉండుట గలదు. ఈ రకవెన వాటిని 010960 hereditary lesions 
అంటాను. తెల్పగీతలు అేనివాటిని ౦౧6౫ hereditary lesions అంటాము, 
తెల్లగీతలు చుట్టూ ఉన్న గుర్తులు గల శేసులలో 'ర౦డవనాటిలోకన్న 
రోగపదాగ్గము తక్కువ ఉండును. చికిత్సా కాలములో యా అవయపముఅ 
గూర్చి ప్ర | త్యేళ కద్ధ తీసికొనవలెను. 

రోగము నాల్లవదళను పొందునపుడు కనీనిక లో కనుపడుగుగ్తులు _ 
శోషరనమం౧డలను -- ఈ మండలమునకును పాపొణ గుగ్తులగును గల 
తేడా - గమనిక, 


అ ధ్యాయము 6. 'పబీలు 85.98 


ణి 


రనినిక రంగు 
శ్రీత్రోప్పనులకును కొనీనికల రంగునకును గలసంబంధము ౬ అగోశ్య 
వంతుల కనీనికలు - నంకరజాతులు -- కనీనిక రంగునగును మాననిక కస్యల 
కోను గల సంబంధము - సో మోపతీజెద్యమా, అభి సాయము = నాటో 
పాలో నినసీంచువారి కనీనిగల రంపలు వారి మనసోవ కాసములు - అఖకో 
గరమునకును క నీనికగంగుకును గల సంబంధము - ఒకకథ = బహిష్కగణ 
జరుగుచున్న పుడు ప్రి్రినిధ భాగములోనిరంగు పల్చనగుటం 


అధ్యాయము 7. పబీలు 93.103 


సాంద్రత 

పాంద౦9త లకణము = రకములు ౨ శోపభూయిస్ణ ప వున సొంద' థీ 
సాంద్రత ఇ జప్పుటకు మందుల రంగులను, సీశరామ చ్చలను, ౪ సీని 
యేడన అనరణలోనిరంగును ఆధారముగా. తీసికొన 5"దనట - గోగపదా 
దా వేరువిధములు - భొరములు = చికిత్సా కాలములోగలుగను తేడాలు = 
బహి హా ల్యానయవములు - పకస్సర సంబంధకు = రంగులగేణాలు - 
రోగదళలు అయిదు = ఫునర్ని ర్మాణము = అంరకద శువనూలకును ప్రతినిధి 
స్టానమునకునుగల నంబంధను, 


xvii 
అధ్యాయము 8, వేజీలు 104-115 
బహిష్కార్యావయనములు' 


కెనీని; లోని 7 ఆవరణలు - వివిధ బహిహ్మె-ర్యావయవమూులకుగల 
సురస నంజంధము - చగ్మముయొక |. తనం ఆవరణ రంగుఅంతా ఒక 
టిగా ను డకపోవుట - క్రింద మోద నగములు, ముందు వెనుక భాగము 
అకు ప్రతినిధి సాూనముఅనుట _ చర్నమనమును శుభ్బ్ళముగా నుంచవ లెననుట - 
దుస్తులను యక్కు- వగా చేయరా దనుట- గాలి ;'యెండలు, వ్యాయామనుబాగా 
తఅవసుమనుట న ఆరోగ్యవంతులకు కనీనికరంగు అంతయు ఒకటిగానే 
ఉండుననుట, 


అధ్యాయము 9. చేజీలు 116-188 


గజ్జిమచ్చలు 


సముద్ర) ప్రీ వాసులలోే ఈ గజ్జినుచ్చలు యెక్కు. వశుట - సోరా = 
హో. మకా అభిపాొానుము - మందు “వెద్యమువారి అధాన సిద్దాంతములు 
రోగప్రవణత = కెనీని 5"ని దానము వోనిముజా వాాతలను రుజువు చేస్తున్న 
దనుట - హానికుఆ వళతేలు- గబ్జయొక ఫుటుక - గజ్జికినీ కాలికరోన ముం 
లకుకు గల నంబంధము. కోనీనిక లోని యీడనఅవణరంగు మారుట - ఒకా 
"సు దరికి య గని అణచి పెట్టినందువలన కొలికవుగు తలనొప్పి కలుగుట 
చికిత్సా కాలములో. తిరిగి పృత్యత్నమగుట - ఎెపేఅయొక్క- పుట్టుక - 
నూక జీవులను బ కుటకు పంపవలసిన అవసరము- సోరాలోని అంశ ర్వ్రణ 
ములు పుట్టు దున్న వశట లు అం కర్యక ణముల చికిత్సా కాలములో గట్టీ 
లేచుట - ర ంతర్వ )ణములత్రో ఇపొవు లెక్కుూవగు దున్నవనుట _ మరొకీం 
చరత) = స్వా స్యసంక టమ లు కలుగుట  హోమోపతీ మండులు చేనాము 
శుద్ధికయినపుడే పని చేయుననుట _ ప్రకృత్సివెద్య నిర్వచనము, 


అధ్యాయము 10. చేజీలు 184-161 


చుంచుల రంగులు 


నూచనః అ 184 “పీజీనుండి 205 వ పేజీవరన మూడు అధ్యాయ ములక్షో 
ఓ అధ్యా చును కిందనే నుద్ధింపబడి నని 18ఓ-[61ఓ వరకును మందుఖ 
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రంగుఖ క)ందను 10 స అధ్యాయము గాను, 16౧2 నుండి 175 వరకును 
మందుల గుగ్రులు 11 వ అభ్యాయముగాను, 176 నుండి 205 వరకును "పొద 
రసము 12 వ అధ్యాయముగాను చేళ్చుకోందురుగాక, 
సజాత్రీయము, విజాతీయముల వివరణ, ఖనిజముల నస*డరాదనుట- 
కారణము. అంతగవయవననులలా! “పేగుకొనుట.-క లర్‌ శ ర) భాగ బొమ్మణం 
1వ .బొమ్న వివరణశు- 2వ బొమ్మ వివరణము 35 బొమ్మ వివగణము- కేన 
బొమ్న వివరణము. ౧వ బొమ్మ వివగణమయు. 6వ బెొవ్మ వివరణము. ఇనుము 
ఈలోవాముతో కయారిచేయుమంగులూ.. ఒకరికి థం ఆయు శద యు నానీ 
పద్యములు వాడువినకు- అలోసతీ వైద్యులు నాడునిధము - ఆగంతుక 
సీకరణము సోడి మను _ చీవించినణదువల న కనీనికలో కనుపడుసు ఏలు. 
Pris గుర్తులు వెంటనే లోసించవనుట. పొటాషియము, కాగ్‌ సు 
మెగ్నీషీయములు, కనుపడుగుగులు- మందుఅవలన జరుగు ఆప కెగము_ 
గంధకము- 
అధ్యాయను 11. పెజీలు 162-175 
సుం6ందుల గు రులు 
ఖనీజములు - వీటినుండి తయారు కాడు నుంధులు _ తినిన ముంగులను 
మరచిపోయినస్పటికి నీ క నీనిక లో వాత ౦ ము తప్పకుండా కనబకు ఇ ము- 
అంఠరవయననులలో “సపరుకోనుటు - పొసిణయుళు ఉపయోగ సువిధ 
ములు = డా, లిల్లీ అభీ సొంయము _ త్రికుబం శారములలో వాడరాదనుటం- 
శాగగొట్టముల కండి వచ్చిననీరును తొ) కుటవలనను 5 సీనికలో తున్న ంగిగు 
కనబడుననట = నిధర్భనయులు ఆ శర్మ ముల పరునుటే ముబసం చాడీన 
పోహోణమునభన | కష పుల వచ్చినవనుట = ౧ ోాడిక్‌ వలన భలసొోప్పు 
వచ్చినదనుట = భొపా భీషజము = రనభస్మృ మును వాడుట = సోపి గనము 
న్ను పసొముళలో చీరి నుంటలను కలుగ వేయుట _. సొదరసనును వాడుట వే 
శాళ్ళూ చేతులూ చమ్బుపడుట- 'జీవాములోం పృతిచీన్న మాకూ క నీనికభో 
కనబడకసోనద్చు ౬ పరవ రక 'బొనధయులు - మందులతో రోగప దాక్రమును 
అణచి వేయుట 4 కాలికరోగములు ముర్పడుననుట ౨ 


I& 
అధ్యాయము 12, పేజీలు 17620౪ 


పాదరసము 


పొదరసముతో తయారు కాబడిన మందులువొడితే కనీనికలో కను 
బడు గుర్తులు _ వివిధరంగులు - పది పదిహేను సంవక్సరమా లకు గాని 
మెదడులో చేరదనుట - సవాయి రోగమును పొదరనముతో అణచి 
వేయుట - మందులు లేకుండానే సుఖరోగములు నయమవుతాయి _ పసి 
పిల్లలకు మందులు పోయుట = కాలికరోగములుగా మారిపోవుట - డా, 
రాన్‌ డై ఫన్‌ డర్పొ అభిపొ) యము, నీగో)లలో సవాయిలేదనుట = 
నాగరికులలోనే గలదనుట .- వీటివలనే పిచ్చి, ఉన్మాదము ఫుట్టుచున్న 
వనుట - పొ. ఫారిన్‌ గ్‌ టజ్రా అభి పౌయము - డాక్టరు హెర్‌ మజా 
అభిపాౌంయము - సుఖరోగములు వంళానుగతము గా వచ్చుటలేదు _ పాద 
రసమును వాడుటవలన ముక్కు, నోరు పోవుట - పొదరసఫపు గనులలో 
పచిచేయువారి జేవాములలోను సొదరసము కనుబడుట = పొదరనము 
వాడుటవలనకలుగు అసంఖ్యాకనుగు నష్టములు  సుఖరోగములకు పత్యేక 
ముగు గుర్తులు లేక పోవుట అక (606? అ ఓకకేధ = అసందర్భఫు రో"గనిర్ణయ ము 
వలన పరువు పంతిష్టలుపోవుట = విడాకులు పుచ్చుకిొనుట - పొదరసము 
వలన సంగివాతనుత్రో బాధపడుట - వెద్యకళెశాలలో చేయుబోధనలు - 
మందుల పేర్లను పొడిఅతురముల లో వాాయమనుట - పండిగునికో సంభొ 
షణ - అలోపత్రీ వైద్యల ప్రకటనలు _ ఇండియక్రా మెటీరియా మెడి 5 
లోేనివాకేలు = వస్తుగ.ణ దీపిళలోని వాతలు _ మందు శైగ్యులు ఉసయో 
గిందు వథములు - స్వాస్ట్యృనంళటనులలో కనబడు చివ్నానులు _ దంత 
వైద్యుల 'డేభబాములలోనిక్రి పృవేశించుట, 

అధ్యాయము 18. చేజీలు 206. 929 
క యినా 

క్య్టయినాను తయారు వేయు విధము. సామౌన్యజన మంతా నిరభ్యంత 
రము గా వాడుట. వు 3) గుడ్డి, చీకాను, త౭దిముు కలుగుననుట. పొద 
రసము, పాహిణములతో పొటు విరివిగా వాడుట ఎ కలిపిన మందుళరంగును 
బట్టి క్వయినారంగు చూరుటం చఛారక్లా ఫండిగుని అభిప్రాయము, నైళ్వేలో 


XX 


సనిజేయు వారికి కలి వానుయివ్యరాదనుట.. ప్రమాదమూ గంభీనించున నుట 
క్యయినావలన తయకోగము వచ్చుట - శీకలజేశళములోను నిషావస్తువులు 
అవసరము శతేదనుట _ పాశ్చాత్యుల లోను చాంగామ౦ది శా కాహోకులుండుటం 


మందు జై ద్యుల అభిపాయమాూ - చెమటపట్టించుకొండే చలిజరయు రాకుండు 
అ trys ~~ స ల ౧ wv 
ననుట- చలిజ్యరమును కలుగ చేయు నూత్మ జీవులు నెత్తిత్రాట న్యాాల్‌ 
నుండుననుట-అ నం దగ్గ మెన చాదన-క్య్టయినావలన నాడీ న్యాసులువచ్చు దున్న 
వష జ న్‌ బో = a పలల 
దనుట. సంభాషణ _ మందు వైద్యము? ది సప్పుడు నిస్తయముం మ్‌ క్‌ 
చరిత్ర. చచ్చుపడిపోవుట.- క్ణయి నాను ఉనయోగిం నువిఫము- ఇంటి మజా 
మిటీరియా మెడి కా వాతలు.మందునై ద్యులు ఉవయోగించునిధములు = 
ఆగంతుళ విపీకరణము- అగదచిన్నాములు- కయి నావలన కలుగు బొభలం, 
అధ్యాయము 14. పేజీలు 3293-9533 
అయోడిన్‌ 
అయోడ్‌ల౯ాకు గల సొనము- అరొూడిణ” మచ్చల అకణయులం గ్య 
| a 
మచ్చ లకును ఆయోడిడా మచ్చలకును జ గాగ అగు రంది గా నుందు న మల 
మి జెల్‌ బూక్‌ అభి పా యము... మూలశ సని చంపిజేయును, కి యా (నగి 
ల. ఖ్‌ క స న rn 
భావిస్తారు. అయోాడికా మందులను ఇరు. రోగ నులు కరడ! సుం 
అను చవాడినందునల న కలుగు భవిష్యతి దున లిన ములు or CRT SA") నట 
పరిమాణము రగ్గును- అతిమూశ)ము ముఖము 6 బూడిద. పొదుగును గు 
బయటకు పంపునా? భవివ్యత్‌ గుహ లికనుల గూర్చి భరి సీటు. అభి 
షౌయము... ఒక చరిత"). MOWAT? పూసిన id Aor Nam 
నొప్పీ గానుండుట. "యూ, లింగ్ల వగ శినుసీరయు గహన న వ 
పకృతి నై ద్యము చేసినప్పటికి9ి గుర్తులు పోవ నను = నగర టిని 
రాచిన అఆయోడిణ్లా పట్టువలన తీరని! ఎతస్కులు యుండిన? - We, గిల క, 
వలన నపఫుంసకత్వము పిదిం మటు. మగిదుు! షే SD ta లగి గటు 
కనిషీకళరణనుం అగద చిష్మాములుం విసృన్నస్మ ములు, 


* 
క 


XXII 
అభ్యాయము 15. పేజీలు 987-241 
సీసము 
కీననూ కనుబడు చోట్లు _ రంగు పాదరసము నీసములకుగల తేడా _ 
కరా "es *కేయునాకిలో కనుశడుననుట - గాలితో లోని! 
పోవుట= నీసము యెక్కు వశానున్న నీటిని తాగుజవలనను కలుగును . 
నీళమా, పొదరనకు'లకు గల సామ్యము. ఇండియకా మెటీరియా మెడికా 


ఆభి పాగ యములు ల వస్తుగుణదీపికలో ని వా9తలు = మందు వైద్యులు వాడు 
విధములు _ సాన ంకటముఆ లోని చిబ్నూములు, 
FB 


అధ్యాయము 16. పేజీలు 242.250 


పాషాణము 


పాఫసాణమును వొడువిధములు - తయారుచేయునుందులు.6(6 వాడి 
నందువలన ననన టం పిచ్చిపుటుట - ఇండి.నక్రా' 'మెటీరియా 
మెడి 59% ఐం) తల. వస్తుగ. ఖర్‌ టీక ్ష వాంతలు-మంకు డైద్యులం వాడునిధములు = 
అసం తుక వ మీక? ణయు-పిషచిహ్నా మ లు లా స్వాస్యనంకి టములలో కొన ఫడు 
చివ్నామ లు-కొ) శమందులు- వై ద్యుల సంతోషము _ ప౦లాపములు - క నీనిక 
లోని గుర్తులు. 


అధ్యాయము 17. చేజీలు 251-266 
STIS 

ల వాడు కారణను ల కనీనిక లాగి కను పడుగు గ్రులు 
ఇను రాగము గఅచోటు = మివెల్‌ బూగస్‌ అభిపా్యయము -- మూర్చలు 
తగ్గటం బోని - వందల భాడీనందువలన మెదడ లోని వివి గగీందం ము 
లకు జఇబ్బడగులుట _ ఇనిడ గ్గర శెబ్బనేగులటషలన మూర్చలు ప్రారంభ 
మగుట మిగిమోరి తినినందువలన కలిగిన ఫబిరీములు- ఆశీగ్గమునక్షను నూర 
అహఘనా న ధిభాగమున నసుకు ౫అ సంబంధము సపరొగొ రోగ చరితే ) = వైమగు 
కస స రొదిన మంభులకంన వానస్‌॥ గ్ల; స్ట మ్‌గ్గడ: ఓ) ~~ బో) మిజా 
మంకులభలన కలుసు వలి ములు బో మిక మంకు లవలన రూపము నూరు 
కుందనుటం నిచ్చి, వతృవాథము నస్సంధన టం లతణములుం నుందు వైద్యులు 


xxi 


నొడునిభయు = విషచిన్నాము లు. స్వా స్థ్య సంక టముల లో కనుబడు లకవీణ 
ములు = కనీనిశలో కనుబడు గుర్తులు," 


అధ్యాయము 18. వేజీలు 266-273 


కోలారుమ౦దులు 
వినిధముదులు మందు వైద్యము లోని అభ సము- నుందులమిద పొమర 
జనమునకుగల అభిమానము. ఒక కధ-కోలాకువుందు అవఅన కలిగిన ఫలినము 
మందు వైద్కులు వాడువిధనూలు -- ఆగంశుక విషకరణము- విషచివ్నా ములు 
స్వాస్థ్య సంక టము€ లో కనుబడు చిన్నాములు, 
అధ్యాయము 19. పేజీలు 97%_౨86! 
ఇతర మందులు 
కనీనికలో కను పడుగుగ్తులు-ఫ ఓితములు- సి చిని౯ాక నుపడుగురు గు - 
భా న్యరము-ఈ పయోగించ) నోములు  సాొధగగసనకు మాగిరిగా లోనికి 
పీవేశంచుననుట - మగ్సురున లిగించు మ దులు - నల్లసుంద తో తంయారగు 
మందులః-మా గిలా, రో శయిజ్లా కలుగు స్రఎమాదముటుః, 
అధ్యాయము 20. 'సబీలు 282-308 
wi అవయవముల రోగములు 
జీర్ణ కోశ్రను _ హైడ్‌ కరి ఇనుము బీగ్గాళ యములోని మంగు లు. 
రోగుల చరక లక నప, శనుల జబ్బు లం నవువ రాఖి. ఆవ 
సరయు. జ్యరను. సను జరు ఫ్ర క*గ్యక్ర (సము అ "నేలకు ఉను ల సట WN 
టకు కారణము. తేలక ణన లకు ప్రకృతి గట వ్యమువ"6 of భీగయును. 
శెల్లకక ణముఅసంగ్య తగ్గుటకు క"? ణము-టాన్సీల -బాకకి గ పదయోగమ (2 
ఇాలికరోగములకు కాగ ణకు లు దో 8 చరతి మునే) కీ ద వ్యాధులు నురొక 
రోగి భరతం మూత్య్రపీండములోని రాళ్లు = యివి ర్స్పడుటకు కారణములు. 
శా సకోళ వ్యాధు = రో చరిత) జ చర్మము బహి స్కాం రగ వ కుపనులలో 
ముఖ్యమైనదనుటం గల్లు తీసి జేనినందుచలన కలిగిన ఫలితములు ముక్కూ. 
లోని థి" య్యగ౦డలను పీసీ జేయుట -ఫొటేరనువాహిాక లునాడట .. వాటినికూడ 
తీసీ జీయుట-టీ ౪ "లంవేయుటం బా గాలలకరనుగు ఆహారు ల నినృటంవిళో న 
నములు బయలు లేరుటంద గ్లపుట్టుటా చివరకు ల గాలమరణను = పొధ'ంళను, 


XXIII 
అధ్యాయము 21. చేజీలు 809891 
కాలికరోగములు కసీనికలో కనుబడుగు రులు 


రోగి చకిత్ర- స్వాస్ట్రనంకటములు  ఈబ్బసము న్యూ'మోని౫ూ, వ్లూలి 
నీలు, స్రచినిక యొక్క-- ఫలితములు ౬ వంశాను గతముగా వచ్చిన రోగపం 
వణత. కనీనికరంగు మారుట- సంధివాతము-వాడిన ను౦దులగుర్తులు- గ జ్జ 
మందులు- చర్యను చచ్చుపడుట నస క నూట లా ప్ర నూదమువలన 
కాలువిరిగిపోవుట- క నీనిక లోనిగుర్రుం మధుమేహము లక్షణములు. మూతంపిం 
డములు- ఫు అల్ఫుమినేరియా-మూాత)పి0ండమాలు వడియగట్ల్టుట. 
రంకురోగములు- ,శ్రై త్రీ పఫుకముల అవయవముల సితి-సవాయి, గచేరియాలం.- 
డాక్టరు (పౌంకెల్‌ అభిపాంయము- "డాక్టరు "హెర్‌ మడా అభిపాోయము- 
రోగ్‌ చరిత- నపుంసక కము నిద్రించుట సంధివాతము- క్వయి నావలన 
కామో(దేకము = నురొక రోగి చరిత) భర్తన౦డి సుఖరోగములు సంక9మిం 
చుట-బొక్క_ నాసి యేన్పడుట - శ్రీశ్వచులోపించ ట = రోగమునయమగుట్కు 


అధ్యాయము ౨9, "పేజీలు 880-3£0 
నాశరహిత గీంధులు 

డీసములోని వివిధ నాళ రహితగ౦౦ధులు - వీటినుండి ఊరుధాతు 
వులు - పీనియలొగంధి - ఈ గ్రంధినుండి ఊరు రసమూ - పిత్యూటరీ 
(గంధి . థైరాయిడ్‌ గింధులు - పారాఖ్రైరాయిడ్‌ గ్రంధులు - బిడి 
నాలు గంధులు వడ) నాలికా ధాతువు - జననీందియనులు - థైమస్‌ 
గ్రంధులు -్రమస్‌ గోంధథికిని వృషణ ములకును గర్భాండములకున గల సం 
బంధము = కోకీగల్గగ9ంధి = కరోటిడ్‌గ9ంథి - నాళరహీతగంంథుల 
పరస్పర సంబంధము - రిండక తేగవారి అభిపౌంయము _ సౌజా అధి పా 
యము _ పిత్యూటీీ గ9ంధిలోని భోగములు ౬ పౌదరసము మెక్కొ_ (పఖో 
వము = గ్రంథులను బల పరచుటకు సొజూవాదము  అవయనిక' చికిత్స 
"సీస్పినువలన కలుగు ఉపయోగము. కంఠ హాల రోగములను జంతుభ్రల థ్రైరో 
యిడ్‌'ను "పెట్టకుండ నయముచేయుట = "ఫిప్‌ నినుతో ఆజీర్ణను పోదు, 


XXIV 


అధ్యాయము 28, వేజీలు తి51_8765 
నాళరహిత గంంధులలోపమువలన వచ్చు రోగములు 
కనీనీకతోక ను పడుగు దులు 
ఇె59-యిడ్‌ ౧ 9౦ధులు- కంఠమాల రోగమాలు- నత్తజని._ సున్నము 
యెక్ళు. వగు నీటిని తారగుటవలన కలిగినసద నుట-=- ఈ ప్ర వాదమా పూర్తిగా 
నిజము కాదనుట- కారణము..మొదటిరకకుగు కంఠమూల రోగమయుత్వరగాకుదు 
రును-రెండవరక ము ఆలస్యముగా కుదురును. గ్రవ్రకో ము. అవృణములు- 
నాళరపితగ9)ంధుల- ఉ ద్రేకమును పొందుటకు కారణము-చికిళ్ళ- మందు 
వశైద్యమువారి చికిత్సాపద్దతి = వాటివనలనకలుగు ఫలిశతములః-ళ స్త్రచికిత్స లే 
ఛై రాయిడ్‌ గ్రంథాల లోపనూవలన కలుగురో,,ములు _ మరిగుజ్జాలం- శులిక 
ములు - పృిత్యేశలక్షణములం- Myxodema రోగల క్షృఠరాములు - అడీసకా 
రోగమా- ప్రకృతి చికి త్సాపద్ధతులు - ఎడి గాల్‌ గ్రంధుల లోపములు- 
రూ పవాసముం చరాదనుటు. క నీకలోకనుపడుగుర్తులు- మందు జెద్య చికిత్సా 
పద్ధతుల లోని లోపములు, 


కనీనికా నిదానము 


అధ్యాయము ! 








రోగనిర్హయము 


మాననచేవాములో ఎన్ని అవయవములు గలవో అన్ని 
అవయవములకును వేరు వేవుజబ్బులు వచ్చునని అలోపతీ వైద్యు 
మువారు చెప్పుదురు. వీరి అభిప్రాయము ప్రకారము కంటికి 
సంబంధించిన జబ్బులు వేరు. శాలికిసంబంధించిన జబ్బులు వేరు, 
ముక్కు. కుసంబంధించిన జెబ్బు- వేరు, నోటికీసంబంధించిన జబ్బులు 
వేరు. ఇవన్నియు యెన్నటికి కలియనవు. దీనికి నిదర్శనము 'కాణా 
లంశుబ స్తేలలోనేమిప శాలలో నేమ్మికంటిివైద్వని పుణులు, ముక్కు 
వైద్య 5 సపఫుణుల్సు సుఖరోగ నిపుణులు బయలుదేరారు. వీరి 
అభిప్రాయము పిశారము యే అవయవపుజబ్బు ఆ అవయము 
నకు సంబంధించిన బే. ఈ జబ్బుపడిన అవయవమునకు మిగిలిన 
"దేవామునకును యేమియు సంబంధములేదు. అందువలననే 
కాబోలు స్వప్న సలనమితో జాధపనుతుంకు- జాతిద )/వములు 
యెక్కువగా ఊరుచున్న వి. వాటిని విడుదలచేయుట అవసరము 
గాన సంభోగము జరుపమంటాకు అలోపతీ వైద్యులు. ఈ 
స్వప్న నమన అజీర్ణము మూలమని యెకుగరు. తినినఆహో 
రమం౦తియు రకముగా మాజి ట లేదనియు, రకముగా మారు 
టకు అవనరమైన (బియ్యాపుపిండివంట్సి ముకటిధాతు'వే స్యష 
“కాలమునందు బయటకు వెడలివోవు చున్నదనియు, తెలిసి 
కొనరు. శ్యాసాశయతయతో బాధపడుతుంకే చేహవాములో 


2 కసిని కానిదానము 


బలము తక్కు వగా నున్నదనియు, బలకరములగు కోడిగుడ్లను, 
మాంసమును తిననుంటారు, 

ప్రకృతి వైద్యమన్నన్యో చేవాము నంతటినీ ఒకే 
సమస్త పదార్లముగా భావించును. వీరి అభిపాియము పికా 
రము చేవాము అతుకులబొంత కాదు, చేవామంతయు ఒే 
సమ _స్తపదార్థముగాన యే ఒక భాగమునకు జబ్బుచేసినా 
మొ త్తమున కంతకూ జబ్బుచేసినక్తు భావించి మొక్తమున'ే 
వైద్యము చేయవతనంటారు, ఆవైద్య మైనా యేమంకు ఆరో 
గ్యసూత) ములను విధిగా ఆచరించుటయీ. ఆరోగ్య విధులను 
ఆచకించినందువలన రోగ పదార్గములకు పా)పుతేక తనంత 
టదియే అంతరించును. మానవ జేవాములో అనేక అవయవము 
లున్నవి. అందులోని పతి ఒక అవయవమునకును వివిధమైన 
జబ్బులు వచ్చును. 

ఇందులోని పతి ఒక జబ్బునకును అనేకములగు 

మందులు గలవు. 

మానవ చేవామునకు వచ్చు రోగము లన్నింటిలోను 
కొన్ని సమానలశ్ల ణము లుండును. కొన్ని ప పి త్యేక లయకు ణము 
లుండును విశిష్టలత్షణమ ల బట్టి అలోపతివారు రోగములను 
నిర్ధారణ చేయుదురు. కాలికి చేయు జబ్బులకు వాడుమందులు 
"వేరు. కంటికిచేయు జబ్బులకు వాడు మందులు వేరు. చెవికి 
గలుగు జబ్బులకు వాడు మందులు వేరు. ఇన్నిరకములగు 
మందు లుండుటచే తొందరపడి వమందును వాడరు, 

అలోపతీ వైద్యము చివ్నాములను బట్టియే రోగముల 
నిర్ధారణ చేయును, విశిష్టలత్షణములు కనుపడువర కును ఫలానా 


రోగని రయ ము వి 


రోగ మని నిరారణ చేయలేరు. రోగమును నిరారణచేసిన 
తరువాతగాని మందును వాడరు. చేడు స)పంచమునందు 
అలోపతి శాయహ్రపరికోధనకు వెచ్చింపబడు ధన మంతయు 
రోగములనిర్ధారణ శోయుటశే వినియోగపడుచున్నది. రోగనిర్ల 
యము, రోగనివారణ అనునవి రెండును వేరు వేరునుట్టములు. 
రోగనిర్ణయము రోగికి పరోశ్షముగా మాత్రమే ఉపకరెంచును. 
ప్రత్యశ్తముగా మాత్రము ఉపయోగించదు. రోగని వారణయే 
రోగికి కావలయును, వరోగమైనద్కీ యెందువలన అరోగము 
అట్లువచ్చినదీ మొదలగునవన్నియు శాస్త్రమునకు సంబంధిం 
చిన ప్రశ్నలు. కొన్ర్రమునకు సంబంధించిన పృశ్నలగుటవల్ల 
వాటితో వెద్యునకు యెక్కువ సంబంధ ముండును, వైద్యుడు 
శాస్త్రమును పరిశోధించవలయును, 

రోగనిర్లయమును గూర్చి రోగియు తెలిసికొనవలసిన దే 
ఎందుకంకుు తాను చికిత్స ప్రారంభించుటకు పూర సము యేల 
ణములు గలవో, చికిత్స పాఠంభించిన రెండు మూడు నెల 
లకు యేలశ్షణములు తగ్గినవో తెలిసికొనిన యెడల అతనికి నమ్మ 
కొము వృద్ధియగును, చికిత్సకు సుముఖుడుగ నుండును, 

నేడు వియన్నా నగరములో జరుగు వెద్యశాన్త పరి 
శోధన లన్నియు రోగములను నిక్షయించుటకే సాయపడు 
చున్నవి. అందువలన రోగనివారణ శై రోగులకు ఉపయోగ 
పడక వైద్యులకు రోగనిగ్రయములకే సాయపడుచున్నవి అని 
ప్రఖ్యాత మందు _వెద్యులే సెలవిచ్చినారు, 

ఇన్నికోట్టరూస్యముల వెచ్చించి జీనితముల భారపోసి 
నప్పటికీసీ రోగములనైననూ సరిగా నిర్ణయించుచున్నా నేమో 


4 కనీనికానిదానము 


చూద్దాము. వీరు తమ నిర్ణయములు సరిగా నున్నదీ లేనిదీ 
రోగి మరణించిన తరువాతినే తెలిసికొనగలరు. ఎట్లాగంశు 
శవములను కోసిన తరువాత చచ్చుటకు వీరు చెప్పు కారణము 
లును శవములోని లోపములును సరిపోవలెను అట్లయిననే వీరి 
నిర్ణయము సరిగా నున్నదని "చెప్పవచ్చును. శవపరీశాఫలిత 
ముల దృషాంతములనుగా తీసికొన్న యెడల మందు వైద్యము 
వారి రోగనిర్హ యపద్ధతి ఎంత అధోగతిలో నున ఇదీ చెప్ప 
లము. 


డాక్టరు కాబట్‌ గారు సుప్నసిద్ద మందు వర్యులు 
వీరు హా సంవత్సరములు మెసాచుసె సెట్స్‌ జనరలు ఆసు 
పత్రిలో శ్ర వైద్యులుగా పని చేసినారు, Da 
పెద్ద ఆసుష తులలో యిది ఒకటి. పీరేమున్నారంశే మున 
నిశ్గారణచేయు రోగమునకును చేవాములోని రోగమున త. 
రమో సంబంధము లేదు, చేనితో)వ దానిది, నూటికి 
యెబడిమాడు కేసులళోనే మనము వెప్పునవి సరియగు 
చున్నవి. మిగిలిన నలుబది యేడు కేసులలోనూ మన పియత్న 
మంతా వ్యర్థ మగుచున్నది. మన పియత్నములు ఖర 
మగుటయేగాక రోగికి అపకారము జరుగుచున్నది.” అన్ని 
వసతులూ గల పెద్ద ఆసువతు)లలో జరుగు రోగనిర్లయమే 
యింత సందిగముగా నుంశు మామూలు వైద్యుల రోగ 
నిర్ణయము యెంత అధోగతిలో ఉండేది వేరుగా చెప్ప బని లే 
దస్‌ కాబట్‌ గా బే సెలవిచ్చారు. ంవెద్యుల క 0దజుకును 
తాము చేయు నిర్ణయములు సరిగావని "తెలుసును. కాని 
సత్యము చెప్పిన యెడల తమ వద్దకు రోగులు రారనియు, 


రోగ నిర్తయము ష్టీ 


నము లభించదనియు, భయపడి అసలు వీవయమును 
చెప్పరు. ఈవెద్యవరు లందజును తోడుదొంగలే. 


అలోపతీ వై ద్యములో వారి రోగనిర్లయ ము యెంత 
సందిగ్గముగా నుండేదీ తెలియగలందులకు “ఫిజికల్‌ కల్చర్‌? 
లోని ఒక చిన్నకథను నివరిసాను. బెర్నార్‌ మాక ఫెడకాగారు 
యా మాసపతిక కు సంపాదకులు. రోగము నిర్ధారణ చేయు 
టకు ఒక రోగిని యేడుగురు స్పెపలిస్టు దగ్గణికు పంపారుట. 
ఈ యేడుగురు -వెద్యవరులును అరోగిశే యేడురోగములున్న 
వని నిర్ధారణ చేసిరరు. ఎవరికి తోచిన విధముగా వారు సెల 
విచ్చారు. ఒకేరోగికి ఒకే రోజున యీకు రోగము లుండుటకు 
వీలు లేదుగదా! ఈ యేడుగురు బుదిమంతులకును యేడు రోగ 
ములు కనబడినవి. అసలు ఉన్నరోగము యాయేడింటిలో 
యేఒక టియు గాదు. 


మందువె ద్యమువారి రోగనికయము యెంత ఆభాస 
ముగా నుండునది తెలినసీకొనుటకు యా క్రింది వాక్యములు 
బాగుగా సహాయౌకారులగును. డాక్టరు సి. యల్‌, పీలరుగారు 
అమెరికన్‌ వైద్యమాసపతికకు సంపాదకులు మందు వైద్యము 
వారి రోగనిర్హయ పద్ధకిని గూర్చి వీ రీక్రిండివిధముగా లవి 
చ్చారు. "అమెరికాలోనున్న డాక్ట ర్లందరును విచ్చివా రే. 
తాము విచ్చివాళ్ళమని పృతిడాక్ట రునకును తేలునును. ఎందు 
కంకే తాము 'చెప్పుకోగమునకును ఉన్న రోగమునకును 
యేమియు సంబంధము లేదు. ఈ సంగతిని విని తెలియని వాళ్లు 
ఆక్చర్య పడ వలసిన బే గాని డాక్ట నైవరును ఆశ్చర్య పడరు.” 
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రోగనిర్ల యమే యింత అధ్యాన్నముగా నుంజపే 
యా నిర్ణయముల నమ్ముకొని వారిచ్చు మందులన్నియు 
యెట్లుండునదీ చెప్పపని లేదు. రోగ నిర్ణయము సరిగా నున్నదీ 
శేనిదీ తెలిసికొనుటకు పరీశ్షయే పిమాణము. చాన్రుకూ డా 
అవయవము లన్నియు తూట్లు పడిన తరువాత వచ్చుదళ, 
ఈలోగా యేమిజరుగునదీ చెప్ప లేము. నిన్నా, నేడూ యక్సుశే 
పరీత్‌ వచ్చినది. ఇందులోనూ గడ్డలుమ్మూత మే కనుపడును 
గాని అంతేకంకు ముందుదశలు తెలియవు. ప్రకృతి నూత) 
ములను వీస్కరించుటచేతనే మానవకోటి యీ బాధల పడు 
చున్నా రను పకృతి వె ద్యవాదమును మందు వైద్యులు 
ఒప్పుకో లేరు. ఒప్పుకోరు, బేవామునకు మంచినేచేయు “రోగము 
లను కృ తీమమూార్హ్లములద్యారా అణచి పెట్టుట చేతనే మూనవ 
కోటి ఈ బాఢల పడు చున్నారని మందువె వైద్యులు ఒప్పుకోనంత, 
వరకు వారి నిర్ణయము అధోగతిలో పడవలసివ దే. 


మరొకచిత) మేమంకే..రోగము ఫలాని కారణము 
వలన వచ్చినదని ప్రకృతి వైద్యులు చెప్పిననూ వీకు వినరు, 
పికృతి చికిత్సకులు పీచ్చి వారని పిచా$ము చేస్తారు, రాజ్యాధి 
కారము మండు వెద్యుల చేతులలో న. పవ్‌రలు (పకృతి 
చికిత్ప్సకుల కొతత వేస్తారు. పొరపాటున యేఒక్క._రో”గ నా 
పీరిచేతులలో చచ్చినా వారల రచ్చకీడ్సి . నానాహాంగామా 
చేసారు. మందు వైద్యుల చేతులలో చచ్చు రోగులకు అంతూ, 
పొంతూ లేదు. నోరెత్తకుండా అష. భూదేవి నెతిన 
కొట్టుకారు. వారు---ఆ శవములు లేచివచ్చునప్పుడుగదా పం 
కూద చర్య తీసికొనేది! (అదీ లేదు, ఇదీ లేదు.) 


రోగనిర్తయము 7 


బ్రంతమంది చ నున్నా రెందుక య్యా అంకే యీభావుల 
నుండి శాశ్ర్రమును శెలిసికొని మానవకోటికి ఉపకారమును 
చేస్తా మంటారు. వెనుకంటికి హానీ లిండ్లవోరుగారు ఒక 
సంగతి చెప్పారు. “The Operation is a grand success- but 
‘the patient 6166. ఆ ప రే వను నాగా జరిగినదటగాని (ఆప 
చేవను అయిన తరువాత) వైద్యుడు చేతులు కడిగికొన్నా డో 
లేదో రోగి చచ్చాడట. ఇది ఎట్లాఢఉన్న దంజే కేసు ఓడినా ప్రీ 
డరు బలమ తం బాగా (గుద్దినాడట. చావా కీడిన తరువాత 
న్టీ్‌డరు యెబ్లాగ్యు)ద్ది తేనేమి? అఆపలేవనువలన రోగి ఉపకార 
మును ఫొందవలెగడా! రోగియే చచ్చిన తరువాత ఉపయో 
మును పొందున దెవరు? 

మందువైద్యము వారి రోగ నిర్ణయము వలనగాని, 
'మందులవలనగాని ప్రజలకు యేమో ఉపకారము జరుగుట 
లేదని మహామహులు అందరును ఒప్పుకొనుచున్నారు. మందు 
'వైద్యము లాకోర్టులు రూవుమాసిపో లే చేశమున కేమియు 
నష్టము కలుగదని మహాత్మాగాంధీగా రే సెలవిచ్చారు 

జర్మనీ మొదలగు ఐకోపాచేశములలో మందువైద్య 
ముసందు సామాన్య పదిల కే యేవగింవు కలిగినది. ఆస్పత్రుల 
చుట్టూ తీరిగ్సి తిరిగి రోగములు నయముగాక _'వేసారిపోవు 
చున్నారు. ప్రజల ఒర్తిడిని భరించ లేక ప్రభుత్వము వారు 
సెనిక్క నావికా శాఖలలో ప్రకృతి వైద్య పద్ధతులను మొదలు 
"పెట్టినారు. వి బేళశప్రభుత్యము మనల పాలించు చుండటచే 
తునకు అవకాశము దొరక లేదు, 


నే క'సీనికానిదానము 


దీనికి సాదృశ్వముగా టీకాల విషయము చూద్దాము. 
విదేశములలో టీకాలు వేయించుకోవ లెనను నిర్భంధము లేదు. 
మన చేశ మందన్ననో టీకాలు వేయించుకోము అంకే శిశ్న 
సారు. టీకాచీములో యేమి బంగారమున్న దీ మోకు తెలియని 
వవయముకాదు రోగనిర్లయను? పకృతి వైద్యమునకును 
అవసరమే, మందు వైద్యమున కున న్నంత అవసరము మాత )ము 
లేదు. అంత పిధానముగాదు. రోగి వైద్యు లిద్దరలోనూ 
రోగనిర్హయము రోగికి పదోవ్షముగా సహాయ కారపు 
వైద్యునకు మాము: ప్రత్యక్షముగా సహాయ కారియగును. 
ఎట్లాగంశు. ఫలానా అవయవములో లో పమున్నదని తెలియ 
గానే ఆ అవయవముమోద యొక్కువగా ఉపయోగించు రం 
గును వాడును (ఇది రంగు వైద్యమునకు సంబంధించిన విష 
యము ) ఇంతేగాక మరొకవిధముగాను ఉపయోగకారి 
యగును, రోగి ప్యాయామము చేయగలినయెశల లో పమున్న 
అవయవమున జే వ్యాయామము కలుగ చేసిన యెడల రోగపదా 
ర్ధము పోవుటచే ఆ అవయనము శే క్రివంతమగును. 


ప)కృతివై డ్యములోనూ పెక -రోగనిర్ల య పద్ధతులు 
గలవు. అందులో ముఖ్యముగా మూడింటిని “'హర్చి “తెలిసి 
కొందాము. అవేవన (1) మ ఖవై వై ఖరీవిద్య (2) క శేరుకానిదా 
నము (8) కసీనికా నిదానము. ఈ మూడింటిలో ముఖవై ఖరీ 
విద్యను గూర్చి వ్రీ!యుత్ర పుచ్చా వేంక టరామయ్యగారి త్‌ టి 
వైద్యము విఫవులముగా చెప్పును. కళేరుకా నిదానమును 
గూర్చి ఆంగమున పెక్కు గంథములు గలవు. తెలుగున 
ఒక్క_టియు లేదు. కసీనికా నిడానమన నేమో, మిగిలిన నిదా 
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నములకును యీ నిదానమునకును యేమి కేణా గలదో తెలిసి 
శొంచాము. 

కన్నులో తెల్పగ్రక్తు నల్లగుడ్డు రెండునూ ఉండును. 
నల్ల గుడ్డులో కనుపాప (దీనినే బింబవుని యందురు) పోను 
మిగిలిన భాగమునకు కనీనిక యని వాడినాము, కనీనికలో 
బింబము ఉంకును. గాని బింబములో కనీనిక ఉంకకు, “కసీ 
నిక” అను శబ్దమును యెచ్చట వాడినను మైన చెప్పిన విధము 
గానే మాచదువరులు అరము చేసికొందురు కాగ! ఈ కనీగికను 
బట్టి చేవామ లలోని మారుమూల అవయవములలో గూడా 
యేమిలోపమున్నదీ యెట్లు తెలిసికొనేదీ యీ గ్రంథములో 
'తెలిసికొం దాము 

ము ఖృవెఖరీవిద్యవలన ముఖమును చూచియీ రోగమును 
చెప్పవచ్చును. రోగి చేతిని ముట్టుకొనవలసిన పని లేదు. తల 
బేవామునకు మధ్యనుండక ఒకప్రక్కకు వాలినయెడల ఫలానా 
ప్యక్క.న రోగపదాగ్గ మున్న దని చెప్పవచ్చును. అరోగ్యవంతుని 
తల ముందు, వెనుకలకు గాని, కుడిప )క్క-కు గాని యడమ 
పక్క_కుగాన్సి వంగదు. చేవామునకు సరిగా నడిమయమున నే 
ఉండును, ; 

చవాములోని కుడి యెడను భాగములు రెండును 
సమానముగా సెరిగిన యొడల తల వెన్ను పాముతో బాకు 
సూటిగా నిలబడి ఉండును గాని ఒకపీక్క_కు ఒరగదు. అట్లు 
గాక చేవామలో అనరూప్యము లేక, ఒకపక్క నెక్కు_ 
వగా సెకిగినమెడల అభాగపు బరువ్రను మోోాయుఓకు(tం keep 
the balance) తేల రెండవ పిక్కకు ఒరుగును. "చేవాములోని 
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యెడమభాగము కన్న, కుడిభాగ మెక్కువగా పెరిగిన యెడల 
తల ఎడమ వైపుకు వాలును. బేవాములోని ఎడమభాగము 
కుడిభాగముకన్న యెక్కువగా పెరిగిన తల కుడి పక్కకు 
వాలును. కొ న్ని కేసులలో, కడిపార్ళ ము యెక్కు_నగా పెరుగు 
టయ్యు తేల కిండిప)క [కీ వాలుటయు గలదు. 


చేవాములోని ఒక భాగము మెందుకు యొక్కువగా 
“పెరిగినదం కే రోగప దార్ధమ ఆ భాగములో చేరుట చేతనే 
యొక్కువగా పెరుగును. ఒరగబడి నడచుటవలననూ రోగ 
పదార్థము అచ్చటనే చేరును. ఒకగపడి కూర్చొనుటవల 
ననూ కావచ్చును. ఒకే పిక్కను పడుకొనుటవలననూ కావ 
చ్చును. పితీీయముగా సంక్రమించిన రోగపదార్థమువలననూ 
ఒక భాగము పాచ్చుగా పెరుగును. 
తల కుడిపక్కన వాలిన దనగానే ఎడమ (పక్క_ఉన్న 
అవయవము లన్నియు కొద్దిగనో గొప్పగనో చెడినవనియే. 
గ)పహీంచవలయును,. ఎడమ "విక్కఉన్న అంతరవయవము 
లనగా, సరళాంత)ములోని సగ భాగము, అధోముఖాంతరము, 
మూత్రపిండము, 'కవాము, ఊపిరితిత్తి జీర్ణ కోశము, హృదయ 
క్రోశములు మొత్తముమోద తమ పనిని సరిగా నిరహించు 
చుండన్ర. తల యెడమ వైపునకు వాలినయెడల కుడివైపున 
ఉన్న అవయవములు తమ వనిని సరిగా నిర్వహించుట 
లేదని తెలిసికొన వలయును. కుడిపక్కన ఉన్న అవయవము 
లనగా డఊపిరితిత్తి లివర్తు మూతిపిండము, ఊర్ల 
ముఖాంతిము, నర శాంత)ములోని సగము మొత్తము మోద 
తేమ పనిని చేయుట లేదనియే చెప్పవలెను. అట్లనే పురో 
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భారము ఉన్నపుడు ముందున్న అవయవములు అనగా కన్ను, 
ముక్కు, పళ్లు మూతికోశము చెడినవనియ్కు పృష్టభార 
మున్నప్పుడు వెనుకఉన్న అవయవములు అనగా మలకోశము, 
జననేంద్రియములు, మూత్రసిండములుు నాడీమండలము, 
మెదడు చెడిన వనియు మనకు తెలియును. అట్లనే మిశ్యవు 
భార మున్నపుడు చేవాములోని అవయ ములన్ని యు మొ త్తము 
మీద చెడినవని తెలిసికొనవలయును. 

ఈ ముఖ వైఖరీ విద్యానిదానము వలన కుడిప్రక్క_గాని 
'యెడమ పుక్క_గాని ముందు గాని వెనుకగాని ఉన్న (అవయవ 
ములు మొ త్తముమోద చెడినవనియే మనకు తెలియును. కుడి 
పుక్క_గాని యెడమపుిక్క_గాని ఉన్న అవయవములలో వ 
కిక అవయవము మొంతవరకు 'ెడినదియు మనకు తెలియదు. 

ఇంతవరకు ముఖ వైఖరీ విద్యనుగూర్చి తెలిసికొన్నాము, 
ఇకను కశేరుక యన నేమో, కశేరుకకును చేపామునకును 
వమి సంబంధము గలదో సేలిసికొందాము. కశేరుక యనగా 
వెన్నుపాము. బేహము మొత్తమునకును వెన్ను పాముసకు 
'సంబంధ ముండుటచే వెన్ను పాములోని వంపులకును అంతరవ 
'యవములలోని లోపములకును సంబంధ ముండును. వెన్ను 
పాము చేవామునందలి ఉరము, ఉదరము, శిరస్సును, చేతులను 
నిల బెట్టును, చేహమునుభరించు భాగముగనేగాక బేవ్మకియలో 
ప్రధానమైన క్రియలకు యీ వెన్నుపామే ముఖ్య మైన 
భాగమగును. వెన్ను పామునకుమథ్యగా ఒక కాలువయుండును. 
మెడడుతో చేరిన యీ కాలువగుండా నాడీశ్తక్సి ప్రవ 
హూంచుచుండును. ఈ నాడీశక్టియే చేవాము నందలి వివిధ 
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మగు చలనముల కెల్ల హేతువు. ఈ నాడీ శక్లితో సంబంధము 
లేకండ చేవామునం డెట్టి స్వల్పమగు కదలికయు కలుగదు, 


ముదడునుండి నాడీతంతువులు (తీగలు) ఈ వెన్ను 
పూనలోనుండీ (పవహించు చుండును. (పతి వెన్నుపూసలో 
నుండియును రెండేసి నాడీతంతువులు శాఖలుగా చీలి 
చేవాముయొక్క._ కేడి యెడమలకు వ్యాపించును. అచ్చట 
నుండి అవి కోట్లానుకోట్లగు శాఖలుగాచీలి చేవాము నందలి 
(పతి భాగమునకును వ్యాపించును. వెన్నుపామును ముందు 
వెనుకలకును పృక్క-లకును తి)ప్పునవుడును, వలయాకార ముగ 
ది)ప్పునపుడును మెలివేయునవును ఆ నాడీసంహతుల ఇట్టి 
అపదయు కలుగకుండునట్లు వెన్నుపూసలు నిర్మింపటడినవి. 


వెన్ను పూసలు తమ తమ స్థానములలో నరిగానుండక 
పోవుట వలనను, మా లిన్యములు చేరుట వలనను చుట్టుపు 
క్క_ల నుండు ఛాతునల యందును, అవయవములయందును 
సరియెనసవురసత 'లేకుండుటవలనను అనేక వ్యాధులుగలుగును 


క జేరుకానిడానము ముఖ-వైఖరీ వి విద్యకన్న యే అంతరవ. 
యవము ఇెడినప్‌ నూశ్ష్మ ముగా చెప్పును, వెన్నుపాములో 81 
పూసలుఉండును. (పతి ఒక పూసనుండియు రెండుజతల నాడులు 
కుడికీని రెండుజతల నాడులు మెడమకను పోవును. ఫలానా 
"వెన్ను పూసనుండి బయలుదేరిన నాడులు ఫలానా అంతర 
నయవము యొక్క_ కదలికకు ఉపయోగపడునని మనకు. 
తెలియునుగాన ఒక పూసలో వంవు కనబడగనే దానికి సంబం. 
ధించిన అంతరవయవము 'చెడినదని తెలిసికొనవచ్చును. వెన్ను. 
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పూసల సందున ఉన్న కాళీ హోచ్చుతగ్గులనుబట్టి యేఅంత 
భవయవములు చెడినదియు చెప్పగలము, ఫూసల చ్యుతులను 
బట్టి యేఅంతరవయవము యెక్కువ పనిచేయు చున్నది, తేశ్థున 
పని చేయుచున్నదియు చెప్పగలము. 

కచేరుకానిదానమువలన అంతరవయవములోని లోప 
ములను కొంతవరకు నూత్ష్కుముగా చెప్పవచ్చునుగాన ముఖ్లవై 
ఖరీవిద్యకన్న కశేరు కానిదానము ఒకడుగు ముందుకు వేసినదని 
చెప్పవచ్చును, పైన చెప్పిన రెడు నిదానములకన్న కనీనికానిదా 
నము వలన యేఅంతరవయనము యెంతగాచె కిపోయినదీ చెప్ప 
వచ్చును. చేహములోని అన్ని అవయవములకును కనీనికలో, పతి 
నిధి స్థానములు గలవు. పతి అవయవనునకును పత్యేక భాగ 
ముండుట చే ఆఫాగములో కనుపడు గుర్తు కుబట్టి జభాగ మునకు 
సంబంధించిన అవయవము యమెంతగా ాకివదీ చెప్పగలము. 
ప్రకృతి సూత)ములకు అమగుణముగా జీవించుటచేత అంతరవ 
యవములు బౌగుపడుట యా (కసీనిక' రంగుమాకుటవలన) కసీ 
నికలో చూడగలము. ఈ నిదానమువలన చిన్నప్పుకు (తాగిన 
పాదరసము దగ్గరనుండి అన్ని ఆశలు వదలుకొవి పోసిన పచ్చి 
గరగడమువరకు గల మందులనన్నిటిసీ కనీవికలోచూ చి చెప్ప 
గలము. వ రోగమునకు యేమందుశు వాకినదీ చెప్పవచ్చును. 
ఆమందులు యేఅవయవములో చేరినదీ చెప్పగలము. ఆమం 
దులవలన కల్తిన, కల్లు తరు వాతి ఫలితములను (After effects)ను 
చెప్పగలము, 

ఈనిడానసహాయ ముతో అప్పుడే కల్తిన శిఘువ్రు ఒళ్లును 
చూచి తల్లిదండు9ల ఆరోగ్యమును చెప్పగలము, తల్లిదం డు. 
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లలో యేఅంతరవయవము యొట్టున్నదియు 'చెప్పుగలము.. 
శ్రీిఫువ్ర (General health) మామూలు ఆరోగ్యము యెట్టుండు. 
నదియు, మూడుమమూడురోజులకు జ్యరమువచ్చునదియు, రాని 
డియు, చెప్పగలము. ఈనిదానములోని (పజ్ఞావంతులు దేవా 
ములోని అంతోరవయవములను తమ భాతికచేత)ము లతో" 
దృక్యతుముగా మూాడగలరు. 

మంద్నువెద్యము మాదిరిగా యిబేమిా ఊవోశా(స్ర్రము 
గాదు. ఊహాశా న్ర్రమైనయెడల చేవాములోని పీతిమార్నూ 
కసీనికలో కనబడదు. ప్రత్యత శాస్త్రములలో యిదియొకటి. 
రూపాయికి పదునారుఅణాలని యెట్టుచెప్పగలరో అటులనే కసీ 
నికను చూచి ఫలాని ఆంతరవయవము యింతగా చెడినదని 
ెప్పగలము. ఈ నిదానసహాయములో యక్సు కే పరిశ్తకన్న 
యినుమిక్కీ లిగా అంతరవయవములోని లోపముల చెప్పగల: 
మనుట అతిశయో కి, గాదు. 


చేడు ప్రతివారినోటనూ ఒకొశుపశ్న వినబడుచున్న ది. 
అన్నింటికినీ ఒకశు చికిత్స చెప్పుచున్నారుగదా! చికిత్సాదై (త 
మును బట్టి యిదిమంచి బే, కానీ చికిత్స ప్రారంభించుటకు 
పూర్వము అంతనవయవనులస్థితికని, చికిళ్సామధ్య కాలములో 
అంతరవయవముల పదతికిని గల తేడా తెలిసికొనుటకుమి వైద్య 
వాశ్రుములో విధానములు లేవు శావున తెలిసికొన లేరు, 
అలొపతీ వైద్యమందన్ననో 'ర_కృమును పరీతచేయుదురు. 
కళ్లను పరీత్షచేయుదురు. మూత)మును పరీక్ష చేయుదురు. 
వురీవమును పరీక్ష చేయుదురు. ఈపరీతలను చికిత్సపా్రారంభించు 
టకు పూర్వమున్సు తరువాతను చేయుదురు గాన్న ఆపరీమో 
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ఫలితములబట్టి అంతరవయవముల స్థితిని చెప్పగలరు. ఈపరీశ్షల 
వలన రోగ “స స్వభావము _వెద్యునకు తెలియును. ఈ పరీశ్రా 
ఫలితములవలన రోగము నయమగు చున్నదను నమ్మకము 
రోగికి కలుగును. ఫలితములు . అనుకూలముగా నున్న యెడల 
రోగి చికిత్సకు సుముఖుడగానుండు ను. రోగము త్వరలో నయ 
మగును. 

ఇంతవరకు వీరి పిశ్నలన్నియు సమంజసము శే. కాని 
కనీనికానిదానము వెలువడినదిగాన యిక నీ ప్రశ్నలకు తావు 
"లేదు. 

మొంత్తముమోద చెప్పవలెనం'కే ముఖముమోది ప్రతి 

న్నమచ్చా అద్దములో యొట్లుకనబడునో అటులనే చేవాము 

లోని పృతిలోవమున్నూ కసీనికలో కనబడును. అందువలననే 
ఒంట్లోరోగము కంటిలో (శనీనికలో) కనుబడు నండుము. 


వారాచాణాాాణాణాాకాకారాల 


అధ్యాయము 2 





పుట్టుపూర్వోత్త రములు. 


అంత మపహాత్తరమైన నిడానమును తెలిసికొనుటకు 

ముందు యీనిదానమును కనుగొనిన డాక్టరు గారినిన్నీ, వారి 

అనుయాయులనున్నూ “తెలిసికొనుట యుక్త ముగాన వారిని 
గూర్చి 'తెలిసికొందాము. 

వాంగరీజేశథమునకు బుడాపెస్టు రాజధాని, వాన్‌ పెక్‌ 

చెలీ బుడావెస్టులో జన్మించెను, ఒకరోజున ఈవిల్లవాడు అక 
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స్మాత్తుగా యీ నిదానమును కనుగొనెను.' పది సంవత్సరముల 
పా9యముననే పి రీ నిదానమును కనుగొనుట సంభవించినది, 

ఒకరోజున తోటలో ఆడుకొనుచు ఒక గు)డ్డగూబను 
పట్టుకొనెను. ఆగుడ్లగూబ పట్టువిడిపించుకొని పోవుటకు [పయ 
త్నించెను. ఈపీ ల్లవాక చానిని గట్టిగా పట్టుకొనెను. ఒది 
లించుకొని పోవుటకు ఆపశ్నీ పొయత్నముచేయుచుండగా దాని 
"'కాలుపీరిగను. కాలువిరగగాశే, కసినికలోని కి)ందభాగములో 
నల్లటిమచ్చ కనబడెను. ఈనల్హమచ కనబడగనే అవిల వానికీ 
ఆశ్చర్యముకలిగెను. ఆ విరిగినకాలును కట్టుకట్రి నయము చేసెను. 
నయముగ కాలములో, కసినికలో కనబడ్‌న నల్లటిమచ్చుమిాద 
తెల్పగీతలు కనబడెను. నయముకాగానే నల్లటిమచ్చ లోపిం చెను. 
కనీనికయొక్క... మాూమూలురంగు తిరిగివచ్చెను. 

అదివరకల్లా తెల్లగానున్న భాగము కాలువికగగనే నల్ల 
బడుట అవి వానికి స్రేంతగ తో చెను. ఈ మార్పునకు కారణ 
మేమని శీవ “ముగా ఆలోచించ సాగెను ఎంతఆలోచించినను 
కారణము దొరక దయ్య వను కారణము కనవడనికొలదిని పిల్ల 
వాసి ఉత్చాహము కా కాసాను. దీని పుట్టుపూర్యో 
త్తిరములున్ను కాలువరగగనే కంటిలో నల ల భుచ్చశసబడుటకును 
గః సంబంధము 'తెలుసుకొనుటకే తనజీవిత ను'ను వినియోగించ 
దలచెను. ఊఈవిషయములో యామపవోనుభావుడు కొంతవరకు 
కృతకృత్ఫుడు అయ్యెను, 

ఈ వాంశమును బటి చేవామునకు హాని కలిగించు విజా 
తీయమైన ఘట్టములు కంటిలో నల్లగా కనబడునని మొట్ట మొద 
టగా ఈ మహాకయును టొపి పంచు. 
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1510వ సంవత్పరములోజరిగిన వాంగరీ బేశవు జాతీయ 
వీప్లవములో ఈవిల్ల వాశు పాల్లొనెను. అందువలన ప్రభుత్వము 
వారు నిర్బంధించిరి. "కారాగార ములో నుంచి, 


జై లులోనున్న కాలమంతా యోవివష-నుము కు'భార్సి యే 
కుచారించుచుండెను. ఈ కొ )త నివయమును వ్యాప్తి లోనికి 
తెచు టకు కృతనికయుక యెను, డలులోనుండి బయటకు 

తా ©) ॥ లి ర్‌ు 

రాగానే తాను కనుగొనిన విషయముయొక్క నిజావిజములను 
తెలిసిశొనుటకు వెద్య శా న్ర్రము అవసరమని తలంచి వెద 
శాస్త్రమును చదివెను. శస్త్ర, వైద్యమువందు అభిమానము 
చూళ్నమూా వచ్చెను. శస్త్ర వైద్యము నభ్య సిం చినంత నరకును 
తొను కనుగొనిన కొత్తృవిషయమునుగూర్చి పరిళోధిం చుచునే 


కం తానం 


ఆపశేషను జకగకపూరంము రోగుల కసీనికలను పరీ 
శీంచుచుండెకి వాకు. మత్తుమంకులనిచ్చి ఆపరేషను. చేసిన 
తదుపరి రోగుల కనీనికను పరీశ్షించుచుండెకివాడు. ఏ అవయ 
వమునుతొలగించిన కనీనికలో వభాగములో యేరక మైన మచ్చ 
కోనబడునదీ చూ చెడివాడు, 


ప/మాద వశమున దెబ్బలు తగిలినపుడు, అవ మువముల 

తెలుపు కనీనికలోని భాగములో కనుబడు గుర్తులను చూచు 

చండెడి వాడు. పనా నవశ మున కల్రన దెబ్బలకు క సీనికలో 

అవయవముల తేల్చు భాగములో కనబకు చిహ్న ములకున్ను 

మత్తుముందులనిచ్చి అవయవముల తొలగించినపుడు కనీనికలో 

కనుబకు చివ్నాములకును గల తేడాలను చూదుచుం జెడి వాడు. 
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ఈ వాంశము అందరిక ళ్ళలోను ఒకటిగా నున్నదీ లేనిదీ సరి. 
మూాచుచుండెడివాడు. 

ఈ కొత విషయమును కనుగొని, చానికిసంబంధించిన 
కసీనికాపటమాను తయారు చేసినతరువాత పిపంచములోని. 
అన్ని చేశములవారికిని యీశొన్ర్రమందు అభిరుచి కలిగెను, 

తరువాత అమెరికా, అస్తిియ్యా స్వీడనుు, జర్మనీ చేశము. 
లలో యీ శొన్ర్రమున గూర్చిన పరిశోధనలు పెక్కు.జరిగాను. 
ఆయా చేశసులు చాలామంది తమజీవితముల యీ కొత్త. 
శాస్త్ర వ్యాపి నై వినియో గించిరి. వీరి పరిశోధనల ఫలితముగనే 
యో శాస్త్రము పత్యశు శ్యా స్ర్రముe లో నొక కై - ప్రకృతి. 
వైద్వ నిదానములళల” కెల్ల ముఖ్య మై అగ) తాంబూలమును 
తీసికొన్నది. ఈనిదానమునుగూర్చి పరిశోధనలు జరిపినవారిలో 
యయా క్రిందెవారు ముఖ్యులు. 

లై ల్లిక్విస్లు: వీరు స్వీడన్‌ దేశస్థులు. మతప్రచారకులు, 
కసీనికానిదానమునుగూర్చి పెక్కు పరిశోధనలు చేసిరి. తమ 
జీవితము నంతను యీ శాశ్త్రపరిశోధనలకే వినియోగించిరి, 
తమపకిశోధనల ఫలితముగా ఫలాని మందులు, ఫలాని అవయ. 
వములలో ఫలాని రంగులతో, కనబడునని చెప్పిరి. వీరు చిన్న 
తనములో _క్వెనాను యెక్కువగా సేవించిరి. ఈక్వెనా ఫలి. 
తముగా సెక్కు._బాధల ననుభవించిరి తాము ప్రత్యత.ముగా 
బాధల ననుభవించుటచేత _క్వెనా యేరంగుతో య అవయ. 
వములో కనబడునదియు చెప్పగలిగిరి. పాదరసము, పాహోణము 
అయోడిన్‌శోమిన్‌, యే యేరంగులతో యే అవయనములలో 
కనబడునదియు తెలియ చెప్పిరి 
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డాక్టరు థీలు; పాష్టరు ఫెల్కే: వీకు ఉభయులు జర్మనీ 
"దేశస్థులు. కనీనికానిదానమునుగూర్చి పెక్కు_పరిశోధనలు చేసిరి. 
ప్రకృతి చికిత్సకలె తమ జీవితమునంతను గడిపిరి. 


హెనీ) లాహన్‌, యమ్‌, డి,! వీరు అమెరికా బేశస్థులు, 
కసీనికానిదానమునుగూర్చి వీరే మొట్టమొదటగా ఆంగ్లమున 
ఉద్దంధమును రచించిరి. ఇంతవరకూ 'వెలువడినగ)౦ధములలో 
శెల్ల యీ గ్యంధమే గొప్పది. ఈ నిదానమును ఇంత శాస్త్ర, 
సమ్మతముగావెప్పు గ)ంథము మరియొకటి లేదు, 


హెన్రీ లిండ్రరు, యం, డి: సుప్రసిద్ద ఆలోపతీ వైద్యులు. 
మూతపిండ వ్యాధిచే బాధపడి తో /వగానక ప్రక అతిని ఆళి 
యించి రోగవిముక్తులైై. రి. పకృతి వైద్యశా న్ర మును క్యద్దగా 
చదిని పదునెనిమిది సంవత్సరములపాటు చికాగో నగరములో 
ఆరోగ్య సదనమును యేర్పాటువేసి తాను అధ్యములుగానుండి 
పకృతి వెద్య పండితులద్యారా వేలకొలదిజనమును రోగవిముక్తు 

ఇ 
లను వేసిరి. కనీనకానిదాననునందు వాలా అనుభవమును 
సంపాదించికి. వాలా ఉద్ద/0థములను రచించిరి. ఇరువదవళ తా 
బ్రపు పూర్వ భగమునందు ఈశా స్త్రములో వీరే సింవాస్తులు, 


వి. యన్‌. డేవిడ్‌ సన్‌. యన్‌. డి. సజీవ్రలు. ఎ సెక్సు 
వాస్తవ్యులు. 

డేవిడ్‌ నన్‌ ప్రక ఎ్రకిదైద్యక శాశాలకు అధ్య:కులు, కసీనికొ 
నిదానమునందు ప్ర ల్యేక వైన అనుభవముగలవారు, ఇరువదవ 
శ తాబములోని రెండవ భాగములో శాస్త్రమునందు అనుభ 
వము గలవారిలో పీ ప్రథములు, 


"లగ కసీనికానిదానము 


మందు వైద్యులు మిగిలిన నిదానములను ఒప్పు 
కొందురుగాని యీ నిదానమును సుతరాము ఒప్పుకొనరు, 
ఎందుకనిన యీ నిదానమును ఒప్పుకొనిన యెడల తవు 
సీభ్రాంతేయు లన్నియు తారుసూరగపను. మందునై ద్య మం తా 
నావురూపములు లేకుండా పోనును. ఇన్ని మందులతో గాని 
ఇన్ని అపశేవనులతోగాని అవసరమే లేదు. శకాస్తకూ 
కూ_స్తకూ మందులనిచ్చి తరుణరోగముల నడచి పెట్టుట చేతనే 
కాలికరోగములుగా ప్రత్యమమగుచున్నవను విషయమును 
నిదర్శన పూర్వక ము గా "తెలుపును. యుకాయు క్షవిచత్తుణ 
లేకుండా ఆపరేషనుల చేయుటచేతనే మానవకోటి కాలిక రోగ 
ముతో ఇకాధసకి అకాలమృత్యువువాత పడుచున్నాారను 
విషయమును నిదర్శనములతో చాటును. 
కాస్తకూ కూస్తకూూ ఆపరేషను జేసి ధనము సంపాడిం 
చుటకు వీలుపడదు, గాన మందు కైద్యులు యీనిదానమును 
ఒప్పుకొనరు. తను వైద్యశాశ్ర్రమున కంతేకూ మాలమెన 
నూత్ముజీవిసిదాంతము నానురూపములు లేకుండా మాయ 
మగునని భయపడుదురు. 
మిగిలిన సంగతులన్నీ యెట్లా ఉన్నా యీాకిింది నిషయ 
ములను మాత )ము అన్ని వెద్య ముల వారునూ యేక గీవముగా 
ఒప్పుకొనక్‌ తప్పదు. 
1. కంటిని చూచి మనస్సు ఎంత నిర్క్మలముగా నున్నది 
చెప్పగలము. కంటివలన మనస్సుయొక్క నిర్కలత్వమే గాక 
చేవాములోని అంతరవయవముల స్థితిని చెప్పగలము. 


2 వతిఅవయవమునకు, కసీనికతో ప్యతినిధిస్థానము 
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గలదు. ఒకఅవయవములో యేలోపమువచ్చినా ఆ అవయవ 
మునకు సంబంధించిన కనీనికాభాగములోని రంగులో మార్పు, 
కనబడును. 

తె, సూత్యొతిసూత్ము మైన నాడులు కసీనికలో చాలా. 
గలవు. ఈనాడులతో దృజ్నాడులకును కేరుక నుండి బయలు 
చేరు రెండుజతేల నాడులకును సంబంధమున్నది. చేసాములో 
నూరుమూలల నున్నా నాడులన్ని యు కశేరుక నుండ బయలు 
చేరిన రెండుజతల నాడుల శాఖోపశాఖ లే. అందునలన దేవా 
ములోని యేమూల నాడులలోనెనా చలనము కల్లీన, కనీనిక 
లోని అంతర్నాడులలో పతిచలనము కల్లును. కనీనికలో 
నాడులు, కండరములు, రక వాహికలు గలవు. చేసాములోని 
నొడులకును, కసీనికలోని నాడులకును సామరన్యము. గలదు. 
చేవాములోని కండరములకును కసీనికలోని కండరములకును 
సామరసన్యముగలదు. చేహాములోని ర కృవాహికలకున్ము కనీనిక 
లోని ర కవాహికలకును సామరస్యము గలదు. ఇట్లు సామరస్య 
ముండ టవలన ేవాములోని పితిచిన్న మార్పూ కనీనికలో 
కాననగును. 

4, వరాల గీతల ద్వారాను, నిలువ్ర గీతలద్యారాను; 
రంగుల ద్యారాను చదేవాములోని రోగ ప0వణ$ లను వంశొను 
గతముగ వచ్చినరోగచివ్నా ములను కసినికల్రో ప్రకృతి మనకు 
తెలియశోయును. 

5. ఠరంగులలోని మార్పువలన చేవాములోని తరుణ, 
కాలికరోగములను మనము గుర్తించ ౫లము, గీతలస్థితినిబట్టి 
(అనగా Position ను బట్ట "బీవాములోని అవత ల. 


22 కనీనికానిదాన ము 


'పిమాదమువలన పోయినవో లేక మత్తుమందు నిచ్చి ఆప 
గను చేయుటచే లోవీంచినవో తెలిసిళొనవచ్చును. 

6. వంతానుగతముగా వచ్చిన రోగప4వణతలవలనను, 
దేహమునకు విజాతీయమైన రోగపచార్ధము చేవాములో వేరు 
కొనుటచేతేనే తిరుణరోగములు వచ్చుచున్నవని కొన్నివందల 
సంవత్సరముల కితమే హోమోపతి దైద్య ళా స్ర్రపికామహు 
డగు హోన్‌ మన్‌ మహాశయుడు చెప్పెను. వైసిద్రాంతములోని 
సత్యమును యోాకి సీని కానిదానము నిర్ధారణ చేయు చున్న ది. 

7. ఈ నిదానమువలన మానవుని (General health) 
సామాన్య ఆరోగ్యము సరిగా నుంకునదీ, లేనిదీ తెలిసిళొన గల ము. 
అంకరవయనములలోని కొన్ని మార్పులు కూడ మనకు తెలి 
యనగును. చికిత్సాశాలములో యొన్ని స్వాస్థ్య సంకటము లు 
కల్లునదీ చెప్పగలము, 

8. రాబోవు ఆపదలను కనీనికను చూచి ముందుగనే 
"చెప్పగలము. ప్రక తీ నూత ములకు అనుగుణముగా జీవించిన 
యెడల యాఆపదలు మెంతవరకు తొలగునదడ్‌ తెలిసికొన 
గలము. ప్రకృతి నియమములకు అనుగుణముగా జీవించుట 
వలన రోగపదార్గము యే బహిప్కా-ర్యవయవముల ష్‌ 
యెంత బయటకు వెడలునదియు కనీనిక రంగును పూచి 
చెప్పగలము. రోగపదార్థము పూర్తిగా బయటకు పోయిన 
యెడల కనీనికయొక్క_ మొదటి (అసలు రంగు వచ్చును. 
క్‌ త్తగా వచ్చిన రంగు మాయమగును. 

ఈనె విషయముల నన్నిటిసీ “తెలిసికొనుటకు యా 
నిదానము బాగుగా ఉపయోగపడును. 
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కసీనికా నిదాననును చదువ్రునవుడు మానవ దేవాము 
మొక్క. పంచేంద్రియములలో కన్నుకుగల స్థానమును గూర్చి 
సెలీసికొందాము. సృష్టిజీవరాసుల అన్నిటిలోను మానవ 
చేవాము చాలా ఉత్తమమైనది. చాలా ప్రధానమైనది. 
సర్వ సంపూర్ణ మైనది. మిగిలిన జీవక్రోటిలోని కొరతల 
నన్నిటిని మానవజేహములో భగవంతుడు పూ ర్తిచేశాదుం 
మానవ్రునికిగల ధన్మ కనక, వస్తు వాహనము లన్నింటి కన్నను 
చూనవునకు పంచేంద్రియములు ఆ పమతు)లు. ఆరవమితు) 
డును గలడని ఆధునిక మానసిక తత్త్వ వేత్తల అభిప్రాయము, 
విఖ్యాత మానసిక తత్త్యవేత్తయగు నెపోలియన్‌ హిల్‌ లేన 
think and grow rich అనుగంథములో మనస్పుచాలాప/ధాన 
మైన ఆరవ యింది)యు మన్నాడు. మరొక శ్రశాబ్లమునకు గాని 
ఈనిషయమును ఆలోపతి _వెద్యము గ)హించి, ఒప్పుకో లేదు. 


పం చేంద్రియము అనగానే కన్ను, ముక్కు, చెవి, నోరు, 
త్యక్కుు అని వెంటనే మనకు ద్యోతకమగుతుంది. కమ్మ 
చూసెది చూడబడేదీ చాలా పిధానమైనది. గాన |ప్రథను 
నమిచ్చారు. కన్ను లేనివానికి లోకమే లేదన్న లోకోక్తి 
అందరకును తెలిసిన చేను, చెప్పుటలో నేగాక మానవ చేవాము 
నందు ఉండుటలోను కన్ను వైస్థానముననే గలదు. ముక్కు, 
చెవి నోరు అన్నీ దిగువగానే ఉన్నవి. 


త్రీ కసిని కానిదాోనము 


కన్ను నకును మనసునకును చాలా దగ్గర సంబంధ. 
మున్నది. మనసు నీర్కలముగా నున్నయెడల కన్ను నిర్మల 
ముగా నుండును. వివిధమైన ఆలోచనలతో ఉంకే బుర్ర 
(అర్డాత్‌ మనసు) వేడెక్కి యుంకే కన్ను కాక యొుక్కుతుంది. 
ఎర్రగా ఉంటుంది. చేవాము బర్ట్‌ కముగానున్నదీఉత్పాహముగా 
నున్నది కంటినిచూచి చెప్పవచ్చును. ఒళ్ళు బడ్డకముగా 
ఉంచే కళ్లు మంటలుగా ఉంటాయి. కళ్గుమంటలుగా ఉన్నా 
యనగానే జేహములో రోగపదార్గము చేకసదని గ్రహించ 
వచ్చును 
ఈపంచేందిియములలో ఒకదానికి మరొకచానసతో 
బాలా దగ్గర సంబంధ మున్నది. అవినాసంబంధము లేని 
యిందియము లేదన్న మాశే,. నొటిలో కారవుముద్ద పెట్టుకో 
గానే కంటివెంబడి నీళ్ళునస్తాయి, ముక్కు_ వెంబడి సీళ్ళు వస్తాయి, 
చెవులు గింగురు మంటాయి. చర్మము గగుర్చొడ. స్తుంది. 
ఇవన్నీ బయటకు కనుపడే లక్షణాలు. లోపల యెంత 
వాంగామా* జరిగేదీ బుద్ధిమంతులకు తెలియనిది కాదు. 
తెల్పగ్ఫుడ్లు, న ల్లగ్నడ్డును కలిసినదానిని కన్ను ఆందుము. 
ఈ కంటికి. పెన, కింద "ప్పలు గలవు. కంటి కేమియు "దెబ్బ 
తగులకుండా ఈ రెప్పలు కాపాడును, కన్నూ అనగా తెల్ల 
గూిడ్డు, నల్లగుడ్డు కలిసి ఒకటిన్నర అంగుళము పొడవు 
ఉండును. అందులో నల్లగుడ్డు ప్ర) క్యేకము అర అంగుళము 
పొడ వుండును. ఈ నల్లగుడ్డులో దాదాపుగా ఒక పాతిక 
అంగుళము పొడవున కనుపాప ఉండును. నల్హగుొడ్డులో ఈ 
పపోను మిగిలిన పాతిక అంగుళము న్యాస రేఖక లిగిన భాగ 


మునకు కసీనికఅందుము. కనీనికయొక్ష_ మె%తమువై శాల్యము 
చతుర పు అంగుళములోనూ రివ భాగము ఉండును, ఈచిన్న 
చై కాలములో చేవాముళోని అంతర బహిరవయవముల కన్ని 
టిక్‌ని వృతినిధిస్థానము గలదు. 


'జేహముయొక్క_ మొత్తము వై శాల్యమునకును కంటి 
యుక్క_. వై శాల్యమునకును గల సంబంధమును తెలుసు 
కొందాము. చర్మము సఖశిఖపర్యంత ము ఉండునుగాన చర్మము 
యొక్క. వైశాల్యము "తెలుసుకొన్న యెడల దేహము మొ త్తపు 
వైశాల్యము తెలిసినట్టగును. చర్మముయొక్క... మొత్తము 
వై శాల్యము 15 చదరపు అకుగులు ఉండునని భౌతిక శాస్త్ర 
జ్జుల అభిపాాయము. ఈ 15 చతురపు అడుగుల వె కాల్యము 
గల మానవ చేహమున కంతటకును పాతిక అంగుళపు వల 
యములో ప్రతినిథి స్థానములు కలిగి ఆయా అవయనము 
లోని ప్రతిచిన్న మార్పులునూ అవయవములోని ఆయా 
ఛాగములలోని పృతినిఢిస్థానములలో సగపడుటకన్న విచిత్రము 
మరొకటి కలదా! 

నవుని కన్ను కోడిగుడ్డు ఆకారముగా నుండును. 
రెండుమాాలలను రెండు కోణములు శేలిఉంకును. కోతి మొద 
లగు మిగిలిన అన్నిజంతువుల కన్నులును గుండ)ముగానే 
ఉండును. మానవుని కన్ను లోని కసీనిక మానవుడు మేల. 
నినవుడు కనుపడున్కు రెప్పలు మూసికొనిఉండుటచే నిదపోవు 
నేవుడు కసీనిక కనుబడదు. మానవులలో కొందరు నిదిపోవు 
నపుడు కన్నును పూ _ర్షిగామాయరు. సగమే మూశురు. ఇట్లు 
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నిద)పోవువారిలోను కనీనిక మొత్తమంతా కనబడదు. ఒక 
పాతిక మాత్ర మే కను బడుతుంది. 


కోతి మొదలగు మిగిలిన అన్నిజంతువ్రులును మేల్కొ-ని 
నపుడు కొనీనిక కానరాదు. నిదిపోవ్రునపుకు మాత్ర మే కసీనిక 
కనబడును, అప్పుడు కంటియొక్క_. వెలుపటిపొార మూసు 
కొనును, 

ప్రపంచములో నుండు మానవుల కన్ను లలో నుండు 
కనీనికలు రెండే రంగులు గలవిగా నున్నవి. మన చేశమునకు 
కచ్చు యూరోవియనుల కన్నులలోవలె లేతనీలపురంగు కనీని 
'లు ఒకరకము. మన తెనుగువారి కన్నులలోవె (లేత) 
గోధుమరంగు మరొక రకము. తేతనీలపు కసినికలో ఉండే 
రెండవపారలో రంగుపదారము లేను. అందువల్ల అది నిర్మల 
మొన ఆకాళవు రంగుగా కనపడుతుంది. ఈ కనవకురంగు కనీ 
కలో ఉండే లోపలిపొరల రంగై యున్నది. 


గోధుమరంగుక సీనికలో  రెండవపార నిర్మలముగా 
ుండక గోధుమరంగుగల పొరగా నుండును, అందువలన లోపలి 
కొరలయొక్క_ గోధువురంగే కాన్పించును. 


కసీనికలరంగు పెనచెప్పిన రెండు రకములుగానే గాక 
రురొకి కకముగాకూడా నుండును, ఈరకము చాలా అరు 
కుగా నుండును. ఈ కనీనికలో లోపలగాని, హైనగాఏ రంగు 
ఏదార్గ ముండదు, అందువల్ల కసినిక లోనికి వ్యాపించిన సన్నని 
5 కృ కేళనాళికలు పారదర్శక మగ ౨ాపౌరళలోహూడా కాన్సిం 
నుచుండును, అందువల్ల అట్టివారి కసినిక లేశగులావిరంగుగా 


కుడి కనీనెక. 
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నుండును. వది యెట్లున్నను తికమకలు కలుగకుండుట క 
మనకు తరుచుగా కన్పించుచుండు గోధుమరంగు కనీనిక, లేత 
నీలమురంగు కోనీనికయొుక్క_ వివరమునే యీ గ)ంథమునం 
దంతటను వా)యుచున్నాను. 


అందరకును లేలేగా అర్థమగుటకుగాను కన్ను లోని 
భాగములను సాధ్యమైనంత తేలికగా వాస్తాను. చెప్పినటే 
చెప్పుట తటసైించినయెడల మా చదువరులు కినియకుందురు 
గాక. కన్నులోపలి భాగమంతయు ఖాళీగానే ఉండును. లోపల 
యేమియు ఉండదు కంటిలోని పొరలు కన్ను సంకోచము 
నొందుటకునుు అనగా చిన్నదగుటకును, వ్యాకోచము నొందు 
టకును, అనగా ెద్దదగుటకును అనుకూలమగు పదార్గముతో 
తయారై యుండును. కన్నంతయు మొ త్తముమిోద గుండము 
గానే యుండును. ఈ బంతియొక్క వ్యాన రేఖ (Diameter) ఒక 
అంగుళము ఉండును. కన్నుయొక్క_ మొత్తము ఆవరణలో 
ఆరింట అయిదు భాగములు గుండ్రముగా నుండును. ఒక 
భాగము ముందుకు ఉవికియుండును,. మొదటి ఆవరణ అనగా 
వెలుపలి పొరలోని ముందుభాగము మాతిమే ముందుకు 
ఉబీకియు౦డును. లోపలిపొరలు ముందుకు ఉబికిరావు, 


కంటిలో మూడు పొరలు గలవు. మొదటిది బహీఃపట 
లము, దీనిని వెలుపలిపొర అనికూడా అనవచ్చును, దీనిని 
ఆంగ్గమున (5661679) అంటారు. 

రెండవది మధ్య పటలము. దీని నేమధ్య పొర అనికూడా 
అనవచ్చును, దీనిని అంగ్గమున (Chంr0id) అంటారు, 
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మూడవది అంత;పటలము. దీనినే లోపలిపొర యనవ 
చ్చును, ఆంగ్ల మున Retina అంటారు, 


బహిఃపటలము,;=*= వెలుపలి పొర, మధ్య పార, లో పలి 
పొర మొదలగు మూడు పొరలలోను వెలుపలిపొర గట్టిగా 
నుండును. దీనిలో పీచువంటి పదార్ధముంవను, కంటి లోని 
"మొత్తము అవరణలో  ఆరింట అయిదు భాగములు గుండ) 
ముగా నుంజననియు ఒక భాగము ముందుకు ఉబికి యుండు 
ననియు లోగడనే చదివినాము. వెలుపలిఆవరణలోని అయిదు ' 
భాగములును బయటి నెల్లురు లోనికి పోవుటకును ,లోపలి 
వెల్తురు బయటకువచ్చుటకును వీలుగానుండదు. అనగా అపార 
దర్శక ముగా నుండును. ముందుకు ఉబికిన ఆవరణ మూత్రము: 
పారదర్శకముగా నుండును. అనగా బయటివెల్లురు లోనికి 
పోవుటకు లోపలి వెల్తురు బయటికి వచ్చుటకును అను 
కూూలముగా నుండును, 


మధ్యపారకును లోపలి పొరకును దెబ్బతగులకుండా 
వెలుపలి పార కాపాడుచుండును. కన్ను గుండ్రముగా నుండు 
టకును యా వొగ అనుకూలముగా నుండును. 


ముందుకు ఉబికీన ఆరవవంతు ఆవరణను ఆంగమున 
కార్నియా (6౬౦౧6౪) అందురు. దీనికి తెలుగు కాచబింబము. 
కొచవింబమునకు లోపలి -పైపునందు ఖాళిప) జేశ ముండును, 
దానిలో జలధాతువ్రండును, బయటనుండి వెల్తురు ఎక్కువ 
తక్కు వలుగాకుండా లోనికి వచ్చుటకుగాను -కాచబింబము 
న్వచ్చముగాను, గాజునలె తెల్లగాను ఉండును. 
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నముధ్యపటలములో ఈవార వెలుపలి పొరకు లోపలగాను 
లోపభిపొరకు వెలుపలగాను ఉండును. ఇది సంధాయక ధాతు 
వుళో తయారై యుం=ఒను. దీనిలో ర కకణములుండును. కన్ను 
లోని వివిధ ఆవయనములకు కావలసిన ఆహారపదారము ఈ 
పొరయీ అంద జేయును, అందువల్ల నిపారఠర నాభారపొరయన 
వచ్చును. ఈ పారలోని రంగువలననే కనీనికగంగును నిరారణ 
చేయుదుము, సంధాయక ధాతువు కండకన్న గట్టిగా నుండి 
యెముక కన్న మెసగోగా నుండును. ఈ సంధాయక ధాతువు 
యొక్క నూమ్మూతిసూత్యుమైన భాగములతో ఈ పొర 
తయార యుండును, ఈ సంధాయక ధాతువు వరంగుగా 
నుండునో కనీనికయు అదేకంగులో నుండును. 

రెండవపొార ముందు భాగమును అనగా కాచవింబము 
నకు వెనుకనున్న భాగమును కవేనిక యందుము. కనీనిక 
గుండ్రముగా నుండును. ఎప్పుడును కదలుచుండును. వివిధ 
రంగులు గల తెరమాడిరిగా నుండును. కాచవింబమునకు వెనుక 
నున్న జలధాతువులో ఈ కనీనిక మువిగియుండును. 

"రండవపారకు లోపలగా నున్న అద్దమునకు ముందుగా 
శసీనిక యుండును, ఈ కసీనిక మధ్యగాను ఒకింత ముక్కు వై 
పునకు మొగ్గియు సన్నని రంధ/ముండును. ఈ సన్నని రంధ 
మును బింబమందుము:. కసినికలో బింబముండును గాని 
బింబములో కవీనిక య ౦డదు. కనీనిక రంగు తరచుగా మారు 
చుండును. 

అంతఃపటలము3== దీనినే లోపలి పొరయనవచ్చును. 
వీనిని ఆంగ్లమున గం(౧4 అందురు, "పెద్దవెదడులోని దిగువ 


80 క నీనికాని దానము, 


భాగమున ఉండే రెండుగోళములలోను, దృష్టి కేంద)మున్న ది. 
అక్కడనుండి “రెండు దృడ్నాడులు బయలు బేరి మధ్య భా 
ములో ౪ తిక్కి డిగా సంధించబడి ఎడమ్మవెఫున బయలు 
చేరిన దృజ్నాడి కడికంటిలో నిక్కి కుడివైపున బయలు చేరిన 
దృజ్నాడి ఎడమకంటిలోనికిని పోవును. కంటిని చేరుటతోడనే 
దృజ్నాడి విరివిచెంది కంటియొక్క_. లోపలి భాగమును ఆక) 
మించుకొనును. ఇట్లు అక/మించుకొనిన దృజ్నాడియే కంటికి 
అంతఃపటలముగా నేర్పడును, బయట నున్న వస్తువుల రూప 
ములు కనుపాపలగుండాను డాని వెనుకనున్న స్ఫటికా 
కారముగానున్న అద్దము గుండాను అంత పటలముమోదపడును, 
అంతఃపటలముమిది రూపములు దృజ్నాడిగుండా మెదడు 
నందలి దృష్టి కేంద]మునకు చేరును. అప్పుడు మనను ఆ వస్తు 
వును చూచినట్లు అనుభ వింతుము. 


మధ్యపటలములోని ముందు భాగమును కాచవింబ 
మునకు వెనుక భాగమును కనీనిక యందుము. బేవాములోని 
వితి చిన్ని అవయవమునకను కనీనికలో (పతినిథిస్థానము 
గలదు. కనీనిక యొక్క. సాందితను బట్రిన్నీ, కనీనిక రంగును 
బట్టిన్నీ, కనీనికలో కనుపడు గుర్తుల బట్టిస్నీ చేవాములోని 
అంతరవయవముల స్థితి యెట్లున్నది మనకు తెలియును.కనీనికను 
బట్టి అంతరవయనముల స్థితిని తెలువు టకు ఈ శాస్త్రము 
బాగుగా ఉపయోగపడును. 


అంతఃపటలములో పదునొకఠండు పొరలుండును. 
కసినికలో అయిదు పొర లుండును:. 


'మొదటిపార ఈ అయిదింటిలోని ఎెవొర కాచచింబము 
యొక్క. లోపలి పిక్కతో కలినియుండును. కనీనికలోని చె 
పొరలో ర _క్సవాహీకలు, శేవ్మపు పొర రెండును కలిసి యుండును, 


రెండవ పొరః== ఈ పొరమోదచే కొనీనిక అంతయు 
ఆధారపడున దీనిని ఆధారధాతు వందుము. ఆంగ్గమున 
సోమా అంటారు, 


బహుసనున్నిత మైనటువంటి సంధాయక ధాతువు 
సబంధ మైన తంతువ్రలున్నా, నూశ్మూతి సూక్ష్మమైన నాడులకు 
సంబంధించిన తాంతవ పదార్థమున్ను, 'వెంటు/కలకన్న 
సన్నగా నుండు రక్త వాహీకలున్ను, ధోవరస సంబంధమైన 
సన్నని కేశనాళికలున్ను, క )మరహీతముగా చీలియుండిన 
సంధాయక ధాతు సంబంధ మైన శాఖలున్ను యీాఆభధార ధాతువు 
నందు మిక్కి_లి దట్టముగా అల్లుకొి యున్నవి, అయిదు, ఆరు 
రంగులు కలిగినటువంటి 21౮0 నెంబరు నూలుతో చమత్కాా 
రముగా నేయబడినగుడ్డ యెటులుండునో అట్లనే యా యాభార 
ధాతున్సనందు చేవామునందుండు రసధాతువ్ళు రక ధాతువు 
నాడిపదార్థము, మెదడుకు సంబంధించిన పదార్ధములు దట్టముగా 
నేయబడి యున్నవి. లండను రాజసభలో వివిధ దేళములనుండి 
వచ్చిన ' రాజకీయ పితినిధులు చేరియుండినపుడు ప్రపంచ 
మంతయు యెటుల (సాతిరధ్యన్యాయము చేత [పదర్శింపబడునో 
అట్లనే కనీనికలో జేవామునందలి సర్వ ఛాతువ్రలకున్కు సరం 
అవయనను. లకును |ప్రాలినిధ్యము గలదు, 


లలి కసీనికానిడాన ము 


కనీనికయందలి నాడులనిర్మాణము 


కనీనికలోని నాడులను గురించి (ప తేకముగా చెప్పవలసి 
యున్నది. కనీనికకు సంబధించిన కండరములన్నియు మెదడు 
లోనుండి బయలు చేరిన మూడ వకపాలనాడినుండి చీలిన శాఖల చే 
నడుపబడు చున్నవి, ేహములోనుండే స్యతంక) నాడీమండ 
లమునకు పెభాగమున ఉండే నాడీకూటము అనగా మెడనరము 
లకు సంబంధముగల నాడీ కేందిము కనీనికలోనికి పోయే పెద్ద 
నాడితో సంబంధము కలిగియున్నది. అందువల కన్నునందలి 
శొండవపొర అనగా మధ్యవటలముగుండ యీనాకులు కసి నిక్ర' 
వరకును వ్యాపించియున్న వి. కసినిక వెలుపటి భాగమునుండి 
కనుపాప వంకకు ఈ నాడియొక్క_ శాఖలు వ్యాపించి యున్న వి, 
కసీనికలోని ర క వాహిళలతోను, కండర  భాగములతోను 
యితర నిర్మాణములకోను యోాశాఖలు సంబంధించియున్న ని. 
అందువల్ల కసీనికయుక్క-_ పెపొరకు దిగువగా యూ నాడుల 
యొక్క_ సన్నని శాఖలు వలవలె అల్లుకొని యున్నవి. ఇట్లు 
అల్లుకొన్న నాడులు, కనుపాపవంక ఒత్తుగానుండి కనీనిక చివ 
రకు వచ్చునప్పటికి వలచబడును, కనీనికయొక్క_ వెలుపటి 
అంచునుండి కనుపాపవంకకు అమర్చిన త్రికోణముల సమూహ 
ముగా నుండును. ఇటు యేర్పడిన ముక్కోణములయొక్క 
అంచులు మన ేవామునందలి వివిధ అవయనవములయొక్క_ 
ప్రతినిధి స్థానములకు వాద్దులుగా కసీనికలో -కాస్పించును. 
అనగా ఒక్కొక్క ముక్కోణము చేహమునందలి ఒకఅవయన 
మునకు ప్రతినిధి శా నుండును, స్వతంత్స నాడీ ముండ లముతో 
సంబంధించిన నాడియొక్క_ శాఖ తే క నీనికయందలి పృతినిధిస్థాన 
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కనీనికలోని “నాడుల కూర్పు 


పుటి 32 4-వ బొమ్మ 


(8) పుట్టు పూర్యో తరములు 88: 


మునకు వహాద్దులుగా నేర్పడియుండుటవలన ఆ యా చేహభాగ 
ములలో కలిగిన ఆకోగ గలతణములను, అనారో గ్యలక్షణ ములను 
కనీనికయందు వునము చూడగలుగుచున్నాము. ేవాము 
నందలి వివిధభాగములలోనుండు రక, మునందలి లోటుపాటులు 
కూడా కనీనికలో వ్యాపించియున్న సన్నని శకేశనాళికలయం౦దు 
కొన్పించుచుండును. అందువలన రక్కనములోనుండే క్రేష్మము 
ర కృములో నుండే మాలిన్యములు, విపూలుకూడా కనీనికలో' 
చూడగలుగు చున్నాము. 


మూడవపొర: పుధానథాతువులో అట్టఅడుగున 
కనుపాపను చుట్టుకొని అంగుళములో యిరువదిఅయిదవవంతు 
పొడవుకలిగిన సన్నని కండరగులు ఉన్న వి. బయటనుండివ చ్చు 
వెల్తురు యెక్కువగా నున్నప్పుడు, కనుపాపచుట్టు నుండు కండ 
రములు విరివి చెంది కనుపాపను చిన్న దానినిగా చేయును, 
బయటనుండినచ్చు వెల్తురు తక్కువగానున్నపుడు కనుపాప 
చుట్టునుండు కండరములు సంకోచముపోంది కనుపాపను పెద్ద 
దానీనిగా చేయును. ఇక్షు కండరములందలి సంకోచ, వ్యాకోచ. 
ములవలన కనుపాప పెద్దదగుటయు, చిన్నదగుటయు సంభవిం. 
చును. అయితే దై వికమగు నిర్మాణస్యభావము ననుసరించి. 
“వెల్తురు ఎక్కుువెనిపుడు కనుపాప చిన్నదగుటయ్సు వెల్తురు. 
తక్కువై నపుడు కనుపాప పెద్దదగుట యు సంభవించును, 


24 కసీనికానిదానము 


కనీనికయందలి రక్కపసరణము 

కంటీలో నికి వ్యాపించియున్న ర_క్ట నాహిక లన్నియు 
కసీనికయొక్క_. వెలుపటి అంచున ఒక పెద్ద వలయముగా నేర్ప 
డును. ఈ 'ెద్దవలయమునుండి చీలిన శాఖలు కనీనిక వంకక్తు 
వ్యాపించియున్న వి. క సీనిక్‌కు మధ్య భాగమున కనుపాప ఉన్నది, 
కనుపాపకు చేరకమునువే ఆ ర క్తవాహికలన్నియు తిరిగి ఒక 
చిన్న వలయముగా నేర్పశును ఆ చిన్న వలయనునుండి 
బయలు బేరిన కేశ నాళికలు కనుపాప వెలుపటి అంచువరకు 
వ్యాపించును. అనగా కసీనికయు, కనుపాపయు కలియుచోటు 
వరకును వ్యాపించును. ఈ సంగ లే మూడవ పటములోచూప 
“బడినది. 

నాల్లవపొర:_దీనిని మూలాధారభాతువనవచ్చును. ఇది 
బలమైన సంధాయక ధాతువుతో నిర్మిత మై ముండును. ఆధార 
థాతువనుపొర దీనిమిదనే ఆథారపడి యుండును. దీనిని ఆంగ 
మున Basement membrane అందురు. 

ఐదవ పొర:-దీనినే త్యచ అని చెప్పవచ్చును. గోధుమ 
రంగు కలిగి త్వక్‌ ధర్మముకల్లిన (చర్మముయొక్క.. స్వభావము 
గల) అణువులతో ఈ పొర మేర్చ్పడినది, బయటి నెల్లురు 
కనుపాపలోనుండి మాత/)మే కంటితోపలి చీకటిగువాలోనికి 
పృసరించును. కసీనికలోని మిగిలిన భాగమును ఈ అయిదవ 
పొర కప్పియుంచును. అందువలన కనుపాపనుండి మాత్రమే 
'కంటియొక్క_ లోపలి చీకటి గువాలోనికి వెల్తురు పోవును. 
ఈ పొరను ఆంగ్లమున Pi్రmMent 14/6 అందురు, 
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ఇంత విచిత)ీమైన శాస్త్రము, శొన్ర్రస మ్మతముగా 
తేక పోవుట బౌగుగాలేకు, ఈ నిదానము ఇాస్త్రసమ్మతముగా 
నున్న యెడల సామా జమలకును దీనియందు అభికుచి 
“మెండగుకు. ఈనిచానంలో పరిశోధనలు జరుపుటకు యువకులకు 
ఉత్సాహము కలుగును. ఛా న్ర్రసమ్మతే ముగా జేనియడల 
మువన్నీ పుక్కీటిపవురాణములనియు ఈ పుక్కిటి పురాణము 
అకును శా స్త్రమునకును యేమియు సంబంధం అేదరియు 
సామాన్యులందటు అనుకొంటూ, పై పై మెపుగులచూూచి 
మోసపడు నవనాగరికులందజును మందు వైద్యము ఒక్క ు 
ఇాస్త్రసమ్మతముగా నున్నదనియు మందుల సేవించియే రోగ 
ముల నయణు వేసుకొనవలెననియు భ్రమే. పడుదురు, 
ఈ అవాంకరములన్నియు తొోలగివోగలందులకు యీూనిదాన 
శాస్త్రమును శాస్త్రసమ్మతముగా వాొస్తుక్నాను, రోగములు 
తకుణరోగములన్ని కాలికరోగములని లెండురకములు, తరుణ 
చోగములలో శెంకుదశలు కలవు, కాలికరదోగముల ళో కూడ 
“శంకు దశలు గలవు, 


రోగపదార్గము చేవాములో చేరి అుతరవయవముల 
ఇాధించుట మొదటివళ. రోగపదాశము చేరినది మొవలుశోని 
మనల బాధించుచునే యుండును. మన కా బొధ తెలియనంత 
వకకును రోగపదా్థాము మొనటి దళలోనే అనగా అంతేర్షత 


86 కసినికానిదానమయము 


దశలోనే ఉన్నదని చెప్పుదుము. రెండవడశను బహిర్షతమందునూ. 
రోగ పదార్థము లోపలవేరి వాధించుట మనకు తెలియును. 

పతిరోగము ముందుగా తరుణరూపములోనే వచ్చును. 
అందును తరుణ రోగములోని మొదటిదశ ముందుగా కలు 
గును. తరువాత రెండవదశ వచ్చును. మామూలుగా యేమి. 
జరుగుతుం దంకే_ మొదటి దశలో రోగమును నిర్గ మ్యము 
చేస్తాము. మొదటిదశ దాటి రెండవదశకు వచ్చునప్పటికి బయ. 
టకు బాగుగా వ్య కృమగును. జరము, పొంగు మళూచికము 
మొదలగునవన్నీ యిట్లు బయటకు వచ్చినవే. ఇట్లా బయటకూ 
వచ్చిన తరువాత తరుణ రోగముల నన్నిటినీ మందులతో 
అణచి పెడతాము. ఇవియే కాలికరూపముతో బయటపడు. 
చున్నవి. శకాలికరూవముతో యొప్పుడై లే పృక్యశ్ష మైనవో 
అప్పుడే మొదటి రెండు దశలను దాటి మూడవదశ జొర. 
బడిన దని గ్రహింపవలయును, 

మొదటి రెండుదశలలోను అనగా తరుణ రోగములలో 
రోగపదార్గమును మందులతో అణచిపెట్టక దాని తో)వన 
దానిని బయటకు పోనిచ్చిన యెడల రొగ పదార్థము పోయి. 
"దేహము ఘభిపడును. మలినము లన్నియు బయటకు పోవును. 
రోగపచార్గము పోవుటచే ఆరోగ్యము. కలుగును. రోగప వార్థ 
మును బయటకుపంపి చేవామునకు ఆరోగ్యమును కలుగ చేయు 
పనిని పికృతియే పూర్తిచేయును. మందులతో అణచి పెట్టక 
మామూలు తోవలన బయటకు పోని స్టే చాలు. 

కాలికరోగములలో మాతిము ప్రకృతికి శ్రీతలోపణచా' 
రములతో సహాయము చేయవలెను. సాయము వేసిననే గాని 


రోగము రి? 


పకృతి రోగపదార్థ మును బయటకు పంపి ఆరోగ్యమును చేఘా 
ర్చ లేదు. 

అమాంతముగా ఒకేసారి కాలికరోగములు వచ్చిపడవు. 
అడుగు అడుగునకు రోగపదార్థమును బయటకు నెట్టుటకు 
పకృతి ప్రయత్నము చేయుచునే యుండును. స్వాస్థ్య సంక 
కము లన్నియు రోగ పదార్థమును బయటకు నెట్టుటకు పకృతి 
చేయు (వయత్న ము లే 


వైన చెప్పిన దానిని బట్టి తరుణ రోగములును, కాలిక 
రోగములును అన్నియు ఒకు రోగపదారమునుండి పుట్టు 
చున్న వని తెలిసికొను చున్నాము. ఈ రోగములు పుట్టుకకు 
కారణమైన రోగపదార్థమును బయటకు పంపి వేసిన యెడల 
ఆరోగ్యము కల్లును. ఇదియే కూనే మహాశయుడు చెప్పిన రోగా 
ర యూ చికి త్సాద్వైతము. 

రోగపడదార్థము యేర్చకుటకు అనుకూలమగు పరిస్థి 
తిని రోగప్రివణత 'యనెదము. ఈ రోగప)వణత వంశానుగత్‌ 
ముగా వచ్చునా రాదా? అను విషయమై వాదోపవాదములు 
ప్రబలినవి. కొందరు రోగములు వంశాను గతముగా రావని 


వాదించిరి. మరికొందరు రోగములు వంఛానుగతముగా వ వచ్చు 
నని వాదించిన, 


కనీని కానిదానము మాత్రము రోగములు వంశానుగత 
ముగా వచ్చు నని (_పత్యతీముగా బుజువ్ర చేయుచున్నది. 


రోగము వంశానుగతముగా వచ్చునదీ, "లేనిదీ కనీనికను 
వరా చి చెప్పవచ్చును, 


ఓఏ కసిని కానిదానము 


కసీనికరంగునుచూచి ధాతుశక్తి బాగుగాఉన్నడ్మీ లేనిదీ 
చెప్పగలము. కనీనిక రంగునుబట్టి "దేవాములో రోగపదాక్టము. 
యెంత పరిమితిలో నున్నదీ చెప్పగలము రోగ పజారము. 
ఎక్కు వగా చేరుటవల్ల అంతరవ యవములు మెంతవరకు. 
తూట్టుపడినదీ చెప్పగలము. 

కసీనికలో అయిదు పొర లుండునని లోగడనే చదివి 
నాము. ఈ పొరల సాందికను (చిక్క దనమును) బట్టి మొత్తము 
మిద ఆరోగ్యము యెట్లుండునదీ చెప్పగలము. 

కసీనికలో కనుబడు చుక్కలు మచ్చలు, గీశలవలన 
వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగ వీవణత దేహములో మే. 
యే అవయవములలో నున్నదీ చెప్పగలము. ఎట్లాగంటకు. 
గర్భధారణ కాలమునందు శ్యాసాశయములలో ని తయతో' 
తల్లి బాధపడిన యెడల, పిసవించిన తదుపరి శీఘవుల కనీని 
కను చూచిన యెడల ఊపికితిత్తులను తెలుపు పుతినిధి భాగ 
ములలో బూడిదరంగు మచ్చలుగాన్ని గీతలుగాని కనబడ. 
వచ్చును. (రోగములు వచ్చుట అనేక కారణములమిద ఆధార 
పడును గాన పైన కనబడవచ్చు నని వాసినాము.) 

భార్యా భర్త లిద్దజిలో యే ఒకరు రోగిఫ్టిగా నున్నను 
యావజ్జీవితమును సంగమ [కియను నిషేధించవలసిన పనిలేదు. 
పకృతి సూత్రములకు అనుగుణముగా జీవించిన యెడల. 
"చేవాములోని రోగపదార్గము బయటకు . పోవును. రోగపడా' 
ర్ధము వెలువడి పోగానే ఆరోగ్యము కలుగును. భార్యాభర్తలు 


సంగమ క్రియను జరివీ ఆరోగ్యవంతమైన సంతానమును బడయ 
వచ్చును, 


రోగము ల్రీ్ర-. 


గర్భధారణ కాలమునన్సు ప్రసవించిన తరువాతను 
ప్రకృతి సూత ములకు అనుగుణముగా తల్ఫి జీవించి శికు 
వును కూడ తడనుగుణముగా పెంచినయెడల శిఘవు సవాజ 
వికాసముతో అలరారును. రోగములు వంశానుగతముగా 
రాకుండా మానవకోః¢ః క్ల పకృతి వైద్యము చేయు ఉపకార 
ములలో యిది యొకటి, 

రోగిమ్టలుగా వున్నవారు తమ సంతానము కూడా 
అనారోగ్య నంతు లగుదురని భయపడ నవసరము అేదు. (పకృతి. 
నూత)ములకు అనుగుణముగా తాము జీవించి, శిశువులను 
పెంచినయెడల యెటువంటి మొండిరోగములును నాశన 
మగును. (రోగము మాత )ము నాల్లవదశను పొందరాదు.) 
అనగా అంతనవయవములలోని పదార్థము లోవీంచ రాదు. 
అంతరవయనములు తూట్లు పడరాదు. ప్రకృతి నూత్రము 
లేవో వాటి కనుగుణముగా జీవించుట యననమో ప్రకృతి. 
వెద్యతత్వములో గలదు, 

తరుణరోగములలో ఒకటిఇెంకు దళలు కలవు, రోగ 
పదార్గములలో మంటలు పుట్టనప్పటికిని మొదటిదశలో" 
ఆబాధ బయటకు వ్య కముకాదు. చాధ లేనట్లుగానే భావిం 
తుము. దీనినే తరుణరోగములోని అంతర్షత దళ యని "ఇప్పు 
వచ్చును. రెండవది బహార్షత దళ. ఈ దశలో రోగపదార 
మున్నట్లు మనకు భాగా వ్య క్రమగును, కళ్ళుమంటలు, ఒళ్ళు, 
నొష్పులు, కాళ్ళతీవు మొదలగునవన్నియు పాారంభించును. 
తనకు రోగము వచ్చినట్టుగా చేపా అప్పుడు భావిసాడు. 
వాస్తవముగా రోగ పదార్థము అంతకుముందే ేహాములో 
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ప్రవేశించి తాను లోపల నున్నట్లు చివ్నాముల కనుపరచి 
నప్పటికిని చేహ ఆసంగతి |౫హించ లేకపోయినాడు. అందు 
వలన మొదటి దళను అంతర్గ్లతదశయనియు, రెండ వదఫను 
'బహిర్లత దశ యనియు నామకరణము చేసినారు. రోగ పదా 
ర్గము తరుణరోగములోని కెండన దళలోను, కాలీకరోగము 
లోని ఒకటి రెండు దశలలోను ఉండగా కసీనికలో యేమి 
గుర్తులు కనుపడేదీ తెలిసి కొందాము, 

ప్రతి తరుణరోగము రోగపదార్గమును బయటకు నెట్టి 
చేసి చేవామునకు ఆరోగ్యమును చేకూర్చును. కసువు ఊడిన 
తరువాత యిల్లు యే రీతిగా శుభముగా ఉండునో రోగము 
వచ్చి పోయినతరు వాతను జేవాము అట్లనే ఉండును. పాత 
మురికంకీయు బయటకు సెల్ఫి పోవును. ఈసంగతిని మససులో 
పెట్టుకొని రోగము వచ్చినదనగానే గాబరాపడక రోగము 
మా వచ్చి పోయే దైహిక అవస్థయని తెలిసికొని 
'రోగపదార్థమును ల్ల "పంపుటకు జ శే త్యోపచారము 
లతో పిక్ళతికి సాయము చేయవలెను. ఆడవారు బైట చేరి 
నపుడు దైహికధర్యముగా (Physiological bee) భావించి 
“యెట్లు అదుర్దాపడ మో అట్లనే రోగము వచ్చినపుడు గాబరా 
పడవలసిన పని లేదు. 

సన్నిపాత జ్వరములో 105 డిగ్రీల వేడి ఉన్నప్పుడు 
ఆవేడి తేగ్గ గలందులకుగాను మందువైద్యులు మంచుగడ్డను 
రబ్బరు సంచులలో వేసి నుదురుమోద కట్టుతారు. లలు 
ఉన్నచోట్లనూ కట్టుతారు. చేవాములోని వేడిని ఒకేపరా 
"యముగా తగ్గించుటకుగాను. చేసిన అతి శీతల పియోగము 
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వలస అంతరవయ వములలోని ఉన్లము యెట్లు నిలబడి పోవ్ర 
నదీ తెలిసికొంచా ము, 

చేవాము మిద పియోగించు ప్రతి పకియ వలనను 
చెండు ఫలితములు కలుగును, మొదటిది కియా ఫలితము, 
దీనినే (ACti0౧) అంటాను. కెండవది పతికి) యా ఫలితము, 
దీనిని (6౭06009) అంటారు. కియాఫలితముగా చలవ గలిగిన 
పితిక్రియా ఫలితముగా వేడి కలుగును. కియా ఫలితముగా 
వేడి గలిగిన పితిక్రియా ఫలితముగా చలవకలుగును. క్రియా 
ఫలితముకన్న పితికి) మాఫలితము ఎక్కు_వకాలము నిలవ 
యుండును, మంచుగడ్డను రబ్బరుసంచులలో వేసి నుదురుకు 
శ ట్రినందువలన కిియాఫనితముగా చలవ కలుగును. (పతి 
శ్రియా. ఫలితముగా వేడి కలుగును, క్రియా ఫలితముకన్న 
(పతిక్రియా ఫలితము ఎక్కువ కాలము నిలవ ఉండుకుగాన 
చేడియే యెక్కు.వ కాలము నిలవ ఉండును, నన్ని పాతేజ్యర 
ములోని వేడిని ఒకే తడవగా తగ్గించుటకుగాను. చేసిన అతి 
శ్రీతలవ)యోగను వలన (మంచుగడ్లను కట్టుట వలన) 
తాత్కాలికముగా వేడి తగ్గి నట్లు (పైకి తగ్గినట్లు) కను పడి 
నప్పటికిని అంతరవయవములలోని వేడి అట్టనే నిల బడియుండి, 
ఆయా అంతరవయవముల దహించు చుండును రోగపదార 
మును బయటకు నెట్టు శామర్యము (పకృతికి పోవును. అప్పుడు 
రోగము కాలిక స్వరూపమును పొందును. 

మందు వైద్యులు [కియాఫలితమునే | పధానముగా స్త్రీని 
శొంటారు. పృరికి)మాఫలితమును పిధానముగా భావిం 
చరు. (క్రిమాఫలితమ్ము పుతిక్సియాఫలితముల సూత్రము 
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ననుసరించి మందువై ద్యులు వాడు మందుల వలన పరోశ్ల 
ముగా రోగములే వృద్ధి యగుచున్నవి. తరుణరోగములు 
ముదిరి కాలిక స్యరూపమ' ను పొందుచున్నవి. ఎట్లాగంళకే 
రోగప పదార్థమును బయటకు నెట్టి వేయు సామర్థ్యమును (పకృతి. 
కోలుపోవును గాన రోగము శాలికరూపమును పొందును. 


ఆమాశయములో పుటిన మంటలను తగ్గించుటకు 
శృస్త్రవెద్యులు అమాశయమునే తీసివేతురు పైన చెప్పిన 
మంచుగడ్డ కట్టుటవలనను, మందులు వాడుటవలనను, అంత 
రవయవములలొోని మంటలు నిలవ యుండి ఆయా అవయవ 
ములు చచ్చుపడి పోవును, శస్త్ర వైద్యులన్న నో అవయవ 
మును నావురూపములు లేకుండా పూర్తిగా తీసివేతురు. ఇది 
మరీ దారుణము. సృవ్టీకర్హ యీపనికిమాలిన అవయవమును 
పెట్టి యింత అపకారమును చేసినాడని భావించి అవయవ 
మును తీసివేతురు. గడియారములోని చిన్న యినుపముక్క_ 
కైనా విలువ ఉన్నదిగాని చేవాములోని కిమికకు విలువ లేదు. 
క్రమికవలన జరుగు ఉపకార మేమంకే ఊర్ల ముఖాం కము. 
సకు కిందిభాగమున ఆమాశయ మున్నది. దీనినే కి)మిక 
యందురు. జీర్ణ ముకాక మిగిలిపోయిన పదార్గమం'తా ఊర 
pede ల. చేరును. దీనినే మలమందుము, ఈ మలము 

ఉోర్ట్వగతిగా (పైకి నడవవలయును. ఉార్జ్వ్యగతిగా నడ-చుటకు. 
అమా శయములో ఊరిన రనము తోడ్చడును. ఆమాశయ 
మును తీసివేయుటవలన అందులో ఊరవలసిన రసము 
'ఊరదు, రసము ఊరదుగాన మలము డర గతిగా నడవదు 
శాన నిలవడండును, , మురుగును. మురుగునుండి మంటలు 
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పుట్టును. ఈ మంటలే యెక్కు_వకాలము నిలిచిపోయిన అంత 
రవయవముల దహించి వేయును. రోగము కాలికముగా మారి 
పోవును. 

మామూలుగా అందరకును జలుబు చేయుము గాన 
యా జలుబునుగూర్చి తెలుసుకొందాము. బచేవాములో 
నిలవ ఉన్న రాసొయనికమురుగు అంతా శాంసాశేయముల 
ద్యారా బయటకు వచ్చుచుండును ఇట్లు రోగపదార్గ 
మును బయటకు రాకుండ నలమందుతో “తయారు చేసిన 
మందులను యిస్తారు ఆలోపతీ వదు లు, ఈ మందులవలన 
యేమి అపకారము జరుగుతుందంకు, చేవాములోని సూమ్మతి 
నూత్మ మైన భాగమునకు కణమని వేరు. కణములు కొన్ని 
జీర్ణక్రియ రు. జరుపును మరికొన్ని బహివ్క-రణక్రియను 
జరుపును. కణము పరమాణువుల సమాహాము. మానవ దేవాము 
నకు మూడు Sgn లక్షణములు గలవు. 1. | పాణవాయువును 
(ఆహారమును) స్వీకరించుట; ల్సి మాలిన్యముల బయటకు 
నెట్టి వేయుట; లీ. పునః సృష్టి చేయుట ఈ మూడు లక్షణ 
ములు పితిపరమాణువునకును గలవు. జలుబు రాకుండా చేయు 
మందులలొని నల్ల మందు బహివ్క_రణను చేయు పరమాణువు 
లలోని బహిప్కరణ[కియను _స్తంభింపచేయును. ఇట్లు స్తంభింప 
చేయు€ వలన బహివ్మరణక్రియ తాత్కాలికముగా ఆవుచేయ 
బడును, ఈ మందుల వాడట వలన చచ్చుపడిపోయిన బహి 
మ్కా-ర్యావయవములు (పరమాణువుల సమూహము) తమ 
పనినిచేయ లేను. చచ్చుపడిపోవును, రోగపదార్భమును బయ 
టకు పంపు పికృతిధర్యమునకు పైవిధముగా అభ్యంతరములు: 
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కల్లును, "జేహూాములో తయారగు రాసాయనిక మురుగు బయ 
టకు పోక లోపలనే నిలిచిపోవును. నిలిచిపోవుట చే పరమాణు 
వుల (అవయవముల) కదలికకు అభ్యంతరము కలుగును, 
ఈ నిధముగా ప్రధాన కార్యకలాప నుంతొ ఆగిపోవును. 
తరుణరోగము అంతర్జ్ణత దళనుదాటి బహిర్షతేదశను 
పొందునప్పటికే అంతరవయవము లన్నియు చచ్చుపడిపోవును. 
అణువ్రలన్నియు తమ విద్యు కృథధర్యములను నిర్వ _ర్రించ లేవు. 
చజేవాములో మోరుమూలనున్న పితిచిన్న అవయవనునకు 
శసీనికలో ప్రతినిధిస్థాన ముంకుటచే అంతరవయవములోని 
వృకిచిన్నమూర్పు ప్రతినిధి స్థాసములో పృతిబింబించును. 
అంతరవయవములు చచ్చుపడిపోయిన కసీనికలోని ప్రతినిధి 
స్థానములోని నూయమ్మోతి సూక్ష్మమైన నాకులును చచ్చుపడి 
వోవును. అంతవరకు ఉన్న కనీనికయొక్క. లేతసీలపురంగు, 
"లేతగోధుమరంగు లోపించి. చచ్చుపడిహోయిన నాడు 
లకు బూడిదరంగు వచ్చును. ఇంతవరకును తరుణ 
రోగము యొక్క. రెండుదశలలోను కనీనికలో కనుపడు గుర్తు 
లనుగూర్చి తెలిసిగొన్నాము. ఇకను రోగము కాలిక రూపమును 
పొందినపుడు కనీనికలో కనుపడు గుర్తులను గూర్చి తెలుసు 
కొందాము. చేవాములో తయారైన రాసాయనిక మురుగు 
నాసికారంధ )ములు ద్యారా బయటకు "వెళునప్పుశు డపిరి 
తిత్తులు చెడిపోవునని నల్లమందుతో తయారుచేసిన మందుల 
నిస్తారు. ఈ మందులు రాసాయనిక మురుగును బయటకు పంపు 
పరమాణువులను స స్పంభింప వేయును. అంతటితో పరమాణు 
పులు చచ్చుపడిపోవును. మురుగును బయటకు పంప లేవు. ఇట్లు 
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చచ్చుపడిపోయి మురుగును బయటకు పంప లేక పోవుటను 
మందు ైైద్యులు రోగము నయమగుటగా చెప్పుతారు. రోగ 
పదార్గమునుండి అసంఖ్యాక మైన రోగములు పుట్టుచున్నవి. -ఈ 
రోగపదార్దమే మొదటి విమము. మందులతో రోగపదార్థము 
బయటకు రాకుండా (మందు ఎవెద్యుల్తుఆపుచున్నారు. మందు 
లలోని వివము మొదటివిషమునకు తోడగు చున్నది .ఈ 
"లంటిసంయోగమువలన మూడవ వివముపుట్టుచున్నది. పర్యన 
సానముగా యేమి లేలుచున్నదంకు - రోగపదార్లములోని 
విషము మందులలోని విషము, ఈ రెంటి సంయోగమువలన 
పుట్టిన విషము మొత్తము మూడు విషము లగుచున్నవి. 
నూక్ష స్రముగా చెప్పవ లెనం'ళు కాలిలో విరిగిన ముల్లును 
కరు)తో తీసినట్టున్నది, పోనీ ఒకవివమునకు రెండు విషములు 
తో డైనాయి, రోగపదార్థము బయటకు పోయినదా అంజు 
అదీలేదు. బాధ యేమైనా తగ్గినడా అంకే అంతకన్నా లేదు. 
n= సందర్భములో ఒక చిన్నకధను (జరిగిన సంగ తిని చెప్పుట 
అపహుస్తుతము కాదనుకొంటాను. 


1948 మేలో కృష్టలంకలో జరిగిన 11వ ప్రకృతి నిశా 
శిబిరమునకు చికిత్స-కె మందడం నుండి ఒక పెద్దమనిషి, (ఆయన 
చేరు) కోటయ్య వచ్చినాడు. తన కథను యిట్లా చెప్పాడు; 
“అయ్యా సంవత్సరమునుండి అతిమాత ముతో బాధసడు 
చున్నాను. చేతిమోద వుండు లేచినది. ఎముగకశత్తయ యని 
గుంటూరు వైద్యులు తొమ్మిది నెలల [వణము, దండ చేయివరకు 
తీసివేశారు. ఇంతవరకు రు 1200లు వదలినాయి. అప్పటినుండి 
యిప్పటివరకు లూటీపడి చీము కారుచునే ఉన్నది, “ఓ అన్న 
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నోటికీ విధివిరామము లేదు. నా కాధ భగవంతున కే యెకుక, 
చిత్ర మేషుంకు రు 12(0లూా వదలి, చెయ్యూపోయి, తొమ్మది 
నలలనుండి బాధపడు చున్నాను. ఇంతవరకు పుంకు కూన తేదు.” 


(శిబికము అయినతదుపరి) చీమువచ్చుట లేము. ఎర్రి 
వుండు పడి: ది. బాధ చాలా తగ్గి సోబినది. తొమ్మిద్‌ నెలల 
నుండి కుదరని రోగము యీ పడి హేశురోజులలో సగము ర్స్‌ 
రినది. (ఈ పదిహేను రోజులలో యీాయవకు చేసిన దల్తా 
ఆవోరనియ మము, మటి ట్రి పట్టిలు), మురుగుబ యటకుపోక లోపలనే 
నిలచివోవ్ర నుగాన$ నళ్ళును. మంటలుపుటును. (అసలు సంగతి కదలి 
చాలావహారము వచ్చాము. ఇకను కధకు పోదాము). మొన 
టలో ఛారాళముగా గొంతుకుండి బయటకు వచ్చిన కళ్లె 
యిస్పడు ప్రక్క కుముక లు నొప్పి పుట్టినట్లు దగ్గి తే గాని బయ 
టకు రాదు. రాతి అల్లా గొంతులో నిలబడిపోయిన కలె పరే 
శ్రమపడి తే గాని పొద్దుటిపూట బమటకురాను, 
బయటకు పోక లోపలనే నిలబనును. గాన మురుసుకుు ముగు 
గుటలో మంటలు పుట్టును, ముకుగుటలో పుట్టిన వేకిశో 
ఆవిరి తిత్తులు చిల్లులు పడును, ఈ గ౦ంధమం తా ఒక్క 
ఈాపిరి తిత్తులలో కే జరుగునని తలంచరాకు. రోగపచారము 
యే అవయనములో చేరితే అక్క_డల్తా యా గంధము జరు 
గును, రోగపదారము మధుకోశనులో చేంలే అక్కడ చిల్లులు 
పడును. వ్లీహనులో చేరితే అచ్చట. చిల్లులు పకుకు, 
మూ త) కోశములో నిలవ ఉంచే అచ్చట చిల్హులు 
పడును. ప్రస్తుతము రోగపదార్థము ఊపి తిక్తులలో చేరిన 
దనుకొందము, శ్యాసాశయ ముల ద్యారా బయటక పోనీక 
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ఆ మందులతో అభ్యంతర పెట్టబడిన రొగప దార్ధము అచ్చటనే 
నిలిచిపోవును. ముఏగుటలో పుట్టిన వేడికి నూవ్యొతి నూత 
మెన నాడులు కాలీపోయి చిల్లులు పనును. 


దేవాములోని అన్ని అంతకవయవములను క నీనికలో 
పృతినిథస్థానయు లుండుట చేతను, అంతరవయవములోని ప్రతి 
చిన్నమాక్సు ప్రతినిధి స్థానములో కనబకుబచేతను ఊంర 
తిత్తులలోని చిల్లులు కనీ ౧ కాప తినిధి స్థానములలో కనుపడును. 
మురుగుటలో పుట్టిన వేజీకి నూమ్మూతి నూత్మనాకులు కాలి 
పోవ్రటచే నల్లపడును. వాటిలోని మార్షనము త్యీహోవును. 
ఎండిపోవును. . ఉలినో గోకినట్లుగా కనువడును, తరుణ రోగము 
యొక్క. ఒకటి రెండు దశలను తెలుపు తెలుఫురంగు వె విధ 
ముగా నల్ల గీకలుగా కనబడును, 14 వ బొమ్మలోని మూడవ 
భాగము 'చూచినయెకల ,వెివిషయములు బాగా బేోధపడ 
గలవు. దశార దర్శినీ యంత ముతో చూచినయెకల తెలుపు 
నీతలకన న్న్న నల గీతలు పల్ల గంగా నున్నట్లు కనుపకును, రోగము 
ముదిరిన కొలది నల్ల గీకలు మరీ పల్లముగా కనుపకును. చిల్లులు 
పకుటయు కాననగును. 


రోగము _ వంళాసుగతమా? 


రోగములు వంశాను గతముగా వచ్చునా, రావా అను 
విషయమై అలోపతీ ెద్యులలో వాదోసవాచములు గలన్రు. 
కొందరు రోగములు వంశానుగతేముగా రావని చెప్పుచు శా రు, 
మరికొందరు రోగములు వంశొనుగతంగా వచ్చునని వాదించు 
చున్నారు. మూడవ వాదనయు గలదు. వా రేముంబారంకే 
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రోగ నిరోధక శకితగిపోవుటచేతనే రోగము వంశకానుగతంగా 
వచ్చు చున్నదని. ఇంకాకొందరు యేమంటారంశే _ తల్లిదర్శడు: 
లలో యీ ఒకరిలోనెనను గర్భధారణకాలమునందు అంతరవ 
యనములలో లోపమున్న యెడల కలుగబోను ళిఘువులోకూడ 
అవయవములు లోపములతోనే కనబడును. 


ఇంకా విశదముగా చెప్పవ లెనంకే- గ ర్భభారణ కొల 
మునందు తల్లి ఊపిరితిత్తుల కయలో బాధపడిన యెడల కలుగ 
బోవు శిఘవులోకూడ "ఊపిరితిత్తులు బలహీపముగా నే ఉండును. 


మిగిలిన వాదనలకన్న యో నాదన సమంజసముగా 
నున్నటు కనీనకానిదానము స్పవ్షము చేస్తుంది. 
య రు వ 


తల్లివంళము వారుగాని, తండ్రివంశము వారుగానిం రోగ 
ములతో చాధపడినయెడల ఆ యా జబ్బులు ఉన్నట్టు వారి 
వీల్లల కొసీనికలనుచూాచి చెప్పగలము. కనీనికయొక్క_ సాందత 
మాత్రము మొదటిరకమగు సాందుతగా నుండక 2, లకీ 
రకముల సాందితగా నుండును. రోగపవార్థపు తీనతనుబట్టి 
కసీనికయొక్క. నాందితమారును. 


రోగము యొక్క వంశానుగతతగము కనీనిక సాంద )తను 
బట్టియేగాక కనసినక రంగును బట్టియు 'చప్పగలము. ఆరోగ 
వంతుల కసినికలు లేత నీలముగాగాని లేతగోధుమరంగుగా' 
గాని ఉండునని లోగడనే చెప్పినాము, కనీనిక లేతనీలవురంగుగా 
నుండక ముదురు సీలముగా నున్నయెడల చేవాములో రోగ 
పదార్థము చేగనదని చెప్పుదుము. కనీనిక రంగు చిక్క బడుట. 
అనారోగ్య చిన్నా మేగాని, ఆరోగ్య చివ్నాము మాతే /ముకాదు. 
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లేతగోధుమరంగ్ము ముదురు గోధువురంగుకు మారుట అనా 
రోగ్య చివ్నాముగానే భావించవలయును, ఇంతవరకు కనీనిక 
యొక్క సాంద్భోతిను బట్టిన్నీ, కసీనికయొక్క.. రంగును బట్టిస్నీ 
రోగముల వంశానుగతతెగమును మొత్తముమిోాద (General) గా ' 
చెప్పినాము. రోగముల వంశానుగతతం మును మరొకవిధము. 
గాను చెప్పవచ్చును. ప్రతినిధి భాగములలోని చిహ్నాములను 
బట్టియు రోగముయొక్క_ వంశానుగతత్గమును చెప్పవచ్చును. 
ఎట్లాగంజే- కనీనికలో 86 పృతినిఢిభాగములుండును, 86 (పతి 
నిధిభాగముబలో యీ ఒకదానిలోగాని శెంటిలోగాని రోగ 
ప్రవణతే, చిహ్నములు కనబడునేమో లెలిసిొందాము. గర 
భారణ కాలములో త్రి ఊపిరితిత్తులంయయతో బాధపడుచున్న 
దనుకొందాము. కుడి కనీనికలోని ర్కిరి॥౧9 భాగములు 
కుడిడఊకిరితి త్తిని తెలుపును. కుడిడాపిరి తిత్తిలో 
మూడు. ఆరలుండును. ఎడమడాపిరితి తిలో రెండు 
అర లే ఉండును. చేవాములో హృదయము ఎడమ భాగమున 
ఉండుటచే ఎడమ ఊపిరితి త్తిరెండు భాగములుగానే కనబడును, 
చూచితిరా! కనీనికానిదానము ఎంత ప్రత్యక్షమైన సాత్రమోాః 
కుడి ఊపిరితి త్తిలో రోగమున్న యెడల కుడికనీనికలో ని మూడు 
అరలలోగాని, ఒకదానిలోగాని లోపములు కనబడును. ఎడమ 
ఉఊవిరితిత్తిలో రోగపదార్గమున్న యెడల యెడమ కొనీనికలో ' 
రీ 9 భాగములలో శెంటిలోగాని, ఒకదానిలోగాని లోపము 
కనబడును. 

ఊపిరితిత్తుల యతో బాధపడు తల్లిగర్భములో పెరిగిన 
శిశువులోకూడ డఊపిరిలిత్తులను తెలువు పితినిధి భాగములు. 
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దిడీయే యుండును. లోపములు కనబకును. కుడి కపీనికలో 
'లోవములు కనబడవచ్చును. ఎడమ కసినికలో లోపములు 
కనబడవచ్చును. బ్రంతవరకు తల్లి నుండీ వీల్లకుకలుగు 
వ్యాధులను, ఆవ్యాధులకు కసినిక్రలో కనబడుగురులను 
మొత్తముమిోదని, పృత్యశుంగానున్ను, తెలిసికొన్నాము. 


ఇకను తండి (నుండి పిల్లలకువచ్చు రోగములనుగూర్చి 
"తెలిసికొందాము. క్రల్రిగక ములో పిండము తొమ్మిది నెలలు 
“పెరుగును. కాన తండిరోగములకన్న తల్టిరో గములు వీల్ల లకు 
ఎక్కు వగావచ్చును. ఇట్లాగని తండి)రో గములు రావనుటకు 
వీలులేదు. పితిదేహము అనేక కోట్టకణముల సమూవాను, 
పితికణము అనేక అణువుల సమూహము, ఈ అణువులు పర 
మాణువుల సమూావాము. నీవినే ఎలెక్షన్‌ Electron) అనవచ్చును 
మానవ చేవామునకు మూడు పృథానలక్షణములు గలవు, 
(1) మలిన పదార్థమును బయటకునెట్టి వేయును. (2) ఆహారమును 
జీర్ణించుకొనును. (క) వునఃసృష్టి చేయును. మానవ దేహమునకు 
లశ్షణములుగలవో యీక్‌ణమునకును అలక్షణములుగ లవు, 
'కణమునకుగల లక్షణములు అణువునకున్ను అణువ్రువకుగల లశ 
.ఇఅములు పరమాణువునకును గలవు, భార్యాభర్యలిద్ది లిపతును 
సంగ మకిి)యను జరివినపుడు నూదిమోాకినంత పరి FR 
“ల శుక్లము అచే పరిమాణముగల కోణికముతో కలి మును, 
మగవానికి యే లతీణములుగలవో యిీహఘక్ష మునకును ఆ లశ 
శాములును గలవు. ఆడువారికి యేలక్షణములు గలవో ఆ ళోణి 
తమునకును ఆలత్షణములు గలవు. భార్యాభర,లిడ్షణిలో రో ఒక 
నీకి రోగములు కలిగినను ఆ యా ఘక క శోణితములకు ఆకోగ లక్ష 
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శాములుండును. ఇందువలననే తల్లిదండులిద్దరలోగల రోగ 
ములు బిడ్డలకు వచ్చినవనుట. ఈసందర్భములో ఒకరి కథను 
చెప్పుట అప్రస్తుతము కాదనుళొంటాను. డాక్షరు హెన్రి లిండా 
వోర్‌ గారు సుప్రసిద్ధ ప్రకృతి వైద్యులు. అలోపతీ వైద్యనివు 
ఇులు, చికాగో నగరంలో పికృతి ఆకోగ్య సదనమును 
వర్పాటుచేసి ఇరువది సంత్పరములపాటు బాధిత మూనవ 
కోటికి సేవచేసినారు. ఏరియొక్కయిు, వీరి భార్య యొక్క. యు 
'ఆకోగ్యము సరిగా లేని కాలములో వీరికి పథధవుసంతానము 
కలిగినది. తలిదండు లిద్దరిలోగల అంతరవయవముల లోప 
“ములు యిీబిడ్డక నీనికలో కొనబడినవి. 

ఇట్లు తల్లిదంకు) లిద్దరిలోని అంతరవయవ ములలో 
లోపములున్మ ప్పటికిసీ వీరిసంతతి కూడా యీరోగములతో 
చబాధపడవతెనను నియమము లేదు. ప )కృకి వైద్యము యిందుకు 
తోవచూపుతుంది. పిండము తల్లిగర్భములో నున్నప్పుడును 
"ప్రసవించిన తరువాతను పి ఎ్రశినూత ములకు అనుకూల 
ముగా పెంచబడిన యెగల యీకోగము లేవియు. శికువ్రుకు 
చాథించవు. అట్టుగాక ఆహార విహారములలో మార్చు రాని 
"యడల ఏరిసంతతి అంతయు యి బౌధల ననుభనింప వలసి 
నదే పసిబిడ్డలలో తరుణ రూపములో కనబడిన గీతలు 
వయస్సు పెంగినకొలదినీ నల్లబడుటయు, మరీ ముదిరి అంతరవ 
'యవములలోని వదార్ధము లోవించుటయు తటస్థించును, 

అంతరవయవములలోని లోపములను మొ త్తముమిోద 
శీసికొన్న యెడల కనీనిక సాంద్రతను చెప్పగలము, ఛాతుళ క్రి 
శఇూగా ఉన్నదీ, తగ్గివదీ, చెప్పగలము, కనీనిక సాంద్రత ఒకటి 


లలి క నీనికానిదానము 


"లండు మూక్కు నాల్లు రకములుగా నున్న యెడల ధాతుళశ క్ట 
క్రమముగా తగ్గును. పథాన అవయవములు అనగా- హృద 
యము, ఊపిరితి త్తి చెడిన యెడల థాతుళ క్రి మరింతతిగ్గిపోవును. 

కనీనికయొక ,_ రంగునే పధానముగా తీసికొని ఛాతు 
శక్రీయొక్క_ పాచ్చుతేగ్గులను నిర్ణయించరాదు. అట్లనే కసీనికా' 
సాందితనే ప) ధానముగా తీసికొని ఛాతుళ కిని నిర్ణయింప 
రాదు. వంశానుగతముగా వచ్చినరోగచిహ్న ములను ప్రథాన 
ముగా తీసికొని థాతుశకి యొక్క పాచ్చుతేగ్గులను నిర్ణయించ 
రాదు. 1. కనీనికరంగున్కు 2. కనినిక యొక్క సాంద్రతను 
8, వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగచివ్నూ ములను మూటిసిబట్లి, 
జేవాముళోని భాతుశ కిని నిర్ణయించవలెను, 

అంతరవయ నములు చెడినకొద్ది కనీనికరంగు నలపడును 
అంతరవయవములలో లోపమున్న యెడల కసినిక సాంద త. 
మూడు నాల్లురక ములు గలదిగా నుండును. అంతరవయవము. 
లలోని లోపముల బట్టియే కిసీనిక సాంద్రత మారుచుండును, 
కసినికలోని సాందతను బట్టిమాత )ము అంతర వయవములు. 
చెడవు. కనీవికయొక్క_ సాంద్భతలో లోపములు కనబడ 
కుండానే అంతరనయవములు చెడుటయుగలదు, 

ఎంత చేవాపరిశ)మ చేసినప్పటికీసీ చుట్ట, బీడి సిగరెట్టు. 
పొగాకు కాఫీ టీ కోకో బ్రాందీ, సారాయిలకు లోబడిన 
వారు అకాలనులో మృత్యు వువాత బడు చున్నారు. ఈ సంగ 
తులను పృత్యశ్షము గాచూచుచునేయున్నాము. పరిశ)మ చేయు 
చున్నాముగద్యా దురభ్యాసములు మనల నేమి చేయ లేవను. 
కొనుట ఘద్ధ వెజ్లేతనము. 


అధ్యాయము) 





గుర్తులు. 


"దేహములో మారుమూలలనున్న ప్రతి చిన్న అవయవ 
మునకును కనీనికలో | పతినిధి భాగముండునని వెనుకటి అధ్యా 
యమున చదివినాము. పతి చిన్న అవయవమును తిన పనిని 
తాను సంతృ పికరముగా చేయు చున్నంతవరకును ఆ అవయ 
వమును తెలుపు పిొనిధి భాగములో యేమి మార్పు కాన 
రాదు. ఆ అవయవము తన పసిని సంతృ ప్తికరముగా వేయ 
"లేనియెడల పితినిధి భాగములో మార్పు కనబడును. ఈ 
మార్పు కెండు విధములుగా కనబడును. ఒకటి పృతినిధిభాగ 
ములోని రంగు మారనచ్చును. అదివరకల్లా అన్ని (పతినిధి 
భాములలోను ఒకే రంగు ఉండును. అవయవము సరిగా పని 
చేయని పితినిథి భాగములోని రంగు మారిపోవుకు, అంత 
వరకు కనీనిక లేతగోధుమురంగుగా నున్నయెడల యిప్పుడు 
ముదురురంగు కనబడును. 


ఇక శెండన విధ మేవున (పతినిధిభాగములోని 
రంగులో మార్చేమియు రాదు. ప్రతినిధి ఫాగములో ఒక నల్లటి 
గీత కనబడును. ఒక అవయవము రెండు మూడు కారణముల 
వలన స్వధర్యమును నిక ర్తించ తేకపోవును. వంశానుగత 
ముగా వచ్చిన రోగ[పవణతీవలన ఒక అవయవము తన ధర్మ 
మును సరిగా నిర్వ ర్తించ శకేకపోవును. ఉదాహరణముగా చెప్ప 
-వలెనం'కే నంగమకాలమునందు తల్లి దండు లిద్దరిలో యే ఒక 


ర్‌శ్వ శాసీనిశానిదానము 


రెననా శ్యాసాశయతయతో బాధపడుచున్నయొడల కలుగ 
బోన్ర శిభఘువులోను ఊవిరితిత్తులు బలహీనముగానే ఉండును 
(గర్భధారణ కాలము నందును, ప్రసవించిన తరు వాతను 
పకృతి నూత్రములకు అనుగుణముగా జీవించినయెశల యా. 
రోగప )వణత అంతరించును. ఊపరిలిత్తులు బలపడును.) 

అనుతణమును చేహములో తయారగు, బయటకు పోక 
లోపలనే నిలచిపోయిన, ఘన, దవ వాయురూపమైన మలిన 
ములు, బేవాములోనే నిలువయుండి అంతరవయవముల కదలి. 
కేకు అడ్డుపడుటచే అంతరవయవములు తమ ధర్మములను నిర్వ, 
_ర్రించ లేక పోవును. 

తరుణ రోగములను మందులతో అణచిపెట్టుదురు. 
(పకృతి వైద్య ప్రక్రియవలన రెండు ఫలితములు కలుగును 
ఈ రెండు ఫలితములును వ్యతిరేకముగా నుండును, క్రియా 
ఫలితముగా చలువ కలిగిన, ప్రతి క్రియా ఫలితముగా వేడి కలు 
గును. చన్నీటి కటిస్నానమువలన [కీయాఫలితముగా చలువ 
కలుగును, పితిక్రియా ఫలితముగా వేడి కలుగును, ప్రకృతి' 
దైద్యమువారు పృతికియాఫలితముశే ప్రధానముగా. తీసికొ' 
నెదరు. మందు వైద్యము వారు క్రియాఫలితమునే ప్రధాన. 
ముగా తీసికొంటారు, (వివరముల గోరువారు మాచే రచింప 
బడిన “లిండ్రహార్‌? అను పు స్తకమును చదువవచ్చును.) మం: 
దులలోని (పతి క్రియా ధర్మము ననుసరించి అంతరవయవములు. 
తమ స్యధర్మమును నిర్యర్తి ౦చ లేక పోవును. చచ్చుపడిపోవును. 

ప/మాదవళమున కలిగిన దెబ్బల వలననూ అంతరను 
యవములు తమ పనిని తాను నిర్వ ర్తించ లేక పోవును, 


గురులు ర్‌ర్రీ- 
pan.) 


వ అవయవము తనస్వధర్మమును నిర్వ ర్తి ౦చదో ఆ అవ 
యవమును తెలుపు కనీనికా పితినిథి భాగములో మార్పు కన 
బడును, 


ఇన్ని వివరములు కనీనికలో కన బడునుగాని ఒక సంగతి. 
మతము కసీనిక లో కనబడదు. గర్భము ధరించిన పుడు అడు 
వారి చేవాములోని అంతరవయవముల ధర్మసులు మారును. 
వతిగెలా బయటకు వెడలిపోవు బుతుర క్తము బయటకుహోక 
వీండమును పోషీించుటకు సహాయపడును. అందులోనే కొంత. 
భాగము పుట్టబోన్రు బిడ్డకు ఆహారము చేరుటకై తల్లి స్తనము 
లందు వేరి సైల్యమును కలుగ జేయును. గర్భ ధారణ కాలము 
నందు కలుగు అసంఖ్యాక ములగు అంతరయవముల ధర్మముల : 
మార్పులలో నిది ఒకటి. అంతరవయవముల ధర్మములలో' 
మార్పు కల్లినప్పటికినీ కనీకకలో మాత)ము యేమియు మార్పు 
కానరాదు. గర్నధారణము ఆడువారికి సహజ ధర్మము గాన 
కసీనికలో మార్పు కానరాదు. 


మరొక అవాంతరము కూడ కలదు. కోరోఫారము,.. 
కొకెయిను మొదలగు మత్తుమందుల నిచ్చి ఆపరేవను చేసి. 
నప్పుడు మత్తు ఉన్నంత వరకును కనీనికలో యేమియు మార్పు, 
కానరాదు. మత్తు తెలిసిన తదుపరి తోలగించబడిన అవయవము 
పోయినట్లుగా కనీనికలో గుర్తుకనబడును. అప శేమన్లు దేహమునకు 
విజాతీయ మైనవి గాన ఆ అవయవముల తెలుపు కనీనికలోని 
(పతినిధిభాగములో ఒక మూల గీత కనబడును. పుమాద. 
వశమున అంతరవయవములు విరిగిపోయినయొుడల ఆ అవయవ: 


56 శాసీనికానిదానము 


మును తెలుప కనీనికా పితినిధిభాగములో నిలువుగీత 
గానిం అడ్డగీతగాని కనబడును. 

మత్తుమందు నిచ్చినవుడు చేవామంతా చచ్చుపడి 
పోవును. చేవామునకు కలుగు బాధలను జ్ఞా ననాడులు మెద 
డునకు తెలియచేయ లేను. అందువలన చేవాములోని మారు 
మూలనున్న నాడులలో కలిగిన చలనమునకు కనీనికలోని నాడు 
లలో పృతిచలన ము కలుగదు. అందువలన మత్తు ఉన్నంత 
వరకును అవయనములు పోయిన ట్లు కనీనికా పికినిధి భాగ 
ములొ గుర్తులు కనబడవు. మత్తు దిగిపో”- నే దేవావ్యాపార 
మంతా మామూలుగా జరుగును, ద్హైననాడులు తమపనిని 
'తొము చేయును. అప్పుకుపోయిన అవయవమునకు గుర్వు కనీ 
నికలోని ప్రతినిధిభాగములో మూలగీతలు కనబడును. 

చేవాములో యిముడు సజాతీయమైనప దారము తేవియు 
కనీనికలో కనుబడన్రు. కూరలలోను, పండలోను ఉండు 
"సీంద్రియ లవణము లన్నియు దేహమునకు 'సజాతీయమైనవి 
గాన కనీనికలో కనబడను. పండ్లు కూరలు, యొంత యొక్కు 
వగా తినినప్పటికిని కసీనికా ప్రతినిధి భాగములలో యేమియు 
గుర్తులు కానరావు. భూమినండి తవ్వి న ఇనుము గంధ 
కము, భాస్కరము మొదలగు టం. లన్నియు చదేవాము 
నకు విజాతీయములు. ఫీటి స భావము వేకు లతశ్రుణములు 
వేరు, చేహాములోని ర కముతో యిీఖనిజములనుండి తయారు 
చేసీన మందులు కలియను. సారూప Sie పొందవు. 
'శొన్ని ఖసిజములు కొన్ని అపయవములలో వేకుకొనును. ఆ 
అవయవమును తెలుపు క సీనికలోని ప్రతినిధి భాగములో ఖని 
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శముల రంగు కనబడును. కనీనికకు సవాజముగా నుండవలసిన 
గంగు (లేతగోధుమ, లేతనీలము) ఉండదు. రంగు మారి 
పోవును, 

చేహములోని అంతరవయవములు మెట్టు ఒక దాని 
"వెంబడి మరియొకటి ఉన్నవో అట్లనే కసీనికలోని పితినిధి 
ఛాగములును ఉంశకును, ఎబ్లాగంశే కనుపాప చుట్టూ షు 
యేడు ఆవరణలలోను మొదటి ఆవరణ జీర్ణాశయమును తెలు 
వును. రెండవ ఆవరణ చిన్న వే పేగులను శలుపురు: కనుపాప 
చుట్టూ నుండు మూడప ఆవరణ స్వతంత్ర నాడీ ుండలమును 
తెలుపును, కుడికసీనికలో చిన్న మవే్రేగులలో సగమును ఊర 
ము ఖాంతే) ముస్సు, సరళాంత ములో సగమును ఉండును. ఎడమ 
కసినికలో చిన్న షేగులలో నగము,  సరళాంతిములో 
సగము, అధోముఖాంత్రము ఉండును. మామూలుగా చూచిన 
యెడల కుడికనీనికలో అధోముఖాంత)ము కనబ కదు, మామూ 
లుగా భూచినయెడల ఎడమ కనీనికలో ఊర ర్భ ప్రముఖాంత్రము 
కనబడదు. చిన్న పేగుల చుట్టునుండు అరవరణ అనగా 
మూడవఆవరణ స్వతంత) ననడేకుండలమును డెలువును. 


మిగిలిన అవయవము లన్నియు స్వతంత్ర నాడీ మండ 
లమునుండి బయలు బేరును. గాన మూడవ ఆవరణ తరువాతి 
నరు అఆవఠరణలలో నే మిగిలిన అవయవనులన్నియు ఉన్నవి. 
చేవ వ్యాపారమం కా జీర్ణమండలము మోదనే ఆభార పడి 
నది. చేవాములోని మారుమూలలనున్న కండరములకును, 
నాడులకున్కు సక్రమముగా పనిచేయుటకు యథాక0మ మైన 
అహారము అవసరము. జీర్ణయంత)ములు బాగుగా పని చేయు 
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చున్న నేగాని అహారము సక్రమముగా అందదు. పనిచేయ? 
యెడల ఎక్కువ తక్కు వలుగా అందును. అందువలన ఆ అక్ష 
యవములు తమ ధర్మమును నిర్వ రించ లేక కుంటుపడును. 


స్వతంత) నాడీమండలము బాగుగా పనిచేయు చున్న 
చే గాని మ మారుమూల నున్న కణమునకును 
అవయవముసకును ధాతుళ క్రి సకమముగా అందదు. హృద 
యము సంకోచము నొందుట, వ్యాకోచ చము నొందుట మూత 
విండములు మూాత)మును వడియ గట్టుట మొదలగు స్వతంత్ర 
కార్య కలాప మంతా యీ స్యతంత)నాడీ మండలము: 
యొక్క_ అదుపులోనే ఉండును, స్వతంత్ర నాడీమండలము: 
నుండియే అనిచ్భాపూర్వక ార్యకలాప మంతా బయలుదేరు 
ననుటకు గుర్తుగా యూ ఆవరణ వాలని. మిగలిన నాల్లు 
అవరణలును ౫ గలవు, 


'జేవాములో తల యెట్లు పై భాగమునందుండునో 
అట్లనే తలను తెలుపు పృరినిధిభాగమునూ కనీనికలో పెననే 
ఉండును. మిగిలిన అవయవము లన్నియు దిగునగనే ఉండును. 
చేతులను తెలువు ప్రళివిధి భాగములు పక్క_లనే ఉండును, 
కాళ్ళను తెలువు పృరినిధిభాగములు క్రిందనేయుండును. 
(అనగా కసీనికలోని కింది సగములోని అడుగుననే 
ఉండును.) కుడిచేతితో లాఘవముగా పనిచేయు వాని 
తెలివికేటలన్నియు మెదడులో యొడన్నువెపున ఉండును. 
ఎడమచేతితో లాఘవముగా సనిచేయువాని లివి కేట 
లన్నియు మెదడులోని కుడివైపున ఉండును. (ఎందువలన ఇట్లు 
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వ్యతిరేకముగా నుండునదీ శరీగ శాస్త్రము చదివినవారికి తెలి 
యును.) మెదడు నుండి బయలుదేరిన నాడులు మజ్ఞాముఖను 
దగ్గణ కుడియెడములకు మారును. కుడివైపునుండి బయలు 
"దేరిన నాడులు యెడమకునుు యెడమనుండి వచ్చిన నాడులు 
కడికిని పోవును. 'వెదడునుండి బయలు చేరిన దృజ్నాడులు 
మరల కుడియెడమలకు పోవును, ెండుతడవల _ (కుడినుండి 
యెడమకున్తు యొడమనుండి కుడికినిమారుటచే అవయనముల 
లోని లోపము లన్నియు (అనగా కుడిపార్ళములోని లోప. 
ములు కుడికనీనికలోను, ఎడమపార్శ ములోని. లోపములు 
ఎడమకనీనికలోను,) కనుపడును, మెదడునుండి బయలుదేరిన 
దృజ్నాడులు ఒకతడ వే కుడినుండి యెడమకునుు యెడమనుండి 
ఏ She కుడి మెదడులోని లోపములు ఎడవమకనీనిక 
, ఎడమమెదడులోని లోపములు కుడికనీనికలోను కన 
సహ. ముచ్చిలిగుంటకు క్రి)ందనున్న 'కుడిప్రక్క_న ఉన్న అప 
యవములలోని లోపములు కుడికనీనికలోను, ఎడమప)క్క_న 
ఉన్న అవయవములలోని లోపములు యొడమకసీనికలోను 
కనబడును. ముచ్చిలిగుంటకు పైెాభాగములోని కుడివైపు 
అవయవములలోని లోపములు ఎడమ కవీనికలోన్సు ఎడ వైపు 
అవయవములలోని లోపములు కుడికనీనికలోను కనబడును, 


ఇట్లు కుడి యెడమలందు వ్యతిరేకముగా నున్నప్పటి 
కిని దృజ్నాదులు కుడినుండి యెడమకను, యెడమనుండి కుడి 
కిని వచ్చుటచే, కుడిమెదడులోని లోపములు కుడికనినికలోను 
యెడమమెదడులోని లోపములు ఎడమ కసీనికలోను కన 
బడును, 
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కుడి పక్కన ఉన్న అవయవము లన్నియు కుడిక నీనికలో 
కనబడును. కుడి ఊవిరితి త్తి, లివరు కుడికనినికలో కాననగుమ. 
ఎడమపిక్క.న ఉన్న అవయవములు, యెడమకననికలో 
కాననగును. హృదయము పీ వాము యెడనుభాగమున ఉం 
డుట చే యెడమ కనీనికలో కనబడును. 

ఊపిరితిత్తులు, మూ తపిండములు రండువుంకును గాన 
కుడియెడ ను కనినికలలో రెంటిలోను కనబడును. ముక్కులు, 
కన్నులు, చెవులు, వృషణములు రెండు కనినికలలోనూూ, కొన 
నగును. ము త్తముమోద 'చెప్పవలెనంకు నొసటినుండి బొడ్డు 
మోద తిన్నగా గీతను గీచి చేవామును రెంపుభాగములు 
వచేసినమెడల కుడిభాగములోని అవయవములు కుడికసేనిక 
లోను ఎడమభాగములోని అవయవములు యెడ ముక సినిక 
లోను కొనబకును. 

బ్రంత పృత్యత్రుముగా ఒక ప్రతినిధి ఫాగమువెంట మరి 
యొక ప్రతినిధిభాగము, చేవాములో అంతరవయవములు 
ఉన్నవరుసను బట్టి ఉండుటచే యీనిగానము ప్రత్యత్ష 
తొ న్రములలో నొకటి యగుచున్నది. మందు వైద్యము వారి 
రోగనిర్ణయము _పకారము ఊహా శా స్ర్రము కాదు, 


తెలుఫు----నలుప్ప 
హాస్రీ లిండ్తారుగారు సుపిసిద అలోపతీ వైద్యులు. 
అలోపతీ వైద్యములో అత్యు తృమపట్టములనుబడసిరి.వీరు ప కృతి 
.వెద్యమును శాస్త్ర సమ్మతముగా నిర్వచించిరి. ప్రకృతి వైద్య 
వా స్ర్రుమును గూర్చి వో్రయసంక ల్పీంచిన ఆరు పు స్తకములలో 
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"మొదటిపు స్తకము వ) ను చెప్పును. అయిదు 
పు_స్తకములను మాత్రము వాసిరి, అరవపు_స్తకము పూ ర్తికాక 
మునుపే వీరు పరమపదించిరి. 

ఆ మొదటి పుస్తకములో చవాములోని నిర్మాణళ కిని 
గూర్చి వివులముగా చెప్పిరి. పుకృత్నివెద్యప)క్రియలన్నియు 
చేవాములోని నిర్మాణళ క్తికి అనుకూలముగానే యుండవలెను, 
'జేవాములోని నిర్మాణశ క్రికి వ్యతిరేకముగా మాత్రము ఉండ 
రాదు. కనీనికలో కనుపడు తెలుపును నిర్మాణళ డ్తీకీ అనుకూల 
మగు చివ్నాముగా భావించవలయును, కనీనికలో కనవడు 
నలుపును నిర్మాణశ కిక ప్రతికూలమగు చివ్నాముగా ెలిసి 
కొనవలయును. తెలుపును ఎదెవముగాను నలుపును చెయ్వము 
గను భూడవలయును. తెలువు యావనమునకును, ఆరోగ్యము 
నకును చివ్నాము, నలుపు ముసలితనమునకున్కు అనారోగ్య 
మునకును చిహ్నము. తెలుపు వృద్ధిచివ్నాము. నలుపు నాశన 
చిహ్నము. తెలువ్వ్కు నలుపుల వివరేమును బట్టి మనకేమి తేలు 
చున్న దంకే తరుణరోగములు వచ్చినప్పుడు కనీనికలో తెలువు 
కనపడును. కేల పు ఆరోగ్యమునకు చివ్నాము. కాన తరుణ 
రోగములు నచ్చినప్పుడు -జీవామునకు ఆరోగ్యము కొలుగుననియే 
గంహించవలయును, 

మందు _వెద్యులు కొన్ని రోగముల జాబితాను తయారు 
చేసినారు. ఈ రోగములు వచ్చినవారు జన్య్మావధి వాటితో 
బాధపడవలెననే శాసించినారు. 

ఇటువంటి రోగములతో చబాధవడువారి కసీనికలోని 
వృరినిధిభాగములలో తెలుపు కనుబడిన యెడల రోగము 
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నయమగుననియే తెలిసికొనవలెను, తెలువు మంచిలక్షణమే 
గాని 'చెడులతణము మాతిముకాదు. తరుణరోగము వచ్చిన 
ప్పుడు కనీనికలో 'తేలుపుకనబదును. కాలికకోగములతో బాధ 
పడునవుడు కనీనికాపితినిధి భాగములలో తెలుపు కనబడిన 
యెకల రెండు మూడు వారముల తరువాత న్యాస్థ్యృసంక ట 
ములు కలుగునని తెలిసికొనవలయు కు. 


వైద్యశొన్ర్రు వితామహుడగు హిపోకటీసు 2000 
సంవత్సరముల క్రితమే ఈ మాటను చెప్పినాడు, వై. వైద్యుని ధర 3 
ములగూర్చి చెప్పుచూ ఈ మాటలన్నాకు. రోగచర్యలలో 
రాబోవు మార్పులను వైద్య్వుడు ముందుగా "తెలుసు ఫొని 
వాటిని భరించుటకు రోగిని సిద్ధము చేయవ లెను. ఈరోగ చర్యలు 
కలుగకుండా యెట్టి అభ్యంతెరమును పెట్టరాదు, బయటకు 
రాకుండా లోపలనే అణచివేయరాద. రాబోన్ర సంగతులను 
ఎద్యుడు రోగికి ముందుగనే చెప్పిన యెశ రోగికి 
(వెద్యు నియందుగల నమ్మకము లృద్ధియశును.. చికిత్సకు 
'సుముఖుడుగ నుండును. వైద్యుడు తన వైద్య శౌ్త్రమునం 
దున్ను భగనంతునియందును, _ సంపూర్ణ విశ్వాసముతో 
కసీనికలోచూచిన సంగతులను యథాతథాగా వెప్పవలయునే 
గాని యేమియు నెక్కు_వతక్కు_వలు చెప్పరాదు. వైద్య శాన ము 
2000 సంవక్చరములకి)కము ఇంత వృద్ధికిరా లేదు. బాల్యావస్థగో 
నుస్న _వెద్యశాస్ర్రుమును ఆధారముచేసికొని హిపోకిటిసు 
అతని అనుయాయులు, రోగనిదానముచేసి రాభోన్రవంగ తులను 
ముందుగానే చెప్పగలిగి కారనుట సంతోషచాఎయకము. 
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ముందుగ కోలుగబోవు మార్పులను కనీనికను చూచి 
చెప్పుటకు వీలుకాదని హీ ఫోక)టీసుతరు వాత వారు వై ద్యశా స్త్ర 
వితాముహూుని అపహాన్యము చేసివారు. కనీనికను చూచి ముం 
దుగా కలుగబోవు మాప్పులను చెప్పటవలన నిదెట్టు అప్పును 
సాధ్యమైనది యిప్పుడిప్పుడు ధు)వమగుచున్నది. 

ఈనిదానములో నమ్మకము లేనివా రీ సంగతులను విని 
అపహాస్య ము చేతురు, ఇదంతా గారడీయని పీచారము చేస్తారు. 
ప్రన్యతముగా జకుగు సంగతులనుకూడా వీరు న మ్మ లేరు. 
ఈ సందర్భములో లిండ్లారుతో చికి త్సాలయములో జరిగిన సంగ 
తిని చెప్పుట అవుస్తుతము కాదనుకొంబాను. నూచికి త్పాలయ 
ములో ముందుగ రాబోవు మార్పులను చాలామంది 
రోగులకు ముందుగానే చెప్పుచుండె కివారము, మేము చెప్పినట్లు 
గానే మధథాతథాగా జరిగెడిది. ఈ విషయములను విన్న మా 
ఆలోపతీ వెద్యమితు)లు చాలామంది నవ్యారు. ప్రకృతి 
ఇవెద్వము వారియొద్ద పెకి్సియల ఫలితముగా (అనగా చన్నిటి 
ప్రయోగము మొవలగు ప్రక్రియల ఫలితముగా) నీఫలిత ములు 
కలిగిన వనుచున్నారు. 

స్వాస్య్యనంకటములన నేమో వాటివలన కలుగు ఉపయో 
“ములను తెలుసుకొన లేని వైద్య శేఖరుల మాటలు ఇటులనే 
ఈఎ ఘను. ఇటువంటి (తెలియని) వై ద్యశేఖపలు అధ్యక్షులుగా 
నున్న ఆకోగ్యసదనముబనుండి రోగములు కుదరవని బయ 
టకువచ్చిన రోగులు చాలామంది మా వై ద్య చికి త్సాలయ 
ములో చేకినారు. రోగములు నమయమై సుఖముగా నింటికి వెళ్ళి 
నారు. ఆయా అధిపతులకు స్వాస్థ్య వంకటము 9౪ న్యభానము 
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శతెలియదుగాన స్వాస్థ్య సంకటములు కలుగగనే గాభరాపడి 
రోగులను బయటకు పంకపివేసినారు. అదిగాకపో తే రోగము 
కొంచెము వెనుకడుగు వేయగనే వూ_రిగా నయమెనదని 
భ్రమపడి బయటకు పంపివేసెడివారు. ఈరోగులు ఇంటి! 
వేరగనే ఆయారోగములు మరల తల ఎ ల్తెడివి, ప్రకృతి 
క్యాన్త్రములోని మూలనూత ములను ఆయారోగులకు ఆయా 
సడనాధిపతులు చెప్పలేదు. చికి త్సాలయములో ఉన్నంతవర 
కును రోగముయుక్క_ బహీర్గ క్షణములు తగ్గినప్పటికిని రోగ 
స్వరూపము అట్లనే నిలున ఉన్నది. ఆహార విహారములను 
వమార్చుకొనక, టన ల ములను నిస్మరించుటచేత చికి 
'త్సాలయము వదలి యిల్లు చేరగన మొదటిరోగము బయట. 
పడేది. రోగము బయటపడగనే రోగులు. గాబరాపడ్డి 
మంద్నువెద్యుల చెంతకు మరీ త్వరగా పరుగెల్తెడినారు. మందు 
లను ళ(్ర్రములను నిరాటంక ముగా వాజెడివారు. కొన్ని సంన. 
త్పరముల క్రితము మా ఆసుపత్రికి చికిత్సార్థమై ఒకామెవచ్చి 
నది. ఈమె చికిత్సలో ఉండగా సనిమెను పరామర్శ వేయుట. 
కీవి అప్ప వచ్చినది. ఆ అష  చెల్లెళ్ళకును నాకును సీకింది 
సంభాషణ జరిగినది. 
లప్ప--- ఈ వైద్యము మంచిదేగాని అందరకును పట్టదు. 
కొంతమందికి పట్టుతుంది. కొంతమందికి పట్టదు. 
చెల్లెలు సీకెట్టు “కలిసింది? 
అప్ప నే సీ వైద్యము చేసినాను. 
చొల్లెలు--- వమైనా ఉపయోగించినవా ? 
అప్ప---- ఉపయోగించ లేదు, 


(5) రోగము ర్‌ 


నేను వమేమి చేసినారు. 

అప్ప నాకు ఇవాలాకాలమునుండి sr ద 
బాధను తవ్పించుటకు మావై వైద్యుడు అమాళయవను 
త్రీన సి వేయాలన్న డు. అపరేవనగంకే భయపడీ నం స 
నిళ్శస్త్ర చికి త్సాలయమని చేరొందిన ప్రకృతి చికిత్సాలయ 
మునకు పోతిని. అక్కడ కొంతకాలమువరకు బాగానే 
ఉన్నది. రోగము నయమైనదిగడా అని సంతో హపడ్డాను, 
ఇట్టుండ గా ఒకరోజున అమాంతేముగా కడుపులో పోట్లు, 
పుట్టిశాయి. వెనుకటి బాధలన్నీ మళ్ళా ప్రత్యత మైనాయిం 
ఈ చికిత్స అందజకునూ ఉపయోగించదని తెలుసుకొని 
చికాగోకు పరుగెత్తి ఆపేవను చేయించితిని. ఆమాశయ 
ముతోభబాటు బాధలన్నీ పోయినాయిగదా అని సంతోవ 
పడ్డాను. 

చేను చేతివేళ్ళ కణుపులు లావగుటచూచి, అప్పటినుండే 
మలబద్ధక ము అధిక మైనది, 

అప్ప... అ 

చేను... తరువాత సంధివాతము వచ్చినది. 

అప్ప=అనవ్రును. మో కెట్లు తెలిసినది. 


చేను చెవుతా వినండి. అమాశయముతోబాటు రోగము 
పోలేదు. ఆమాశయము పోవుటచే అందులో ఊరురసము 
ఊర లేదు. ఊరకపోవుటచే జీర్ణక్రియ, బహీిమ్మ్య_రణకి)యలు 
"రెండునూ కుంటుపడినవి. ఊర్థ్యముఖాంత “ములోని మలము 
"పెకి నడవక నిలజబడీనది, మలబద్ధక ము వృద్దియైెనది. 
మలబద్ధకము 'పెరుగుటబే సంధివాతము నచ్చినది. అ పకృతి 
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చికిత్సాలయములో నింకా కొంతకాలము ఉండి రోగము 
పూర్తిగా నయము చేసికొన్నయెడల ఈ బాధలు వచ్చెకివి 
కావు, మలబద్ధకము పూర్తిగా అంతరిం చేది. మల మూత 
స్వేదములు బాగా వెలువడేవి, శాసాశుములు బాగుప్ప 
డెకివి. సంధివాతము నష్వేదికాదు. 
జీన్సు జెప్పి సమాటలను న్‌మె నమ్మ లేదు. మలబద్ధక 
మునకున్కు సంధినాతమునకును సంబంధము లేదని వారికై గుడు 
నచ్చచెస్పాడు. చేనికది నేగని నూరికోశాడు. చికాగోలోని 
వాతానరణములోని జోసజ వలన సంధి “తము వచ్చినదని 
మోారిపోశాడు, ఈ మాటలన్నిటిని 6౫ామె “విస్పృన్న చెప్పినది 
వేదమని గట్టిగా కమ్మినది. అందువలన నామాటలున మ్య చేదు, 
ఆ ప్రకృతి నదనాధిసతికి స్యాస్ట్వసంక టము అననేమా 
తెలిసిఉండీ రోగికి నచ్చ చెప్పినయెడల నిహాధలు కలిగెడివీ కావు, 
ఆమెయు ఇన్ని బాధల సనుభనించేదికాదు. మూ 
చికితళ్సాలయమునకు వ చ్చేరోగులలో కాలికరోగులు ముఖ్యులు 
తరుణరోగములతో బాధపడువారు. తక్కువగనే వచ్చేవారు. 
ఈ కాలిక రోగులకు కలుగబోన్ర సా స్థ్యసంకటములను కనీని 
కను చూచి ముందుగనే చెప్పెడివాడను, అందువలన వారికి 
నామాద నమ్మకము ఎక్కవ య్యేది చికిత్సకు సుముఖముగా 
ఉంచివారు. రోగము త్వరగా నయమయ్యేది. సుఖముగా 
నింటికి వెళ్ళేవారు క నీనికానిదావము బాగా ఉప మో పడింది, 
ఈ నిదానమే లేళపోకే యిన్ని మొండిరోగముల నింతత్వరగా 
"పూర్థిగా నయము వేసెడివాడనుకాను, 
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నాడీఉంగర ములు 
(Nerve Rings) 

రోగ పదార్థము బయటకు య బహిప్క-5ణ 
జరుగు అనయవమాను తెలుపు కసీనికా పితినిథి భాగములో 
తెల్లగీతలు కనుపకునని గతి నట కనన చదనినాము.రోగ 
కుజణారము ఆయా అవయవముల ద్యారాబాశుటకు పోవుచున్న 
దని ఒక్క తెల్లగీతలవలననే గాక మరొక రకమగు చిహ్నా ముల 
తోను పకృతి మనకు తెలియ చేయును. అచిహ్నములే నాడీ 
ఉంగరములు. ఈ ఉంగరములు చాలా చిన్న విగాను గుండము 
గాను ఉండును. (కనుపాపచుట్టూ నుండు కనీనికను వడు 
సజూన భాగములు వేయవలయుననియు ఈ యేడు ఆవరణ 
లలోను చేవాయులోని అవయవములన్నియు గలవని కసీనికా 
నిడాన తొ; సాంప్రదాయము.) ఈ నాడీ ఉంగరములు న 
అవయవములో ఉన్న ఆ అవయంములో రోగపదారము 
వేర్కొన్నదని తెలిసికొనవలెను, దాని ద్వారానే బహిమ్మ్యరణ 
జరుగుచున్న దనియు తెలిసికొనవలెను, ఈ తెల్ల ఉంగరములు 
ఒక్‌ అవరణలోగాని యేడు ఆవరణలలోగాని ఉండవచ్చును. 
ఈ ఉంగరములు కొమముగా పెన్సలుతో గీసినట్టుండునుగాని 
యెగిడి దిగిడిగా నుండవు, 7 వ బొమ్మను జైన వ బొమ్మను 
వరాచివయెకల నీ విషయము బాగుగా బోధఫపకగబదు, రోగ 
పదార్థము కాలిక మైన కొలడిసీ యూ తెల్ల ఉంగరములు నల్ల 
పదును. తరుణరోగములోని మొదటి దశలో నీ ఉంగరములు 
బాగా తెల్ల గానుంకును. రోగము చెండవదళరు పొందు నప్ప 
కీకికే యా ఉంగరములు కొద్దిగా నల్లపడును కాలిక రోగ 
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ములో మొదటిదశను పొందునప్పటికే ఈ నాడీ ఉంగరములు: 
మరీ నల్ల బడును, కాలికరోగములో రెండవదశను పొందునప్ప, 
టికి ఈ ఉంగరములు వాలా బాగా నల్ల బడును. రంగుల 
బొమ్మలోని 6 వ బొమ్మయే యిందుకు నిదర్శనము. 

పకృతి టైడ్య సద్ధతుల ద్యారా రోగము పూర్తిగా 
నయమగునప్పటికి ఈ నల్లటి ఉంగరము లన్నియు తెల్ల ఉంగ 
రములుగా మారిపోవును. నాడీఉంగరములు నల్లగా నుండ 
గనే రోగము నయముకాదు. 

నాడీఉంగరములు ఎట్లు వీర్పడునదీ ెలిసికొంచాము. 
కంటిలోని అవయవములగూర్చి బాగా సరికోధనలు జరిపిన 
శా సన్ర్రజ్ఞులు వమన్నారంకే కనీనికలో "దేహమునకు సంబంధిం 
చిన అన్ని అంతరవయవములనాడులును ఉండును. ఈనాడులు 
చాలా నూత్మీముగా నుండును. తల వెండుకలకన్నను నూవ్మ్‌ 
ముగా నుండును. కనుపాప విరివిని పొందినపుడు కనీనిక సంక్రో 
చమును పొందును, అనగా కనీనికలోనుండు నూత్మ్కాతి 
నూశ్ష్మ మైన 'నాడులు సంకోచమును పొందును. ఇట్టు సంకో 
చమును పొందుటలో నూమయ్మతి సూత్ముమైన నాడులలో 
ప్లల్లమ్షలు ఏర్పడును. కనుపాప విరివిని పొందినకొలది (అనగా 
కొనీనిక సంకోచమును పొందిన కొలదీ) కనీనికలొని నాడుల. 
లోని (అర్భాత్‌ ) కసీనికలోని పల్లములు బాగుగా కనబడును. 

కనుపాప ఉండవలసిన పరిమాణముకన్న తగ్గిపోయి. 
నవుడు కనీనిక విరివిని పొందును (పెద్దదగును. అనేక నాడులు 
కలియటచే కసీనికలోని నూమ్మ్‌నాడులు పెద్దవగును. ఇట్లు 
నాడులువిరివినిశౌందిన వుడు నాడు౬లోని ప నములు కొనుపడవ్ర* 
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కనుపాప వాాకోచమును పొందినపుడు కనీనిక సంకో 
-చమును పొందును, కనుపాప సంకోచమును పొందినపుడు కనీ 
నిక న్యాకోచమును పొందును. మూనసిక ఉబేకములు కల్లి 
చవుడు కనీనికలో సంకోచ, వ్యాకోచములు కలుగును. ఇట్లు 
శలిగన సంకోచ వ్యాకోచములు కొద్దికాలమే నిలచును. అంతర 
వయవములలో కలిగిన లోపములు కసీనికలో ప్రతిబింబిం 
చును. గాన అంతరవయవములలోని లోపములతో కనీనికలో 
వచ్చిన సంకోచ, వ్నాకోచములు ఎక్కువకాలము నిలువ 
ఉండును, చేవాములో అనుతణము తయారగు రసాయనిక 
మురుగు క్రొమప)కారముగా బయటకు పోగానే చేహమునకు 
'ఆరోగ్యము కలుగును. అప్పుడు నాడీమండలములోని ఉచ్వేక 
ములు తగ్గును, కసినికలోని సంకోచ, వ్యాకోచములు త గ్గునుం 
'పితిరోగము తరుణరూపమును పొందిన తరువాతనే కాలిక 
'శూపమును పొందును. ప్రక తి వైద్యపద్ధతులద్వారా కాలిక 
రోగమును నయము వేసినయెడల తరుణరూపమును పొందిగాని 
నయముశకాదు. కసీనికలో కనుపడు తేల్లటిగుర్తులు, నాడీ 
ఉంగరములు రెండును తరుణరోగ చివ్నాములే. తెల్లగీతలు 
నల్లబడుట్క రోగపదార్ల్షముయొక్క_ (అర్థాత్‌ తరుణకాలిక 
రోగములలోని తీవితను అనగా కాలిక రోగముయొక్క) 
శీవితను చిహ్నముగాను నాడీఉంగరములు నల్లపడగానే 
శోగము తీవిరూపమును అనగా కాలికమైనదని గుర్తించ 
వలయును, 


నాడీ ఉంగరములు తెల్లగా కనబడగనే న్యతంత) నొడీ 
మండలము మొత్తములోగాని కొన్ని భాగములలో గాని 
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లోపములున్నవని గ హీంచవలయును. ఈ నాడీ ఉంగరములు 
కనుపాపచుట్టూ నుండు వడు ఆవరణలలో నుండక ఒక ఆవ 
రణలోగా:, అనరణలోని భాగములో ఉన్న యెడల ఆయా 
అవంపవముల దాంశా స్వాస్థ్య సంకటము ఆ కలుగుచున్న వని 
గంహించవలయును, కనీనికా నిదూనక్మాస్త్రము చడ వునప్పుడు 
రెండ ర Hier Classifications గబవను సం తిని మనిస్సు 
నంజు.ంచు కొనళవశాను మొదటి 618911660౧ కనుపాప 
చుట్టూను౦క ప వకు సమాన భాగములు చేయ 
వఠెను. కుడిపార రృ్యములోని అవంకువను:లు కుడి క సీవికలోను, 
ఎడమ పార్ళ § లోని అవయన.- ఒలు ఎడమ కనసీనికలోను 
కనబడును. రండవ Chssification కనుపాన పోను మిగిలిన 
నల్గ్లగుడ్డనణ ఏ8 సమాన న వేయవన అను. ఎడము 
పార్య్యములా "సి అవయవములన్నీ ఎడమ కనసీనికలోన కఠి భాగ 
ములలోను, కుషివా రను. ల్‌ వోలు అవయవములన్ని కుడి కనీ 
నిశ్‌లా వ నీర భాగము. లోను కనబడును. ఈరెండు Classifica. 
tions వేగు వేఃని భానించ* ₹6టిని సమన్వయముచేసి రోగ 
నిదానము చేయవలెను. 7 & బొమ్మ గ చరూదుము. 

కుడ్‌ కనీ;ఃకల్‌ ని ఒకటవ ప్రతినథిభాగము, ఎడమ 
జలిడధీభా ము మెదణను తెలు 
వుని 1వ ప్రతినిధి భా; ముల్‌ తల్లటి సనాడీఉంగెరిము 
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జ)కము లున్న వని గగహించవల 
యును. మనసి స్థిఫమితేము "లేదని తెలిసికొనవలెను. ఒక విహయ 
ను నుగూర్చి త్రీ మ గా ఆలోచించ లేడని ఉఊహించవ లెను. 
హిష్టిరియా, ఇన్‌ పా వకాకిగానుండగోరుట, ముకో.._ 
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వీగా నుండుట, మొదలగు మానసిక జ టీ 1 వ పితి 
నిధిభాగములో తెల్ల టి నాడీఉంగరము లుండును, ఈ సంగతి 
26 వన బొమ్మలోని. నాడీఉంగరముబనలన బా? ఏశదనము 
కాగలదు. 

నాడులలో కలిగిన ఉద మంటలు ఎక్కువ 
కాలము నిలబడి ఈకల వాడుబు చచ్చూపడిహోన్రును, నాడుల 
లోని పాటవము తవ్పిపోన్సను. నాడులలోని పాటవము తగ్గి 
చచ్చుపడ పడిపోంవఎన ప్పుడు. లెబ్పటీ నాడీఉంగరను.లు సల వకున్కూ 
పాటవమ తగ్గిరకొద్దీ నాడీఉంగగములు ఎక్కు వగా నృల్లపడున్ను 
6 వ బొమ్మలోని సృ 4 భాగమును రంగుల పటములోని 
6 వ బొమ్మయు ఈ సంగతిని తెలుపును. 

ఈ నాడీజంగరముల రంగు తెలగా నుండక బూడిద 
రంగుగా నున్నయొడల రోగము మొదటిదళను దాటి రెండవ 
దశను వాందినదని గిహించవలయును. కుడ్‌ కసినక లోని క్కి 
8M 9 పిోకినిధిశాగములు ఊపిరితిత్తులను తెలుపును, 27 
£8 ఈ 29 పాతిషధి భాగకములలోని లోపలి సగము (Bronch- 


ఖ్‌ a ఆశు, ళ్‌ మ్‌ నె లే ళ్‌, వూ శె ఫీజు “i” న్ని య గ wen శ: 4 
5) ను తెలుఇఖను. ఊవీకితతులనిు తలుప్పు వ్యుతనిధి ఫం నయ 


స్క గ నం ్ష న్‌ | | 
లలో గాప్కి Bronhus ను తెలుపు పితినధి సాసములల' ని 
# a4 
ee re “AR, న జొ 
ఆల టి నా ఉరొరి రనిులు కన.పడినయెనల తం? ప గు? 


(షే 
నియా (ఊపివకత్తుల వంబంధి.చం, తరుణరొ మ మే 


దనిగాని, ఇ శా్యాసనాళిక లకు సంబంధించిన తరుణరోగము వచ్చి 
నదనిగాని, ' తలిసికొనవలయును. 

మెదడును తెలుపు 1 వ పోతినిధి భాగములో తెల్లటి 
నాడీఉంగరములు ఉన్న యెడల నూోనసిక వ్యాధులు గలవని: 
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తెలిసికొనవలెను, అనుక్షణము దేసాములో తయారై బయ 
“టకు పోక లోపలనే నిలచిపోయిన యెడల మానసిక వ్యాధులు 
కలుగును. మందులలోని వివమువలనను మానసిక స్థిత ము 
పోవును. నాడీఉంగరములు నల్లపడినకొొలది మతిమరుపు 
"పెకుగును. 

ప్రక ఎ్రగిచైద్య పద్దతులద్వా రా రోగపదార్లము బయ 
టకుపోయి, రోగము నయమైనవుడు నల్పగానున్న నాడీజంగర 
ములు తెల్ల బడును. పకృతి నూత ములను అనుసరించిన కొల 
దిసీ నల్ల ఉంగరములు తెలుపుచూకుటయు,  తెల్లణంగరములు 
లోవించుటయు సంభవించును. మానసిక వ్యాధులతో చాలా 
'కొలమునుండి బాధవడిన వారిలో నీ నల్లటి నాడీఉంగరములు 
వివులముగా కనబడును. ఇటునంటిరోగములను ప్రుకృతివై ద్య 
పద్ధతులతో నయముచేసినాము. ఇటువంటివి ఇాలాకేసులు 
Xలవ్ర, 

పందొమ్మిదవ శ తాబ్బములోని కసీనికా నిదాన శాస్త్ర 
జాలు కొనుపాపపోను మిగిలిన నల్హగు)డ్డుకు 5 భాగములుగనే 
విభజించి. అనగా 6 ఆవరణలై నవి. చారి విభజన పకా 
రము కనుపాపచుట్టూనుండు మొదటి ఆవరణ పెద్దదిగా 
నుండును. ఈ మొదటిఆవరణ జీర్ణాశయము చిన్న పేగులను 
తేలుపునని చెప్పిరి. రెండవ అవరణ స్యతంత) నాడీమండల 
మును తెలువును, కి వ అవరణ బహిప్కా_ర్య్వావయవములను, 
శీ న ఆవరణ జన నేంది)యములను, 5 వ ఆవరణ శోవకస 
ఇవాహికములను, రేవ ఆవరణ SM, ను తెలుపును. తకువాత 
శా స్రజ్ఞులు ఈ 6 వ అవరణ చర్మమును తేలుపువనిరి. 
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20 వ శతాబ్దపు కనీనికా నిదాన శొ్త్రుజ్ఞులు మొదటి 
అవరణను రెండు భాగములు వేసిరి, అప్పుకు మొ_గ్గము 
ఆవరణలు 7 అయినవి “ఇచే సమంజసము.’ వీరి విభజన పకా 
ఈము మొదటి ఆవరణ బీరాకయమును, రెండవఆవరణ చిన్న 
పేలను మూడవ ఆవరణ స్యతంత)నాడీమండలములన్సు 
శ వ ఆవరణ బహిప్యూ_ ర్యావయవ ములను, కవ ఆవరణ మెద 
డును జన నేంది)యములను, 6 వ అవరణ శోవనస వాహికలన్ను 
7వ ఆవరణ చర్మమును తెలుపును. ఇట్లు కుడికసిరిగన్కు ఎడమ 
కసినికన్కు వడుభొగములు చేయవలెను. చేహాములోని కుడి 
పార్షగము అవయములన్నీ కుడి కనీనికలోని 7 ఆపరణలలో 
కాననగును, చేహాయులోని యమెకముపాక్సములోని అవయ 
వములన్ని యెడమ కనీనికలోని యేకు ఆవరణలలోను కను 
'బకును. నుదుటీమోదగా ముక్కు, బొడ్డులను నరిచేసి గీతగీచి 
అపి'కారముగా చేవామును ెండు భాగములు చేసిన యెడల 
'కుడిపార్ళ్యములోని అవయవములు ఈ కి)౦దివని కేలును* 
కన్ను చెన్సి ముక్కు, నోరులో సగము, పళ్ళు, గొంతులోని 
సగము, చెయ్యి, ఊపిరితి_ఖై జీర్ణాశయములో సగములివరు, 
మూత్రవీండము, ఊర్థ్యముఖాంత)ము, సరళాంత ములో 
సగము చిన్న ప్రేగులోసగము, వృషణముు కాలు, మొద 
లగు అవయవములన్నీ కుడి కసీనికలో కనబనును. ఈ ఆవ 
యవములనస్నీ, యెడమకసీనికలోను కనుబడును. హృదయ ము 
చేవాములో ఎకముభాగమునందే ఉంకుకు గనుక ఎడమ కనీ 
నిక లోక నుబడును 
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Closed Legions. (క్లో జుడులీజియ న 


14 నబామ్మలో 4 భాగను.లు కలను తరుణ రోగ 
ములు వచ్చినప్పును కీని! 'లో రహీమిసురులకనుపడేది మొడటి 
భాగమును చూచినయెడ.. విశదమగును.. ఈ మొదటిభ్రాగ 
ములో యేడుబామ్ములుగలన్తు, క గబామ్మాలు తరుణరోగవు 


తీవ్రతను క్రమముగా తెలుపును, 


రెండవ భాగములోని బొమ్మలు తరుణరోగపు రెండవ 
దశలో కపీనిక లా” వనము గురు లను తెలుపును. మోదటిభాగ 
ములో ఫక్తు తెల్ల శ్రే గలను. "రండపభాగహులోని బొమ్మా 
లలో * న ey కనబడును. కనీనికలో యీ 
గుర్తులు కనబడు నిచ్చటికే రోగము ముదిరినదని గ్రహించ 
వలయును. ఇందులోను 'గబొమ్య్మలుగలఫ్రు. ఈయేదుబొమ్మలును 
క9మముగా రొగనుయొ"- తీవితను తెలుపును, 

మూడవభా”, ములోని బూమ్మలలో నలుప్తుగీతలు బాగా 
గలవు, రోగము కాలికరూపబమును అందులొను 
ముడిటిడశను పొందసప్పుడుకనీనిక లో యిీాగుర్తు లు కణ బడును. 
క సీనిక్‌ లో యిోోా'సరు ల కంబడగా*ష రోగముబాగాను- గిరి 
పోయికడ గహించవబయను. ఈ భాగలో fF os 
గలవు. ఈ 6 బొమ్మలును _రోగబముయొక్క... ఉవ్ళతను 
“తెలుపును, 

నాల్వవభాగములోని బొమ్మలలో నలుపుగీతలు మరీ 
యెక్కు_వగా కనబడును. తెల్లగీతలు వాల తేక్కు_వగాక నబడునూ' 
కనినికలో యీ గుర్తులు కనబడగనే రోగము బాగా ముదికి. 
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పోయినదని గ )హించవలయును. రోగము మూడవదక పొంది 
నప్పటి కే చాలామందిరోగులు యమదర్శనము వేతుకు, ఇవ 
కుండా బ్రతికిన జారు చాలాకొదిదుందెగలకు, రోను. మూడవ 
దశను పొందునప్పటి కే అంతరవయఎములన్నియు తూట్లుసదును 
నాల్లవదశ్తి పాొఎడునప్ప టికీ యా చిల్లులు మదీ యెక_వగు 
ఇంపులొ ర బూమ్మాలుగలవు. 


శ 


నం 


rf 


డవ బొచ్కులోని 8వ భాగములోని క్క ఈ బొమ్మలున్యు 
2వ భాగములోని 7వ బొమ్మను చరాచినయెడల యోసంగతి 
బాగా వశదముకాసలదుం 

జగ న్మాతయగు ప్రకృతి త్రం బిడ్డలకు హోనిగలుగ క ండా 
యెప్పటి కప్పుకు కాపాడుచునే ఉంకును. చేవాూషు లోని అవ 
యవములలోక ల్లా ఊపిరితిత్తుల ముఖ్యము. ఈటడోవిరితిత్తులకు 
“దెబ్బలు శిగులకుండా ప్రక్క కొముకల మధ్యన భద )పరచినది. 
ఇంకా యేమై శౌ దెబ్బలు తిసలువవోావనని మూశుపోరల 


నందున శాచిమయుంచినది. 


అంతవరకు యెన్సి, అపవాశములు చౌసిగన వివి, గమ్య 


ఆన 
| జ అత్వ ! prem! a ళ్వ 
నాఃని సరసముర్బణ: చెనివనయెప.. వూతం. బాప 
రీ సె 
రి కొ ణక జ శ ౯ క్‌ న + స్త న / ట్ల 
ప కీత్‌ యెకు--టి గాధ సు వాయ ౧: సర మేకం న యెంతటి 
ళీ కీ 
అ 
ఆస్ట కట » దాక వ స * + ల స్వ ల + ష్ష్‌ 
కారుణ్య UT BILSON పటు అంత 
LAP ఇ టాల్‌ ॥ చో 
దయామయ 


Closed Lesion అనియు Open Lesion అనియుెండు 
రకములగు బామ్మలు గలవు, ప్రస్తుశము Closed Lesion అన 
నేమో తెలుసుకొందాము, మధ్యలో నలగీతలుండీ, చుటూ 

యా ను 
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"తెల్లగీతలున్న యెడల Closed lesion అని అందుము. ఈరకమగప 
బొమ్మలున్న యెడల రోగమునకు నయమగు యోగమున్న 
దనియు అనగా రోగపదార్థము తంగగా బయటకుపోవ్రటకు 
సావకాళమున్నదనియ్యు తెలుసుకొనవలయను. 14వ బొమ్మ 
లోని 8వ భాగములోని లీ, 6 బొమ్మ లే యిందుకునిదర్శసములు, 
ఎంత త్వరగా రోగపదార్లము బయటకుపోవుటకు వీలుండునో 
అంతదట్టముగాను, ఎక్కువగాను తెల్లగీతలు కనుబకును. అంత 
రవయనములలో లోపములున్న యెడల కసీనికా పృతిస్థాన 
ములలో నల్లగీతలు కనుపడును. ప్రతినిర్థస్థానములలో నల్లగీతలు 
కనుపడగనే  అంతరవయవములలో లోపము  లున్నువని 
గహించవలయును. దేవాములోని ధాతు శక్తి వృద్ధి అయిన 
శొలదినీ ఆయాఅవయవములలో పేర్కొన్న రోగపదార్థమును 
బయటకునెట్టుటకు ప్రకృతి పఎయత్నముచేయును. అప్పుడు 
సంకటములు కలుగవచ్చును, ఇట్లుకలిగిన సంక టములు న్వాస్థ 
సంకటములు కావచ్చును. రోగసంకటములునూ కావచ్చును. 
Closed Lesions ఉన్నప్పుడు మాత్సము (కనీనికా ప్రతినిధి 
స్థానములలో కనుపడినప్పుడు మాత్రము) స్యాస్థ్యసంకటము తే 
కలుగును. అందుకుగాను చేవాములోని పకృతికిని రోగప దార్థ 
మునకును పోరాట వెంల్లప్పుడును జరుగుచునేఉండును. రోగవదా 
'ర్రమును బయటకుపంకి ేబానునకు ఆరోగ్యము చేకూ 
ర్చుటకై పకృతి పియత్నము చేయుచునేయుండును. 
ఈ పోరాటములో నివారణశక్రులది (పకృతి) పైచేయి 
అయినపుడు యానంకటములు ఆరోగ్య మునకు సహాయ కారు 
లగును, అనగా - యీసంకటములతో రోగపదార్థము బయ 
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టకు పోవుటచే ఆరోగ్యము బాగుపడును. రోగపదార్దము నకును 
ప్రకృతికి ని అనగా నివారణళ క్రులకును జరుగుపో రాటములో 
రోగపదార్లముది పెచేయి అయినపుడు రోగము పెచ్చు పెరు 
గును. ఈక లిగిన సంకటములను రోగసంకటము లనినాము, 


సంకటములు వచ్చిపోయిన తరువాత ఆరోగ్యముకల్లిన 
యెడల స్వాస్థ్య సంక టములు కలి(నదందుము,. 


రోగము నాల్లవ దశను పొందినపుడు కసీనికలో కనుబడు 
గుర్తులను 'తలిసికొందాము'* 


రోగపదార్థము వగీభాన అవయవములలో చేరి నాబ్లవ 
దశను పొందినదనగనే రోగము నయముకాదనియే గొహించవల 
యును, అంతవరకు తెల్లగానున్న గీతలు యిప్పుడు నల్ల పడును, 
నిన్నటివరకు తెల్లగానున్న గీతలు (మరురోజుకే) సల్లపడవుం 
ఇట్లు నల్లపకుటకు కొన్నిరోజులు పట్టును. కమేపీ వచ్చును, 
రోగపచార్థ ము బయటకుపోక లోపలనే నిలబడిపోయి మురుగు 
ననియు, యీమురుగుటలో మంటలు (వేడి) వుట్టుననియు. 
యీ వేడికి కోహాములోని సూమ్మ్‌తి నూత్మనాడులు కాలి 
కమలిపోవుననియు, లోగడనే చదివినాము. అంతరవయవము 
లకు అన్నిటికిన్‌ కసీనికలో పృతినిధిస్థానములుండుట చేతను 
అంతరవయనముల లోని లోపములన్నీ ఆ యా పతినిధి 
స్థానములలో పృతిబింబించుటచేతను, రోగపదార్లము ఊపిరి 
తిత్తులలో నిలవఉండి మురుగుటలో పుట్టిన వేడికి సూవ్షూతి 
నూశ్మమగు నాడులు కాలిపోవుటచే పడినచిల్లులు కనీనికా 
ప్రతినిధి స్థానాలలో కనబడును. 
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ఇకను 14వ బొమ్మలోని నాల్లవభాగములోని బామ్మ 
లనుగూర్చి విశదముగా తెలిసికొంచాము. 


4వ బొమ్మలో నాల్దుభాగములు గలవు. ఈనాలుగు 
భాగములలోని 1, 2 భాగములు తరుణ రోగముయుక్క.. 
రెండు దశలలోను కసినికా పొతినిధి భాగములలో కనబడు 
చిహ్నములను తెబుప్పును. అండుకాన మొదటి భాగములోని 
బామ్మలకన్న "రండవ ఇాగములోనిబొన్కులు రోగపదార్థము 
యొక్క-లీవితనా (అర్హాత్‌ రోగముయొక్కరివ)తను) తెలుపును, 
14వ బొమ్మలోని ఏ కీ భాగములలోని బొమ్మలు రోగము 
యొక్క. కాలికరూపములోని ఆెందుదశలను తెలుపును. 


మూడవభాగములోని బొమ్మలు కసీనికలో కనపడు 
నప్పటికే రోగము కాలికరూపమును పొందిశదని గ్రహించ 
వలెను. నాల్లవ భాగములోని బొమ్మలు కన సడిలే అంశరవయ 
వనములు తూట్టుపడినవనియు అనగా అంతరవయవములలోని 
పదార్థమే లోపించినదనియు గీహించవలయును. రోగము 
యీ దశను పొండిగట్టు తెలియగనే (కనీనికలో ఢ$వ భాగము 
లోని చిహ్నములు కనబడగసే రోగము కుదరదని రోగి 
బంధుపులకు నచ్చ చప్పటమంచిది. 


14న బొమ్మలో. వ భాగములో | బామ్మ లగలవు, 
అందులోని 1, క్క 6 బొమ్మలు తరుణ రోగములోని ఉచ్చదళ 
లను తెలుపును. పృతి తరుణ రోగములోను అయిదు. దశలు 
ఉండునని లోగడనే చదివినాము, అందులోని 1, 2 దశలు 
ఈోగముయొక్క_ పుట్టుకను "తెలుపును. ఈ రెండుదళల ఉత్పత్తి 
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{incubation) చయము (Aggravation) అందుము. మాడ వదకను 
పకోప నము (Destruction) అందుము. ఈ దశలోనే తరుణరోగము 
ఉచ్చదశలోనుండ ను. శాలుగపదశను ఉపశమము (Abatement) 
అందుము. ఈ దశలో రోగము తగ్గిపోవును. అయిదవదశోను 
శాంతి (Reconstruction) తుందుము. చచ్చుపజిపోయిన కుటిక 
లన్నియు ఈ దళలో బాగుపడును, తరుణరోగణును పకృతి 
nS నయమువేసిన యెడల నాడులలోని ఉదా 
కముకగ్గును.ఉి బే /కముతగ్గగనే వికివిపొంది స్థానచు తీని పొందిన 
నారు మరల స్యస్థానమునకు చేకును, కనీనికా ప్రతినిధి 
స్థానములో మెరకపల్లములు ఉండవు, 2, 5, 7 బొమ్మలు 
యా సంగతిని తెలుపును. 
ఇ్యా పాశయవ్యాధులు కలిగినపుడు ఉఊోపింతిత్తులలో 
మంటలువుట్టును. ఈమంటలు తగ్రించుటకుగాను మంచుగడ్డను 
రబ్బరుసంచులలో వేసి నుదుటమిదను, ఎదురురొమ్ముమోదన్యు 
పెట్టుదురు. అట్టు చేసినయెడల తి వ బామ్మ మాదిరి బొమ్మలు 
కసినికణో కనుపడును. ఊపిరితిత్తులతరో కలిగిన మంటలను 
తంచుటకు వమందులవాడినను యిటువంటి బొమ్మలు కను 
పడును. ఈబామ్ములు కసీనికలో కనుపడిన అంతరవయవము 
లలో రోగపడార్థమున్నట్టుగానే భావించవలయును. ఇట్లు 
పేర్కొన్న రోగపదార్థమునుండి అంతరవయవములను దషీ పూంచి 
“వేయును. వీటిని రోగ నంకటములనవ చ్చును, 
ఇట్టు పేర్కొన్న రోగపదార్థము ఆ 'చేహి పఎకృతినూూత 
ములకు అనుకూలముగా జీవించినయెడల బయటకు వెలువ 
రింపబడును. చేహమునకు అరోగ్యము కలుగును. వీటిని స్వాస్థ్య 
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సంకటములందు ము, 2వ భాగములోని 7వ బొమ్మ్కాయు 8వ భాగ 
ములోని ఏ, 6 బొమ్మలును కసీనికలో కనుపడగనే రోగము: 
కాలిక మైనదని గు_ర్తించవలయును. 


14వ బొమ్మలోని 2వ భాగములోని బొమ్మలు తరుణ: 
రోగము లోని రెందవదశను అనగా బహిర్లతదశను కనీనికలో 
కనుపడు చివ్నాములను తెలువును. ఈదథను తరుణ కాలిక 
రోగములకు మధ్యడశయని చెప్పవచ్చును. రోగము కాలిక 
రూపమును పొందునప్పటిక న్న. తరుణరోగమ. లోని రెండవ 
దశలో నున్నప్పుడు ప,కృతివై ద్య పద్ధతులడా రా రోగపదా 
రమును బయటకు సాగనంవీన యెడల రోగము త్వరగా నయ 
మగును, ఈభాగములో 7 బొమ్మలు గలవు. ఈయేడుబొమ్మ 

లును వరుసగా రోగము. యొక్క. తీవృీతను తెలుపును. 


మూడవభాగములో 6 బొమ్మలు గలవు. జలుబు చేసి. 
నవుడు వచ్చిన దగ్గునుమందులత్రోో అణచి పెట్టుటవలన యెట్లు 
కాలిక రూపమును 'పౌందునదీ యా బొమ్మలను బట్టి "తెలిసికొన 
వచ్చును. ఈబామ్ములలో లెల్ల ల్ల గీతలకన్న నల్ల గీతలు యక్క 
వగా కలవు. ఈనల్లగీతలు మరీ తీవ్రముగా నుండుటవలన అంత 
రవయవములలోని పదార్థము లోవి ంచిన'్లు తెలిసికొనవలెను. 


నాబ్లవభాగను. లో 6 బావ్ములుగలవు. అందులోని 
కే 2, 4, గ్‌ బూమ్మలలో నల్లగీతలు యెక్కు_వగాగలన్ట. నల్ల 
గీతలు యింత తీవ్రముగా క్‌నుబడగ నే అంతరవయవములోని 
పదా ర్భము లోపించినశ్లే భావించవలెను. మాడవభాగములోని 
బామ్మలు కనీనికలో కనుపడునప్పటికే చాలామంది రోగులు 
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యమదర్శనము చేస్తారు. ఈబొమ్మలు కనుపడునప్పటికే 
మృత్యువాత బడనివారు చాలా కొద్దిమంది ఉంటారు. 
అంతరవయవములలో అంకర్య)ణములు లేచినపుడు 
అ యీ ప్రతినిధి భాగములలో ల, 6 బొమ్మలు కనపడును. 
ఒకామెకు జీర్గాశయములో అంతర్వ్శణను లేచినది. కను 
పచుట్టూ నుంకు మొదటి ఆవరణలో 6 వ బొమ్మ కనుపడి. 
నది. నల్లచుక్కొ- మొదటి ఆవరణలో అనగా లోకి గుపాపదగ్గర 
గనేఉన్నది 'తెల్లగీతలు మాతిము యేడుఆవరణల.గోను కను 
పడినవి. 
మరొక అమెకు సర ళాంతిములో అంతీర్భ)ణము 
లేచినది. కసీనిక చుట్టూనుండు రెండవ ఆవర్యలో 8వ. 
బొమ్మకనుపడినదిం 


శోషరనమండలము 

రోగము మూడు, నాల్లు దశలను పొందగనే కనుపావ.. 
చుట్టూనుండు 6 వ ఆవరణలో తెల్లటి స్ఫటిక ములు కనుపడును, 
1కి వ బొమ్మలోని 6వ అవరణలో యిీాస్ఫటికములు బాగా 
కనపడును. 22 వబొమ్మలోను యీ స్పటికములు కాననగును. 
ఈ ఆరవ అవరణ శోవరసమండలమును తెలుపు ననవచ్చును. 
ఆరవ అవరణలో లతెల్లటిమేఘములు కనుబడిన యొడల అచ్చటి: 
శోవరసవాహికలు ఉబికి ఉన్నవనిగాని, చచ్చుబడిపోయిన వని 
గాని తెలుసుకొనవలను. ఈ అవరణలోని స్ఫటిక ములు తెల్లగా 
నుండక మందులరంగులతో నుండుటయుగలదు, ఉబికిన కోవ. 
రసవాహిక లను చచ్చుపడ గొట్టటకు వాడిన మందుల రంగు. 
లతో సృటికము ల, కనబడుటయు కాననగును, 


వరి కొనిని కానిజానము 


షరసమండలము నకును, పాషాణపుగుర్తులకును 
గలభేదము 


శ్రోవరసమండలము యొక్క. రంగునకును పాపాణపు 
కంగసనకును లేడాగలదు. కసీనికానిదాన శాశ్రుములో అత్య 
దృ్చుతమైన కృషినిసలిపి తనజీవితమును ధారపోసినవారిలో 
కైక్యస్టగారు ముఖ్యులు. వీక్రు న్స్‌ న్వీడను బేళ పు మత పివార 
కులు. వీరేతున్నారంకు- శోవర సవాహికల రంగునకును పాషా 
ణపు రంగుగకును తేడాలేదు. ఈరెండును ఒకశేనని పొఠరవాటు 
పడుటకు ఆభారము లేకపో లేదు, ఇనుముజీర్దాశయ ములో చేరును 
అనగా యినుమునకును జీర్తాశయమునకును అనురాగము గల 
దన్నమాట. అట్లనే పాహేణమునకును వీహము, శోవరస 
వాహికలకును అనురాగముగలదు. శోవరస వాహికలను చచ్చు 
పడ చేయుటకు వాపూణపుముందులను వాడుతారు. వాషూ 
ణముతో తయారుచేసిన మందులను నాకుటవలన శోషరస 
వాహికలుచచ్చువపడవచ్చు. పాపాణపు మందులను వాడి 
నపుడు తెల్లటిమేఘములుగాని చుక్క_లుగాని కనుపడును. ఈ 
మేఘములు కనినికలో క్రింద సగములో కాననగును. ఇవియు 
క)మపకారముగా (వరుసగా) నుండవు. ఆరవఆవరణ కోవ 
రసమండలము గాన యీమండలము వరుసగానే ఉండును, 

ఈళశోవరసమండలముయొక్క_ రంగునే సన్ని పాతజ్యర 
రంగు అనికూడా నామకరణము చేసినాము. సన్ని పాతజ్యరము, 
వచ్చినపుడు అంతరవయవములలో అందును చిన్న వేగులలో 
మంటలు పుట్టును, ఆమంటలను తగ్గించుటకు గాను మంచు 
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గడ్డను రబ్బరుస సంచులలో భద)ముచేసి నుదుటి మోద పెట్టు 
దురు. ఇట్టు కట్టినందువలన అంతరవయవములలోని వేడి యెట్లు 
నిలబడిపోవునదీ గత పికరణములో చదివినాము. సన్ని పాతే 
జగరములో గలిగిన వేడిని తగ్గించుటకుగాను మందులను వాడుట 
యును గలదు. ప్రిత్మికియా సూత్రము ననుసకంచి మందులను 
వాడినందువలన వేడి అట్లనే నిలబడిపోవ్రను.రోగమును 5 దశలను 
పౌందసీకరెండుమూడుద కలలో నే(మం ందువైద్యూలు)ఆరోగమును 
అణచివేయుచున్నారు. గనుక శోషరస వాహికలన్ని యు చచ్చు 
పడిపోవును. అంతరవయవములలోని మంటలన్నియు అట్లనే 
నిలబడిపోవును గనుక శయ, పాండురోగములుక లుగు చున్న వి. 
ఇట్లు వచ్చినరోగములతో బాధపడువారు తప్పక మృత్యువాతీన 
బడుదురు. నయముకావు. 


సన్ని పాతజ్న్వర మును అయిదుదశలను పొందనిచ్చిన 
యెడల యధాక )మముగా పునర్ని ర్యాణము జరుగును, బెబ్బఎి 
తగిలి చెడిపోయిన కుటికలన్ని యు బౌగుపడును. పృకృతివైద్య 
పద్ధతులద్యారా సన్ని పాతజ్వర మును నయముేసిన యెడల 
సన్నీ వాత ఫురంగు కనీనికలో కనుపడదు, 


గమనిక. 
నూర్యూనికి తెల నికిరణ ములు౦ండును. క సీనిక లో తెలని 
కిక ణములును, నల్లన కిరణములును ఉండును. 'చాలామండి కనీ 
నికలలో కనుపాపనుండి నల్లని కికణములు బయటకు వెడలును, 
ఈ కిరణములు తెల్ప్లగానుండుటయు కలదు. కనువాపనుండ్తి 
బయలుదేరిన ఈ కిరణములును యేడన ఆవరణ వాకా వ్యావించి 


పడీ కనీనికానిచదాన ము 


య౦డును. మరికొందరిలో మూడవ అవరణవర కే యుండును 
ఈ గుర్తులను ఆరోగ్యచిహ్న ములనుగా నే భావించవలయును, 
అనారోగ్య చివ్నాములనుగా భావించరాదు. గోధుమరంగు 
గల కసీనికలలో ఈ కిరణములు మెక్కు_వగా కనువించును. 
శేతసీలపురంగు కసినికలలో యీ కిరణములు తక్కువగా 
నుండును, కనీనికా నిదానళా చ్రుజ్ఞులు యీ విషయమును 
గూర్చి తమ అభిపాయములను చెప్పనేలేదు. మూకీభావము 
వహించిరి. నా పదునెనిమిది సంవత్సరముల చికిత్సాలయ అను 
భవములోను యీ విషయమై ఒకసంగతి గహించితిని, 
సానమూాన వ్రఆరోగ ము General Health బాగుపడగనే యీాకీరణ 
ములు లోపించినట్లు చాలా కేసులలో పృత్యశ్షముగా చూచి 
నాము. కనీనికయొక్క_ ముదురురంగు లోకించ్చి చేతరంగు 
వచ్చునప్పటికే యీ కిరణములు లోవించినట్లు చూాచినాము, 
రీవ బొమ్మలోను 10వ బొమ్మలోను యీకిరణములు బాగుగా 
కనుబడును, 


మరొక విషయమును సూడా మనము జవీయం 
దుంచుకొనవలెను. అేతగోధుమరంగు,  అతేత సీలమురంగు 
అరోగ్య చిహ్నములని లోగడ అధ్యాయములలో చదివినాము, 
"లేతనోధుమురంగు గల కనీనికల అడుగున, తేతసీలమురంగు గను 
పడును, ఈ 'లేతసీలవురంగు $6 పితినిధి భాగములలో ఒక 
దానిలోగాని, కెంట్కి మూడింటిలోగాన్సి అన్నింటిలోగాని కను. 
పడును. ఇట్లు కనుపడుటను అనారోగ్య చిహ్నముగా భావిం 
చక ఆరోగ్యచివ్నాముగానే భావించవలయును, 


అధ్యాయము 6 


= ఇపహాని ర అ 
కసనీనికరంగు 


కసీనికరంగునుబట్లి రోగముల వంశానుగతత్యమును చెప్ప 
వచ్చునని గత అధ్యాయములో చెప్పినాము. వ౦ంశొనుగతంగా 
వచ్చి నరోగ పవణతలుగల కసీనికరంగులు శీత ఉప్ప దేశముల 
లోని శ్రీతలత్యమునలనను ఉన్లతము వలనను యెంతవరకు 
మారునదీ తెలిసికొనుటకు ముందు యేమియు రోగప) పణత 
లేనివారి కనీనికరంగునుభార్సి చెప్పుట అవసరముగాన ఆ రం 
గునుగూర్చి ముందుగా తెలిసికొందాము. ప ఛకృతి సూత ముల 
బాలా తరములనాడే మన ఆతాతతండు)లు విస్కరించి నారు 
ప్ఫకృతిసవాజమైన గాలీ వెల్తురులకు దూరమైనారు. కాన 
యేమియు రోగప్రవణత లేని జేవాములు చాలా అరుదుగా 
శోనబడును. ఉన్న వారిలో ఆరోగ్యలకణములు గలవారిని యేరి 
కొని వారి కనీనికల రంగును శెలిసికొందాము, 


ఇంతవరకు లభించిన చారిత) కాధారములబట్టి ఆరోగ్య 
వంతుల కనీనికలు రెండురకములుగా నుండునట్లు 'లేలుచున్నది. 
"లేతగోథుము, లేతనీలము ఆరోగ్యవంతుల కనీవకల రంగులని 
చెప్పవచ్చును. 

కనీనికరంగునుబట్టి జాతియొక్క_ 'బెొన్నత్యమును చెవ్ప 
వచ్చును. ఈవిషయమునుగార్చి ఒకటి 'ఆండుసంగతులను తెలిసి 
శొంథాము. ఇంతవరకు లభించిన చారిత) కాధారములబట్టి 
ఆదిమజాతులలో న్నటి కనీనికలు గలవారు లేనేలేరు. లేత 
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గోధథుమ, లేతసీలము పిథానముగా- గలదు, ఈ రెండరంగు లే 
తరతను శోధములతో ఉండెడివి, ఉన్నతజాతులవారు తక్కువ 
జాతులవారితో సంగమము చేసినపుడు వారిక్‌ గలిగిన సంతాన 
ముల కసీనికల రంగులు మారిపోయినట్లు డార్విను మొదలగు 
పదార్గతత్య వేత్త లు ఒప్పుకొనినారుం 

ఈ సంక రజాతుల వారికి ఉత్స మజాతుల లక్షణములుగాని 
తక్కు_వజాతుల లశ్‌ణములుగాసి ఉండవు. సోదాహరణముగా 
చప్ప వలెనం'కే హిందూ దేశములో పుట్టిన అవును ఇంగ్లాండులో 
పుట్టిన అబోతుతో కలివినామనుళొనుడు. ఈ రెంటికినీ కలిగిన 
దూడ ఇంగ్లండులోని చలినీ భరించ లేదు, హీందూ దేశములోని 
వేడిసీ భరించ లేదు. ెంటికినీ పడిన రేవడయగును. మరొక 
ఉదావారణమును తీసికొందాము. గాడిదకును, గుజ్తమునకను. 
పుట్టినదాని ని కంచరగాడిదయందుము. ఇది బలముగా కనపడీ 
నప్పటికినీ పై రెంటి లత్షణములును దీనిలో లోపించును. 


ఈ సంకరజాతుల జంతునవ్రల నన్నిటినీ మానపులు సావి 
శ్ళలో భద్రముచేసి జాగ్రత్తగా కాపాడుచున్నారు. కాబర్లై 
యింతవరకును బతుకుచున్న వి. ఇట్టుసావిళ్ళలో భద్రము 
వేయక కాపాడక పోయినయెడల యిదివరకే నశింశాడివి. 

కనీనికల రంగునకును మానసిక శక్తులకును యేమైనా 
సంబంధము గలబేమోా తెలిసికొండాము, 

పూర్వము సీలపు క ళ్ళగలవారును, పసుపు రంగుజుట్టు 
గలవారును యెక్కువగా నున్నట్లు పాచీనచరిత) చెప్పుచున్నది. 
గ్రీకు కవీళ్వరుడగు వగేవరు తననాయకలను సీలపుకళ్ళు, 
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పసుపురంగు జుట్టుగలవార్లలగానే నర్షి ౦చినాడు. వ్యాయామ 
నిపుణుల కందరకును యీాలెండు లక్షణములు ఉన్నట్టు 
నిదర్శనములు కనబడుచున్న వి. 

పె లతణములుగల వారినే సెనికశాఖలోోనికి ప్రధా 
నముగా తీసికొనేవారు. దీనికి నీదర్శనములు కావాలం౦ంకు - 
సీలఫుకళ్తుగల పిల్లలు వాన కురియుచున్న ను బయట ఆడుకొను 
టయ్యు గోధుమగంగు కనీనికలుగల పిల్లలు మూల కూర్చొను 
టయు మన ముందర  మెరిినవివయమే _వతేతగోధుదురంగు 
కసీనికలు గలవారు చన్నీటిని చూచిన భయపడుదురని 
హోమోాపతీవైద్యము చెప్పును, 

ఆహాోరవిహారములలోని లోపమువలనను, సుఖ రోగ 
ములతో బాధపకుచుండుట వలనను, మందుల సేవించినందు 
వలనను టీకాలవలనన్యు ముండెప్పుడో వచ్చు రోగములు 
రాకుండా కాపాడుటకు వాడువముందుల వలననూ కసీనికల 
రంగులు మారుచున్నట్లు కనబడుచున్నది. మొదటిలో. లేత 
సీలముగా నున్న కోళ్ళు మందుల సేవించిన తదుపరి నల్లపడుట 
మనము పృత్యశ్షుముగా చూచుచున్నాము. లేత గోధుమ 
రంగు కనీనికలు గలవానికన్న, లేతనీలమురంగు కనీనికోలు 
గలవారు మామూలు పరిసితులలో మెక్కు_న కాలము బ్రతు 
కుదురని చెప్పవచ్చును. 

పైన చెప్పిన విషయమునకు ఒక అవాంతరము గలదు, 
"లేతనీలము కనీనికలు గలవారు తాము ఆరోగ్యవంతుల మస 
దృథ కాయుల మన, గర్వించి తమళ క్కి నంతనూ దుర్వినియో 
గము చేసికొని అకాలమృత్యువు వాత బడుచున్నారు. లేత. 
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నోధుమర౦గు కనీనికలు గల నారు తమచేహముల మొదటి 
నుండి జూగ్రత్తగా కాపొడుకొనుటచేత యొక్కువకాలనము 
(బతుకుచున్నారు. వ్యాయామ నివుణ్నులెనను అకాలములోనే 
చనిపోవుటకు కారణము నేటికి మనము కనుగొనుచున్నాముం 


అక్యు లందజుకును నీలపు కనీనికలే గలట్లు చరిత) 
చెప్పు చున్నది. (కిష్టఫరు కొలంబన్‌ కళ్లు నీలముగా నున్నట్టును 
పరాసువిుడగు నెళోలియన్‌ కళ్ళు సీలముగానే ఉన్నట్లును 
చరిత్ర ఫరోపీ.౦చుచున్నది. 

ఐరోపాఖండములో ఉత్తరమునుండి దవ్నీణమునకు 
వచ్చినయెడల కనీనికరంగు చిక్కపడిన కొలదినీ దైహిక, 
మానసిక ళక్పులు తగ్రినట్లును మనము ప్రత్యక్షముగా చూచు 
చున్నాము. కనీనికరంగు చిక్క_బకుటలో పాటు రోగము 
పెరుగును. రోగనిరోధక శక్తి తగును. కెనడా ఉత్తరఅమెరి 
కాలలో నివసించువారు చురుకుగా నుందురు. కెనడా, ఉత్తర 
అమెరికాలలో నివసించువారికన్న దవ్నీణ అమెరికాలో నివ 
సీించువారు మందమతులు, దశీణఅమెరికాలో నివసించువారి 
కన్న మెక్సికోలో నివసించు వారు మందబుద్ధులు. మెక్సికోలో 
నివసించు వారికన్న బెజిలియన్‌లు యింకా మందబుద్ధులు. 
కసీనికలు నల్లబశు కొలదినీ బుద్ధి మందగించును. దైహిక 
మానసిక శక్తులునూ కుంటువడును. ఇంతవరకూ చదువుకొన్న 
దానిని బట్టి కసీనికరంగు, సాంద్భత్క, వం కొనుగతముగా వచ్చు 
“కోగప)వణకలను నమూడింటినిబట్టి యెంత కాలము బ్రతుకు 
నదియు చెప్పగలము. రంగునుబట్టిగాన్తి వంశానుగతముగా 
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వచ్చు రోళగప)వణతేను బట్టిగాని, సాంద )తనుబట్టిగాని, ఒక్క. 
దానిని బట్టియే యెంతకాౌలము బితుకునదీ ఇప్ప లేము. 

ఇకను రోగమువలన కసీనికరంగు యేమైనా నూరు 
చేమోొ లెలిసికఫొందాము. 

తక్కువ జాతులవారితో సంగమము చేసినందువలన 
శసీనికరంగు మారును. ఆహార విహారములలోని లోపముల 
వలనను, తరుణ కాలికరోగములను రసవిషపాపషాణాదులతో 
అణచి పెట్టుటవలనను కసీనికరంగు మారును, ముదురు 
సీలవురంగు కనీనికలు కలవారును ముదురు గోధుమరంగు 
కసీనికలు గలవారును ఆఇహోరవిహోరముల సరి చేసికొని పకృతి 
చికిత్సను ఫొందినయడల ఆయా ముదురు రంగులు పల్పబడి 
లేతరంగుగా మారుట ప్ర క్యేకముగా చూతుము. వికృతి 
చికిత్స చేయుటవలన ముదురురంగు పల్చబడి తేతరంగుగా 
మారిపోన్రను. ఆరోగ్యము కల్లిన కొలదిసీ కసీనిక రంగు పల్చ 
నగును. 

రోగము ముదిరినకొలదిని, అనగా ఆరోగ్యము తగ్గిన 
కొలదిన్సీ కనీనికరంగు చిక్క_బడును. ఆ్యశగ్యము హెచ్చిన 
శొలదినీ కనీనిక రంగు చిక్కొ_బడదు. అనారోగ్యము(రోగము) 
"హాచ్చిన కొలదినీ కసినిక రంగు పల్చబడదు' ఆరోగ్యము కలి 
న కొలదినీ కనీనిక రంగు పల్చనగును, మనిషిని పలుకరించ 
జనసే కసీనికల చరాచి ప్రకృతి నూత/ములకు అనుగుణముగా 
జీవించునదిి, లేనిది మనము చెప్పగలము. మా ఆసుపత్రిలో 
నిత్యమును ఈ పనిని చేయుచుండెడివారము. ఒక కేసులో 
కూడా పైసిద్ధాంతములకు వ్యతిరేకముగా మేముచూడ లేదు. 
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చేవాములో నాల్లు బహిప్కార్యవయవములు గలవు, 
చేవాములో తయారగు రసాయనిక మురుగు అంతయూ 
యీ నాటు దోవలా బయటకు పోవును (చిన్న ప్రేగులు, 
మూతివిండములుు చర్మము, ఇ్యాసాశయయులు) ఈ 
నాల్లుతోవలలో యేఒకత్‌ో )వనైనా రోగపదార్గముబయటకు 
పోవుచున్న యెడల ఆ అవయవమ:ను తెలుపు కసీనికా ప్రీతి 
నిధిభాగములోని రంగు పల్చగా “కాననగుగు. కనీనికలోని 
మిగిలిన పృతినిధిభాగములలోని రంగులోని చిక్కతనము ఆ 
బహీప్మా_ర్భ వయవమును తెలుపు ప్రతినిధి భాగములోని 
రంగు  నుండదు. ఈ సంగ తినిబట్టి మిగిలిన అవయవములకన్న 
ఈ అవయవముఇాలా ఆరోగ్యముగా నున్నట్లు గ్రహించ 
గలను. 

ఈ సంగతిని విశదముగా తెలియ చెప్పుటకు ఒక కధ 
చెవు తాను. 

ఒక రోజున మా ఆనుపతి)లోనికి ఒక 'పెద్దమనివీ. 
వచ్చెను. ఈయన చిన్నప్పటినుండి జబ్బులతో తీసుకొను 
చున్నాడు. అంతు తేని మందుల సేవించాడు. కనీనికలు బాగా 
నల్లగానాన్నాయి. ఊపిరితిత్తులను తెలుపు ప్రతినిధి భాగము 
లోని రంగుమాక)/ము పల్చగా నున్నది. మిగిలిన ప్రతినిధి 
భాగములోని రంగు చిక్కగా నున్నది. మిగిలిన ప్ఫతినిధి 
భాగములలోని రంగు చిక్కగా నుండుటకును ఊపిరితిత్తులను. 
తెలుపు ప్రతినిధి భాగములలోని రంగు పల్చగా నుండుటకును 
గల తేడాను మా విద్యార్థులను అడిగినాను. వా శేమియు సరి 
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యైన సమాధానము చెప్ప లేదు. అప్పుడు ఆ పెద్దమనిషీకిని 
నాకును -ఈ క్రింది సంభాషణ జరిగినది. 

నేను రెండు మూడు సంవత్సరములనుండి మికు 
గొంతులో నొసగా నుంటున్నది. 

'పెదమనిపి.:==అవునూ. 

టి 

నేను;----క లై పడు చుంనును, 

పెద్ద మనిషి; -— అవును 

నేను;...మాోాకు తరచుగా జలు బు వేయుచుండునుం 


'పెద్దమనిపి.;.... అవును, నొస చాలా రోజులనుండి అస 
హ్యముగా “నున్నది. ఎపవ్వుకునూ పోవునట్లు లేదు. ఇది పోవు 
మార్గమును కెలిసి కొనుటకే మాదగ్గజకు వచ్చినాను. 


నేను:.___అ నొస ఉన్నది శాబక్షే యిన్నిరోజులు మోరు 
బితుకగలిగినారు. లేకపోతే యిదివజకే యాత్రకు పోయే 
వాడివి. మిగిలిన మూడు బహిప్కా-ర్యవయ సములును రోగ 
పదార్షముతో నిండి ఉన్నవి. జీవాములో తయారగు మురు 
గును బయటకు పందళ న్నవి. ర మ్మా తను 
చాగుగాపని చేయుచున్న ని. మూత్ర పిండక : లుబాగుగ చెడి 
పోయినవి, 

జ్‌ర్తాన దఘవములు, శ్వాసాశయములు మూతే పిండ 
ములను మరీ చెడకుండా కాపాడినవి, 

ఈ కేసులో ఒక విచిత)ము గలదు. ఈరోగి హోమో 
పతీ మందులనే నేవించాకు. ఆ పహోమోాపతీ మందువలననే 
ఆ శ్వ్యాసాశయములు యింతవరకును పనిచేయుచున్న వి, 
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హోమోపరీ మందులు రోగపదార బహివ్మ_రణకే తోడుపడు 
నుగాని రోగప దార్థమును అణచి వేయను, ఆలోపతీ మందుల 
"సీవించిన యెడల ఆ అవయవము యిదివరశకే స్తంభించిపోయె 
డిది. ఎట్లాగంశు-చురుకుగా నున్న అవయవము పనిచేసి చెడి 
పోష్టు నని అలోపతీ వైద్యులు ఆ అవయవమును మందులతో 
_స్తంభింపచేసారు. వారు వాడుముందులవలన ఆ అవయవము 
చచ్చుపడిపోవును. అలోవతీవారు యిచ్చు క్షినైన్సు నల్లమందు 
కలసిన మందులన్నీ చేవా వ్యాపారము స్తంభించి పోవుటకు న్కు 
కొంత రోగములు వచ్చుటకును సాయపడెడివి, ఈ మందుల 
ఫలితముగా చాన్రకూడా వచ్చెడిది. చావక బృతికినయెడల 
ఊపిరితిత్తులు చిల్లులు పడిపోయెడివి. కనీనికలోని ప్రతినిధి 
భాగములలో నల్లగీతలును చుక్క_లును కనుపడెకివి 


కోసినికరంగు_ క్రీతోవ్షము; 

కనీనికరంగునకును లీ ఫో వ్షములకును యేమైనా సంబంధము 
గలబేమో విచారింతము. అఫ్టిత్రోస్తములవలన క సీనికరంగు 
చూరునేమోా తెలిసికొందాము. ఉన్ల'చేశములోని చేడివలనను 
చలిదేశములోని చలివలనను కనీనికరంగు జుట్టురంగు మారు 
చేమోా  దూతాము, 

పాందూ దేశము మొదలగు ఉవ్ల బేళములలోని వేడివలన 

కనీనికలు నల ల బడుననీయుు, జుట్టునల్లబడుననియు మామూలుగా 
అనుకొంటారు. కానీ ఈ కు యుక్తముగా కనుబడుట 
చేదు. వేడి చేళములలో నల్ల జాతులు యొక్కు.వగా నుండుట 
వలన య అపవాదము పిబలిపోయినదిం 
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న్టీత్రో వ్రములవలన కసీనికలరంగునూ్యూ జుట్టురంగు కొద్ది 
గా నేమారును. ఈ మార్పుకూడా కొద్దికాలమే నిలుచును, ఎల్ల 
కాలము నిలువదు, ఉవ్వ దేశమగు ఆఫి) కాఖండములో నివశించు 
డచ్చివారి కనీనికలు నీలముగానేఉండును. రష్యా మొదలగు 
ఉప్ప దేశములలో నివసించువారి - కనీనికలు తేతగోధుమరంగు 
గానే ఉండును. ఉత్త మజాతులకు కలిగినసంతానము మెంత వేడి 
జేశములో నున్నప్పటికిని నారికనీనికలు లేతసీలముగాగాని, లేత 
గోథుమరంగుగాగాని ఉండును. 
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సాంద్రత 


కనీనికయొక్క_ (1) రంగు (2) సాందృత (క్రి రోగ 
పృవణతల చివ్నాములు - య మూడింటినిబట్టి చేహారోగ 
మును చెప్పవచ్చునని గత అధ్యాయములో చదివినాముం 
ఈ అధ్యాయములో సా ంద్భ్రత యననేమో యెన్నిరకములగూ 
సాంద్ర)తలుండునో "తెలుసుకొందాము, 


ర కము మలినములతో నిండిపోయినప్పుడు కసీనికరంగు 
చిక్కగా నుండును. రక్తములో మలినములు లేక నిర్మలముగా 
నున్న ప్పుడు కపీనికరంగు పల్చగా నుండును, ర_కృము మలినము 
లతో నిండిపోయినవుడు కసీనికలో ముదురురంగు కన 
బడును, మలినములు లేనప్పుడు లేతరంగు కాననగును, 
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కసీనికయొక్క_. రంగు రక్తములోని మాలిన్యముల 
'తెలుపునట్టుగా, కసినికయొక్క_ సాంద్రత దేవాములోని ధాతు 
శక్రిన్సి రోగనిరోధక శక్తిని తెలుపును, కనీనిక సాంద్బిత యన 
చేసా తెలినకొనుటకుముందు కనీనికయొక్క.. స్య భావమును 
"తెలుసుకొందాము. కనీనికలో అయిదు పొరలుంజును. బేవాము 
లోసి కండరములలోను, నరములలోను, నాడులలోను మలిన 
ములు లేనియెడల ఈ అమిదు పొరలును ఒకదాని వెంబడీ 
మరొకటి యుండును, అప్పుడు కనీనిక నిర్మలముగ్యా ముత్యము 
లోని పెంకుమాడిరిగా నుండును. చేవాములో అనుక్షణమూ 
తయారగు దులినములు బయటకుపోక లోపలనే సిలచిపోయిన 
యెడల ఈ అయిదు పొరలు కీమముగా ఒకదాని వెంబడి 
మరొకటి ఉండక మెరక పల్లములుగా కాననగుపను, 


స్వేచ్చగా తిరుగు జంతువుల కనీనికలను చూచిన 
యెడల మొదటి రకమగు సాంద్రత కనబడును. స్వేచ్చగా 
తిరుగు జంతువులు మనకు కనుబడవు. అందువలన మొదటి 
రక మగు సాంద్రత గల కనీనికలను మనము చూడము. మొదటి 
రకమగు సాందిత కాస్తకూ స్త లోసముతో విల్లుల కసీనిక 
లలో చూడగలము. కుక్కల కళ్లలో మాతుము మొదటి 
రకము సాంద్యతగల కసీనికలు కనబడవు. యజమానుల 
మాదిరి కుక్కలుకూడా అసహాజమైన ఆహారములకు లోనై 
గానావిధమైన రోగములకు గురియగుచున్నవి, అంతర్వ్రణ 
ముల పుట్టు పూర్వో త్తరముల గూర్చి పెక్కు . పరిశోధనలు 
చేసిన బర్టన్‌ హిన్‌ డిక్కుగారు యేమన్నారంళే - యజమా 





వివరణ--- కనీనికలలోనుండు వివిధమగు సాంద్భతలు యిం: 


దులో చూపబడుచున్నవి. 

ఈ రకములో బాలా సన్న నిగీతలు గలవు, పసి. 
కిలల కోసీనికలు యా రకముగా ఉంటాయి. కొం 
డలమిద తిరుగువారి కనీనికలున్కు నొవికుల కనీని 
కలును యీ రకముగానే ఉంటాయి. రోజువారీగా 
యరోారకమగు సాందతగల కసీనికలు గలవారు 
వాలా అరుదుగా ఉంటారు. 


వ సర్వసామా న్యముగా అందరి కనీనికలును యీిరక్‌ 


మగు సాందుతలోనే వుంటాయి. “లెల్లగీతలు ఎక్కు... 
వగాను నల్లగీతలు తక్కు_నగాను ఉంటాయి, 
లోపభూయివమెన సాందతలో తెల గీతలు, నల 
@— గా ౧: 
గీతలు దాదావు సమానముగా ఉంటాయి వీరు 
యెల కాలము మందుల  సేవినూనే వుంటారు, 
ళం ల 
ఒకప్పుడును రోగవిముక్తులు కారు? 
నలగీకలు చాలా  మయొక్కువగా ఉంటాయి. 
మృత్యువుకు వాల సన్నిహితంగా నుంటారు. 
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నులలో నూదిరిగచే కుక్క.లలోనున్నూ. అంతర్వ ౫ ములు 
యెక్కు_వగుచున్న వని సెలవిచ్చారు. 


లోపభూయిహ్హమెన _ 


చేవహమం'కా రోగవడార్హ ౫ ఫో నిండిపోయినపుడు కోనీ 

నికలోని నాంద్భోతలో పక. కోనూబడును. రొగపదార్థవు 
తీవితనుబట్టి నా. నిదాన శాస్త్రజ్ఞులు నాల్లురకము 
సాంద)తలను "పేర్కొన్నారు. (బొమ్మా 6 ) 

రోగపడార్గములోని తీవ్ళతనుబటి క సీనికలోని 5 పొరలు 
ఒక దానివెంట మరొకటి [క మప కారమునుండ క మెరక పల్హము 
లుగ నుండును. కనీనికలో నల్పగీతేలు కనబడును. నల్లటిచుక్క. 
లును కాననగును, కుటికలు లోపించిననేగాని యిటువంటి 
నల్లటిగీతలు, చుక్కలు కనబడవు. అవయవములు లోనించి 
నపుడు ఈ గీతలు మరింత క కనుబడును, గుడ్రగూబ 
కనీనికలో ఇట్లు కనబడిన నల్ల గీతయే, న్‌పెల్‌జెలీని యి 
నిదానమును కనుగొన పోగత్సహీంచినది. had రోగపదా 
ర్భముతో నిండిపోయినవుడే తక్కువ రకమగు సాంద్రితలు కను 
బడును. థాతుళ క్రి తగ్గినకొలదిసీ, కసీనిక సాంద్రత తగ్గును, 
అనగా తక్కువ రకపు సాంద్రత కలదగువు, సాంద్ర)తయొక్క_ 
తర తమ శేదముల చెప్పుటకు మందుల రంగులను, సోళా 
మచ్చలను, కనీనిక యేడవ ఆవరణలోని రంగును ఆథారముగా 
శీసికొన రాదు. 


కనీనికలోని సాంద)త్క బొమ్మలోని 1 వ భాగములో 
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ఉన్నట్లు ఉన్నయెడల, దేహములో రోగపదార్థము కొద్దిగా 
నున్నదని చెప్పుదుము, క సినిక లోని సాంద్రత బొమ్మలో 9 వ్‌. 
భాగములో ఉన్నట్లు ఉన్న యెడల రోగపదార్ధము "మొదట్‌ 
భాగములోకన్న ఎక్కువగా నున్నదనే చెప్పుదుము. కనీనిక 
లోని సాంద)తబామ్మలో 8 వ భాగములో ఉన్నవాది 
రిగా ఉన్నయెడల, రోగపదార్గము ెండవభాగములోకన్న 
ఎక్కువగా చేరినదందుము. కనీనికలోని సాందుత బొమ్మలో 
ఉ వ భాగములో ఉన్నట్టు ఉన్నయెడల, రోగ ప పదార్థము 
మరింత హెౌచ్చినదనియు చెప్పగలము. 


మానవకోటి ప్రకృతి సూత్రములను చాలా తరముల 
నాడే విస్మరించారు. విస్కరించుట చేతను ఆహోరవిహారము. 
లలో మార్పువచ్చుట చేతసు రోగపదార్థము ఎక్కువగా చేరుట: 
మొదలు పెట్టినది. ఈ రోగ పదార్థమునుండే అసంఖ్యాకము: 
లగు రోగములు పుట్టుచున్న వి, రోగ పదార్థములు "బేహము 
నకు విజాతీయ మైనవి గాన్మ నిలువ చేరినంత్క చేవామునకు హోని' 
జేయును. దేహమునకు హోని కలుగకుండులాగున చేహాము 
లోని పక ఖ్రకీ రోగపదార్గమును ఎప్పటికప్పుడు బయటకుపంపు 
టకు పీయత్నము చేయు చుండునో. గజ్జి, తీట్క చీడ, చుండు, 
కర్పాణి మొదలగు చర్మరోగములును, వాణి, అతిసారము, 
కలరా, జ్వర ము, మభళూచికమ్సుు సన్నిపాతము మొదలగు, 
తరుణరోగ ములును రోగపదారమును బయటకు పంపుటకు. 
ప్రకృతి చేయు ప్రాయత్నములె. 

రోగపదార్గము విత్రీయముగాను రావచ్చును, స్వార్టిత' 
ముగాను రావచ్చును, తల్లిదండ్రుల అహోరవిహారములలోని: 


h 





శువరణ.-సన్న ని నాడీవ్రంగరములు సురా బొమ్మలో చూప 


బడినవి. 
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(7) సాం[ద త్ర ఫ్ర? 


లోపమువలన శిఘవు భూపతనము కాకపూర్వమే రోగపదార్థ 
ముతో నిండియుండును. ఇట్లు పీతియముగా సంక్రమించిన 
రోగపదార్షము శిభువ్రయొక్క.. ఆహారవిహోరములలోనీ లోన 
ములతో మక కంత వృద్ధాయగును. ఇట్లా పేరుకొన్న రోగవదార్థ 
మును జగన్మాశయగు పకృతి యెప్పటికప్పుడు బయటకు 
నెట్టుటకు పృ్యయత్నమను చేయుచుండును. చిన్నపిల్లలకు తర 
చుగావచ్చు గవదబిళ్ళలు, వాంగు, ఆటలమ్మా జలుబు మొద 
లగునవన్నీ యిందుకు వచ్చిన వేను. 


ఈ జబ్బులన్నీ ఒకటి రెండు తడవలు మనయందజకు 
వచ్చిపోయిన వే, రానివారు లేనే లేరని చెప్పవచ్చును. మనం 
దజకు పుట్టినప్పటినుండి ఒకటి రెండు తడవలు ఈ జబ్బులు 
వచ్చుటన బట్టి బటి మన ముక సంగతిని Mass చేవా 
ములో చేనూల నున్న రోగ పదార్థమునై. నను ఎప్పుడో ఒక 
ప్పుడు బయటకు పంపి Fl ఆరోగ్యము చేకూర్చు . 
టకుగాను జగన్మాతయగు ప్రకృతి ఎల్లప్పుడును ప్రయత్నము 
వేయుచుండును. ఇట్లు బయటకువచ్చు ' రో గపదార్థమును 
మందులతో అణచిపె పెట్టరాదు. మామూలు నెత్యోపచారముల 
తోనే రోగపదా 'ర్థబహిమ్క_రణకు ప్రకృతికి సాయము చేయ 
వలెను. రొగపదార్థ బహిమ్క_రణ జరుగుచున్న ప్పుడు మళ్ళీ 
పిండిపదార్థమును లోపలకు పంసరాదు. అట్టు లోనికి పంపిన 
యెడల పకృతి సాత్క కొ) త్ర సరుకులను రెంటినీ బయటకు 
పంపవలసివచ్చును, 

రోగపదార్థము చేవాములో నేమూలనై నను వేర 
వచ్చును. ఒకేమూల చేరవలెనను నియామకము లేదు, తల్లి, 
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దండు)ల అనారోగ్యమునుబట్టి కొందరిలో రోగవదార్థము 
ముందుభాగములో చేరును. అనగా చిన్న పేగులలో చేరును. 
దినిని పురోభారమందుము. మరికొందబకు కుడిపార్ళములో 
చేరవచ్చును. మరికొందటికు ఎడమపార్శ ములో చేరవచ్చును, 
ఇంకా కొందటకు దేహములో  నెనుకభాగములో వేర 
వచ్చును. దీనిని పృవృభారమందుము, 


రోగపదార్గము ముందుభాగములో చేరినయెడల తరగా 
బహిర్గత మగును. త్వరగా బహిర్లతనుగునుగాన పురో భారము 
వలన వచ్చిన రోగములు త రగా కుదురును (నయమగును), 
కుడిపార్శ్యభాగమువలన వచ్చిన రోగములు ఇంకా ఆలశ్యముగా 
కుదురును. ఎడ డ మపార్భ్య ములో ప్రధాన అవయవములు 
ఉండుట చేత వామపార్శ్య భారముతో వచ్చిన రోగములు 
ఎక్కువ కాలమునకుగాని కుదరవు, చేవామునకు వెనుక భాగము 
నందు నాడీమండలముండును, సృష్టభారములో యీనాడ్డీ 
మండలము చెడును. ఈ నాడీమండలము చెడుటచే కల్రిన రోగ 
ములు చాలాకాలమునకుగాని కుదరవు. షుమారుగా చెప్ప 
.వలెనంకే వురోభారమువలన వచ్చిన రోగములు మూడు 
నెలలలో నయమైనయెడల కుడిపార స్వభ రమువలన వచ్చిన 
రోగములు ఆరు నెలలలోగాని కుదరవు, వామపార్శ్యథారము 
వలన వచ్చినరోగములు సంవత్సరమునకుగాని కుదరవు, పృష్ట 
భారమువలన వచ్చిన రోగములు కుదురుటకు రెండు నంవత్సే 
రముల కాలము పట్టును, భారములో 'కేడాన్రండుటవే కొందరి 
చోగములు తొందరగాను కొందరి రోగములు అలశ్యముగాను 


కుదురును, 
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పెన చెప్పిన నాల్లురకములగు భారము లేగాక మరొకరక 
మగు ఫారము కూడా గలదు, దీనిని సార్వతి )కభారమందును. 
"దేవాములో రోగవదార్గము అన్నివైపులా వ్యావించియుండును, 
మొత్సమంతటా అవరించును. ఈ భారమువలన నచ్చిన రోగ 
ములు కుదురుటకు మరీ యెక్కు_వ కాలము పట్టును. 


చేవాములోని రోగనిరోధకశ క్రిని బట్టిస్నీ రోగములు 
త్వరగాను, ఆలస్యముగాను కుదురును. దేవాములో ధాతుళ క్రి 
బాగుండి రోగమును నిరోధించగల సామర్ధ్యము బాగా ఉన్న 
యెడల వభారమువలన వచ్చిన రోగమైనను తగరగానే కుదు 
రును ఛాతుళ క్రి తగ్గిపోయి, రోగనిరోధకళ క్రి కుంటు పడిపో 
యిన యెడల వురోభారముతో వచ్చిన రోగమైనను ఆలస్య 
ముగాగాని నయముగాదు, పుట్టినది "మొదలుకొని ఆరు సంవ 
తృరములు వచ్చేవరకు పసిపిల్లలకు జబ్బులు వచ్చుచునే 
ఉండును. మొదటి అయిదు సంవత్సరములలో రోగములు 
'రాకపోయినప్పటికినీ ఆరవ సంవత్సరములో నైనను తప్ప 
కుండా వచ్చును, చేవాముతో నాల్టు బహిప్కార్యవయనములు 
శలవు, 

అవేవన;--- (1) మలకోశము (2)మూత)పిండములు 
(8) ఊపిరితిత్తులు (ఉ చర్మము. "ఈ నాల్లు బహిప్కా_ 
ర్యవయవములు తృ పీకరముగా పనిచవేయుచున్నంతవరకును 
వమియు రోగమురాదు. ఈ నాలుగు అవయవములలో నేఒక 
కెనను పనిచేయ లేనియెడల దాసిపని మిగిలిన మూడును 
చేయును. మలకోశము సరిగా పనిచేయనియెడల మూత్రము 
ఎక్కువ అగును. ఇట్లనే మిగిలినఏని, నాల్జు బహిప్మా 
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ర్యవయనములలో యే ఒకదాని ద్వారానై నను రొ గపదార్థము 
వెడలుచున్నప్పుడు ఆ అవయవమును తెలుపు ప్రతినిధి భాగ 
ములో ెలుపుగీత కనుబడును, 10-వబామ్మను చూచినయెడల 
ఈ విషయము బౌగుగా బోధపడును, మిగిలిన [వతినిధి భాగము: 
లోని రంగులో మాత్రము యేమియు మార్చురాదు. సోదా 
వారణముగా చెప్పవలెనంకే మూత) 'మెక్కువ యగుచున్న 
యెడల 19_వ పితినిధిభాగములోని రంగులో మార్పు కలు 
గును. మిగిలినపితినిఢిభాగముల రంగులలో యేమియు. 
మార్పురాదు. 


(గవాణ్కిఅతిసారములతో బాధపడుచున్న యెడల ఎడమ. 
కసీనికలోని 21 వ ప్రతినిధి భాగములో రంగులో మార్చు, 
గలుగును, జలుబు చేసినగాన్సి గొంతుకలో నొస యున్న గాని 
౨8 వ పృకినిధిభాగములోని రంగులోను మార్పు కనబడును, 
గజ్జి, తీట, చీడ, చుండు, కరపాణి మొదలగుచర్మ రోగములతో 
బొధపడుచున్న యెడల కనీనికలోని యేడవ ఆవరణలోని. 
రంగులో మార్పుకలుగును. 

రోగ పదార్ధము బయటకుపోయి ఆరోగ్నము కలిగినకొలది. 
కనీనికయొక్క_ ముదురురంగు పోయి, లేతరంగు వచ్చును. దీనినే 
కసీనిక యొక్క. అసలురంగు అనవచ్చును. లేత నీలముగాని, 
లేత గోధుమగాని రావచ్చును. 

చేహములోని రోగపదార్థమును ప్రకృతి బయటకు: 
నెట్టి చేయునని మనము లోగడనే చదువుకొన్నాము. గజ్జి తీట. 
చీడ చుండు మొదలగు చర్మ్కరోగములడ్యారా బయటకు వచ్చు, 
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తోగపదారమును బయటకు రానీక మందులతో అణచివేసిన 
యెడల కసీనికలోని ఏడవ ఆవరణరంగులోన రంగు మరింత 
నల్ల వడును. కసీనికలోని వడవ ఆవరణరంగు నల్లపడి, చర్మ 
ము తనస్వధర్మమును నిర్వర్వించ తేదని తెలియగానే రోగము 
కాలిక మైనదని గహించవలయును. 


రోగవదార్థ బహిష్కరణ జరుగు ప్రిబేశములను 
తెలుపు ప్రతినిధి భాగములలో తెలువు రంగు కనబకునని 
లోగడనే తెలుసుకొన్నాము. మిగిలిన ప్రతినిథి భాగములలోని 
రంగునకు బహిష్కరణ జరుగు ప్రతినిధిభాగములోని రంగు 
నకును తేడా కనపడును. మిగిలిన |పతినిధిభాగములలోని రంగు 
కన్న ఈ పకినిధిభాగములోని రంగు లేతగానుండును 
అంత ముదుకు రంగుగా నుండదు. ఈ రంగుల తేడా కనీనికలో 
ఇట్లు ప్రతిబింబించినదో శతెలిసికొందాము. 

చేవాములో ఎన్ని అవయవములున్నవో కనీనికలో 
అన్ని పృతినిధిభాగములు గలవు. అంతరవయవములలో ఒక 
దానిలో నైనను ఉద్రేకము కలిగినయెకల ఆ అవయనమును 
తెలువు ప/తినిధి భాగములో తెల్లటి చుక్కలుగాన్కి తెల్లటి 
'శీతలుగాని, శెల్పటి మేఘములుగాని కనుబడును. చేవానములోని 
అంతరవ యవములలో ఒకటి శెంటిలోనేగాక అన్నిటిలోను 
'ఉదే)కము కల్తీనయెడల కసీనిక అంతటిలోను తెలుపురంగు 
కాననగును. హీప్టిరియా మానోమానియ్యా సింఫోమానియా 
మొదలగు నాడీవ్యాధులతో బాధ పడువారి కనీనికలును 
జ్వరము మళూచికము, సన్ని పాతము మొదలగు తరుణరోగ 
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ములతో వాధపడువారి శనీనికలును మెరుస్తూనే . తెల్లగానే 
యుండును. 


(పతి తరుణవ్యాధియు డేవామును శుభ పరచుటకే 
వచ్చును. తరుణరోగము నయమైపోగానే వెనుకటికన్న ఆరో 
గ్యముకల్లును. అవయవములలోని ఉదేేక ముతగ్గి స్వాస్థ్యము: 
కలుగగానే కనీనికలోని తెలువు తగ్గను. కనీవికయొక్క 
మామూలురంగు వచ్చునుం 


రోగమునకు అయిదు దశలు గలను. మొదటి రెండు. 
దశలును రోగముయొక్క_ వుట్టుకను తెలుపును. ఈ రెండు 
దళలను ఉత్పత్తి, చయము అని చెప్పవచ్చును, మూడవ 
దశను ప్రకోపము అందుము. ఈ దశలో రోగము బాగా 
ఉచ్చస్థితిలో నుండును. నాల్దవదశను ఉపశమనము అందుము. 
-ఈదళలో జ్వరము, మంటలు పూర్తిగా తగ్గిపోవును. అయి. 
దవదశను శాంతియందుము. ఈ దళనే పునర్నిర్మాణ దళ 
యనియు చెప్పవచ్చును, ఈదళలో దెబ్బలు తగిలి చెడిపోయిన 
కుటికలన్నియు బాగుపడును, మొదటి నాలుగు దశలకన్న 
నిది చాలా ప్రమాదమైన దళయని చెప్పవచ్చును. తరువాత 
జీవితిమంతయు దీనిమోదనే అఆధారపడును, పునర్ని ర్మాణను 
చేయుటలో పికృతికి సాయము - చేయవలయును. నిర్మాణము: 
పూర్తియగు నప్పటికి కనీనికలోని తెలుపురంగు లోవీంచును. 


అస్థి నిర్మాణము ననుసరించి కనీనికలోని, పొరలలో 
సీ “తెలుపురంగు ఎట్లు వర్పడునదీ తెలుసుకొందాము. లండను 
రాజనభలో వివిధ బేశాధిపతులకు ఎటులు ప్ర త్యేకస్థానములూ 


సాంద్రత 108 : 


గలవో అట్లనే చేవాములోని ప్రతిచిన్న అవయవమునకును 
శసీనికిలో ప్ర క్యేక ప్రతినిధిస్థానము గలదు. ఆ అవయవ. 
ములో కలిగిన పృతిచిన్నమార్చు ఆ పృ్రతినిధిస్థానములో 
కనడును. ఆ అవయవములోని మంటలు తేగ్గిపోగానే కసి. 
నికలోని పితినిథభాగములోని మార్చునూ లోషిం 
చును. జల్లెడగా అల్లుకొని పోయిన నూక్ర్య్మాతి నూకు. 
మైన నరములలో ఒక దానికైనను సంకోచము రాగానే 
చానిప్రక్కన ఉన్ననరము స్వస్థానమును వదలి జూరిపోవునుం 
జారి పోయినప్పుడు పల్లముగా కనబడును. క్రింది నరములలో ' 
సంకోచము కల్లిన వైనరములు కి)0దకు జారును, అప్పుడునూ 
పల్లముగానే ఉండును. 


అంతరవయవములలోని లోపములు పోగానే ప్రతినిథి 
భాగములలోని నరములును వాటిస్వస్థానమునకు పోవును. 
జారిపోయిన నరములన్నియు స్వస్థానమునకు చేరును. మెరక 
పల్లములు ఉండవు. కనీనిక రంగంతయు ఒకటిగానే ఉండును. 


ఆపరేవను వేసినప్పుడు అంతరవయవములు లోపించునుం 
అంతరవయవములు లోపించినపుడు కనీనికలోని పితినిథిభాగ 
ములో మూలగీతలు కనుబడును. అంతరవయనములలో 
మంటలు వుట్టినప్వుడు నూటిగీతలు కనుబడును, 18 వ బొమ్మ 
లోని 18 వ |పతినిధి భాగములోని మూలగీతల వలన ఈసంగతి 
బాగా విశదము కాగలదు, ౨8 వ బొమ్మలోని ఎడమకనీనికలోని 
18 వ ప్రతినిధి భాగములోని మూల గీతల వలననూ బాగా 
విశదము కాగలదు. 
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మన 'తాతతండు )లు బాలాకాలమునాడే ప్రక ఫలి 
నూత )ముల విస్కరించుటచే జీవితమునకు పాణాధారమైన 
గాలీ,ఎండలు చుట్టపుచూపుల్రైపోయినాయి. (పతిక్షణము ఇట్లనే 
జరుగుచుండుట చే ప్రకృతిలోని సూత్ష్మృళక్తులకు దూరమై 
పోతున్నా ము. ఎంతదూరమై పోయినామంకేు మామూలుగా 
భరించగలిగిన గాలి యెండలలోనికి పోలే పా)ణాపాయము 
కలుగుతుంబేవో ననుభయ మేర్పడినది, 


చాలా తరములనుండి యిట్లు జరుగుచుండుట వేత 
సామాన్యముగా అందరిలోను కనీనిక యొక్క- వెలుపటి ఆవ 
రణ నల్లగానే ఉండును, ఈవెలుపటి ఆవరణను వాకాపెక్‌ జెలే 
కహ “మొదలగు కసినికా నిదాన శా, స్త్రజ్ఞులు Scurf స్త rim 
'అని నామకరణము చేసినారు. 5 = [m౧ అనగా అంచు, 
వీరేమని అభిపాయపడినారం'కే గజ్జి, చీడ మొదలగు 
వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగ పదార్థమును అణచిచె పెట్టుట చే 
నిది యేర్పడినది. కనీనికా నిదానక్ళొన్రము చిటుత పా) 
ములోనే అప్పటికీ ఉండుటచేతను చెక్కు.పగా విస్ఫృతము 
'కాకపోవుట చేతను, అంతకన్న నెక్కువగా ' వాగు చెప్పలేక 
పోయినారు* 


ఈ నిదానశ్యాన్ర్రములో పరిశోధనలు జరిపి తమ 
జీవితముల ఆ పరిశోధనల కే వినియోగపరచినతరువాత శా్త్రజ్ఞు 
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లందజును కసీనికలోని వెలుపటి ఆవరణను మరొక విధముగా. 
నామకరణము చేసిరి. వారేమన్నారంకే కనీనికలోని వెలుపటి 
ఆవరణ చర్మమును తెలుపును. వెనుకటివారు వప) దేశమును 
{Scurf rim) అనిరో తరువాత వారు ఆపచేశమునే చర్మమునకు 
పుతినిధి భాగమనినారు, 
నవీనశా స్త్రజ్ఞులు కసీనికలో యేడు ఆవరణలు గలవనియు 

శీయేడు ఆవరణలలోనుు చేహాము మొక ములోని అవయవ 
ములు గలవనియు లోపలనుండీ వెలుపలకు లెక్కి.ంచుకొంటూ 
వచ్చినయెడల, నేడవ ఆవరణ చర్మమును తెలువుననియు, 
చిర్జారణ చేసిరి. 

చర్కమునకు న్పర్శజ్ఞానము గలదు. ఇంలేకాక ఇంకా 
రెండు ప్రధానలతణములు గలవు. ఒకటి జేహములో రాసా 
'యనికముగా తయారగు ఘనృ ద )వ, వాయురూపమైన మలి 
నములను బయటకు పంపుట. ఇంకా విశదముగా చెప్పవ లెనం"టే 
"దేహములో నాల్లు బహిప్కా_ర్యావయవములు గలను. వాని 
"లోని మలకోళముద్యారా ఘనరూపమైన మలినము లే బయటకు 
వచ్చును. అరగక మిగిలిఫోయినట్టిన్న్రీ అరుగుదలకు రానట్టిస్నీ 
'వదార్గములన్నీ యి కోటిలోనికి చేరును. 

మూత్రపి ౦డములద్యారా ద్రవరూపమైన మలినములు 
బయటకు వచ్చును. 

ఊపిరితిత్తులద్వారా చేవాములో తయారగు వాయు 
'చూపమయిన మలినములు బయటకు వచ్చును. 

చర్మముద్యారానన్నన్నో భన్మ దివ వాయురూసము 
అగు మభినములస్నీ బయటకు నచ్చును. 
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పెనచెప్పిన నాలుగు బహీిప్యూ-_ర్యానయనవములలో 
చర్మము చాలా పిధానమైన అవయవము. మలకోళము, 
మూత్రకోళము, ఊపిరితిత్తులలో, నే ఒకటి చెడిపోయినప్పటికిసీ 
ఇడిపోయినగాని పనిని "చర్మము తేలికగా పూ ర్తిచేయును, 
చర్మము చచ్చుప శే నూతిము, మిగిలిన అవయవములు 
కష్టముతోనే ఆపనిని పూ ర్తి చేయును. 


పైన చెప్పిన విషయము ఈ క్రింది విధమున బాగా 
ధు)వము కాగలదు. గతయుద్ధములో ఒక్‌ సెనికునకు వొట్ట 
మాద దెబ్బ తగిలినది. మటి కుడీమూ-త 9 విండమునకు దెబ్బ, 
తగులుటచే అమూతివిండమును వై ద్యులు తీసివేసినారు 
దానిసి తీసివేసిన తరువాత ఆ సైనికుడు పది సంవత్సరములు 
జీవించినాడు. ఎట్టు బ్రతక గలిగినాడని విచారించగా మూత) 
విండవుపనిని చర్మము వేసినదనియుు చెమట మూత )వు, 
కంపుతో వచ్చినదనియు తెలిసినది. ఈ విషయమును. 
డా! విక్టర్‌ లిండ్లాహార్‌ తమ రేడియకాట్‌ "హెల్తు మెసింజర్‌ 
పత్సికలో పృచురించిరి, 

చర్మమునకు మరొక లతణముకూడా గలదు. వాతావ 
రణముయొక్క_ ఉప్పధర్మముతో నిమిత్తము లేకుండా చేవాము 
లోని ఉప్టమును క )మప్రకారముగా ఉంచును. సామాన్య 
ఆరోగ్యవంతుని ఉప్షధర్మ్యము 968 డిగీ)లుండును. చేనవి 
కాలములోని వాతావరణముయొక్క_ వేడివలన్స చేవాను 
'యుక్క.. ఉన్గధర్మ్యముు 98, కి డిగీ)లకన్న "పెరిగిపోకుండాన్ము 
చలికాలములోని వాతావరణముయొక్క.. చల్ల దనమువలన 
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చేసాముయొక్క__ ఉన్ల ధర్మము 98-40 డిగీ)లకన్న తగ్గిపోకుం 
డాను చర్మము కాపాడును. ఊపిరితితులుకూడా యిందులకు 
కొంతవరకు ఉపయోగపడును, మనము ఉత్తరధు్రవములో 
ఉన్నప్పటికినీ దఖ్నీణధుYవములో ఉన్నప్పటికినీ మానవ 
చేవాముయుక్క_ ఉప్పధర్మము ఎక్కువగా 'పెరుగకుండాను, 
ఎక్కువగా తరగకుండానుు రమారమి 98-4 డిగ్రీలుండును. 
ఈ ఊన్ష ధర్మము ఇట్లుండుటకు చర్మము చాలా సాయపడును. 


పె నచెప్పిన ధర్మములను చర్మము సరిగా నిర్వహించు 
చున్నంతవరకు కనీనికయొక్క వెలుపటి ఆవరణరంగులో 
నేమియు తేడా కనుపడదు. మిగిలిన కనీనికరంగు మాదిరిగనే 
యో ఆవరణరంగూ ఉండును, 


చర్మము తన నభర్యమును రెండు మూడు కారణము 
లచేత నిర్వహింప లేకపోవచ్చును, రోగ పదార్థమును బయ. 
టకు పంపి చేవామునకు ఆపదరాకుండా వికృతి వేయిగళ్ల కని 
పెట్టి ఉండును. స్యార్టిత మైనట్టిస్నీ , పి'ఆ-)గ్జిత మైనట్టిన్ని, రోగ 
పదార్థమును బయటకు పంపి చేవామునకు ఆపద రాకుండా 
"కావాడును. ఇట్లు బయటకు పంవినవుడు రోగపదార్గపు స్వభా 
వమునుబట్టిన్నీ, చేవాములోని థాతుశ క్రినిబ్బుస్నీ, చేవాము 
లోని అవయవముల పటుత్యమును బట్టిస్నీ , బహీప్మా_ర్యావ 
యవమనులలో ఒకదాని ద్వారాగాని, అన్నింటి ద్యారాగాని, 
బయటకు పంపును. ఇట్లా బయటకు పంపుటలో చర్మము 
ద్యారా యెక్కువగా పంపును, మనమనుకొను గజ్జి తీట, 
చీడ, చుండు, కరపాణి మొదలగునవన్నీ యిట్లా బయటకు, 
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వచ్చిన వేను రోగప దార్థము చర్మముద్వ్యారా బయటకు పోయి 
చేవాము కుద్ధిఅగు చున్నది గదా! అను విశ్యాసము "లేక తలి 
దం౦ండు)లు బయటకు వచ్చు మురుగుసంతను మందులతో 
అణచి పెడతారు. మురుగు బయటకు రాకుండా ' మందులతో 
పూస్తారు. లోపలకు నెట్టి వేయబడిన మురుగంతా, యా 
రక కముతో కలిసి పవహీంచుచుండును. బట్టు తిరుగుచు బల 
హీనమైన అవయవముల దరిని చేరు చుండును. ముదటలో 
అణచి వేయబడిన రోగపడార్థము ఊపిరితితులలో చేరి నిలవ 
ఉండ్‌ మురిగి శాసాశయ వ్యాధులకు కారణమగుచున్నది, 
ఇదెట్లు జరిగేదీ కనీనికలోని యే ఆవరణలో నేమి మార్పులు 
కశనబడేదీ ముందు అధ్యాయములలో "తెలుసుకుందాము, 


ఈ వెలుపటి ఆవరణ అంతా నల్లగా నుండవచ్చునుం 
కొన్ని భాగములలో మాత్రమే నల్లగా నుండవచ్చును. వెలు 
పటి ఆవరణలోని క్రింది సగము నలగా నుండవచ్చును. వెలు 
పటి ఆవరణలోని పైసగము నల్లగా నుండక కనీనికలోని 
మిగిలిన ఆవరణలలోని రంగుమాదిరిగనే ఉండవచ్చును. వెలు 
పటి ఆవరణలోని పైసగము నల్లగానుండి, కింది సగము 
మ్నాతము కనీనికలోని మిగిలిన ఆవరణలలోని రంగు మాదిరి 
గనే ఉండవచ్చును, 


మానవచదేవాములో ముందూ వెనుకలని శెండుభాగ 
ములుండును. కనీనికయొక్క వెలుపటి ఆవరణలోని కింది 
సగము దేవాముయొక్క. ముందుభాగములోని చర్మమునకు 
'ప్రతినిథిఫాగ ము అనగా చర్మ ముయొక్క. స్వభావమును తెలు 
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వును. చేవాములోని ముందు వెనుక చర్మములు, తమధర్మ 
మును సరిగా నిర్భ ర్తించుచున్నంతవరకు కనీనిక యొక్క. 
వెలుపటి అవరణ కింది సగభాగములలోని రంగులలో 
నేమియు తేడా ఉండదు, 


కసీనికయొక్క_ వెనుకటి ఆవరణలోని వై సగము 
మానవ బేవాములోని వెనుకభాగపు చర్మమునక్కు పితినిధి 
భాగము: చేవాములోని వెనుకభాగవు చర్మము తనధర్మ 
మును సరిగా నిర్హయించుచున్నంతవరకు నీ నిబేశములోని 
రంగులో నేమియు లేడారాదు, మిగిలిన అన్ని భాగములలోని 
రంగువలెనే యీ (పబేశములోని రంగూ ఉండును. ఇట్లనే 
మైసగభాగము రంగు, మరొకవివమయముకూడా గలదు. కనీనిక 
చేవాములోని వెలుపటి ఆవరణలోని క్రిందిసగము, ేవాము: 
లోని ముందు భాగపు చర్మమును తెలువునని కొందరును, 
"బేహాముయొక్క_ వెనుక భాగపు చర్మమును తెలుపునని కొం 
దరును, అభిపాయ పడినారు. కానీ మా అనుభవమునుబట్టి 
చూడగా కనీనికలోని వెలుపటి ఆవరణలోని క్రిందిసగమే, 
చేవాములోని ముందుఖాగపు చగ్యమునకు ప్రతినిధి భాగమని 
నిశ్చయ పరచుకొన్నాము. కనీనికలోని వెలుపటిఆవరణలోని 


"= 


మై సగము టేవాములోని వనుకభాగవు చర్మమును పితినిధి. 
భాగమని నిశ్చయ పరుచుకొన్నాము. 


చర్మము తన స్యధర్క్మమును రండు కారణములచేత 
నిర్వహింప లేక పోవచ్చునని వెనుక చెప్పినాము. అదెట్లు 

మ్‌! 
జరుగునదీ యిప్పుడు నిరూవిస్తాము. పితీ)యముగా సంక y 
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మించిన రోగపదార్థమువలన చర్మము చచ్చుపడును. అజె 
ట్రంకే _ మానవచేవాము కణముల సమూహము. కణము 
అణువుల సమూహము,  అణువునకు వలవక్షణములుగలవో 
కణములకును ఆలక్షణములుండును. కణమునకును వలశక్షణము 
లుండునో మూనవ చేవామునకును ఆ లక్షణములుండును, 
ఈ న్యాయము త్రీ వురువ ేహాముల ₹ంటికీనీ సమాన 
ముగనే వర్శించును, వురువునినుండి వచ్చిన శుక్లము, శ్రీ 
నుండి వచ్చినకోణితముతో కలిసి బిందువేర్పడుచున్నది. ఈ 
బిందువే నవమాసములు మాతృగర్భము నందుండి కరచరణా 
దుల ధరించుచున్నది. తరువాత భూపతన మగుచున్నది. 


త్రీ లత్సణములన్నీ కోణి తాణువ్రనకును, పురుషుని లత్ష 
ణములన్నీ ఘన్తాణువునకున్ను ఉండుటచేత మాతావితరుల రోగ 
ములన్నీ శోణితాణువునకును శుక్తాణువునకును వచ్చును, 
ఆయా ఆణువులతో తయారైన బిందువునకును, బిందునునుండి 
వచ్చిన శిళువునకును వచ్చును. ఇట్టనే ఆత ముత్తాతల రోగ 
ములన్న్‌ తల్లి దండులకును, తల్లి దండు,ల రోగములన్నీ వారి 
శిఘవులకున్వు సంకమిం చును. ఇట్లనే వంశ పారంపర్యముగా 
వచ్చును. తలిదంకు)లు సంపాదించిన స్ధిర చరాస్తులు 
'పృభుత్యమువారి ఆగ)వా అనుగ )వాముల బట్టి తమ సంతతికి 
'రాకబోన్రుటయుు వచ్చుటయు సంభవించును. తల్లిదండులు 
సంపాదించుకొన్న రోగములు మాత్రము వారి సంతానమునకు 
తప్పకుండా వచ్చును, 

ఇకను స్వార్షితముగా సంపాదించుకొన్న రోగవదార్గము 
వలన చచ్చుపడిపోయిన చర్మము:-చర్మము ఎంతప్రధానమైన 
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బహిష్కా-ర్యావయవనమో వెనుక నే చెప్పినాము, , చర్మమును 
నీటితో శుభ )వరచుకొననందువలన నెంత నసవ్యాముగా నుండు 
నదీ వేరుగా చెప్పపని లేదు. అందువలననే దినమునకు "రెండు 
తూరులై నను స్నానముచేసి చర్మముమిద మలినములను కడగి 
వేయవలెను. అట్లు కడగని యెడల దుర్గంధము బయలుదేరును. 


విపోరములోని లోపమువలన చర్మము చచ్చుపడి 
పోయి తన స్వధర్మ మును నిర్వహింప లేకపోవచ్చును. యుక్త 
మైన వ్యాయామముచేసి చేవాములో తయారగు రాసాయనిక 
మురుగును నిర్వహింప లేకపోవచ్చును. యుక్కమైన వ్యాయా 
మముచేసి దేహములో తయారగు రాసాయనిక మురుగును 
చర్మముద్వారా బయటకు పంపులను, అట్టుపంపనియెడల 
ఆ మురుగు రక్తములో కలసి తిరుగుచు చర్మముదరిని వేరును 
ఇట్లు చేరినదానిని బయటకు పంపనిబే తరువాతవచ్చు దానికి 
అభ్యంతర మేర్చకును, నిలవచేరినది చర్మమును దహించి 
వేయును. 


. గాలి యెండలలో తిరగక పోవుటవలనను చర్మము 
'పాలిపోవును. పసిపిల్లలుగా నున్న ప్పుడు ఒంటికి రాచిన ఫేస్‌ పొడర్లు 
స్నోల వలన చర్యములోని మార్షవము పోవును. ఎక్కువ వేడి 
నీటిలో స్నానము చేయుటవలన చర్మములోని మృదుత్యము 
లోపీంచును. మరీచన్నీటిలో స్నానము చేయుటవలన చర్మము 
చీరుసెక్కును. 
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వ)మాదముచేత మంటలోపడి చళ్మము కాలిపోయిన 
యెడల చేవాములో తయారగు రాసాయినిక మురుగు ఆ పదే 
శ్రమునుండి బయటకురాదు. అందునలన పాణాపాయము 
సంభ ఏంచును. 


భరింపరానిచలి చేవామునకు తగులుటవలన చర్మ 
రంధ్రములు ముడుచుకొని పోవును, చర్మము బికుసెక్కు_ను, 
చర్మముద్యారా బయటకు రావలసిన మురుగు బయటకురాదు. 
-చర్కము పనిని మిగిలిన అవయవములు చేయవలసి వస్తుంది, 
అప్పుడు జలుబు వేస్తుంది. దగ్గువస్తుంది. 


కసీనికలోని వెలుపటి ఆవరణరంగు నల్లుపడగానే చర్మము 
తన ధర్మమును నిర్వ ర్తించుట లేదని చెప్పవచ్చును. చర్మము 
లోని ర_క్షప)నరణము సరిగా లేదనియు ేహములో తయా 
రగు రాసాయినిక మురుగు సరిగా బయటకు పోవుట లేదనియు 
చెప్పగలము. రోగము తరుణ రూపములోని రెండు దళ 
లను డాటిపోయినదనియు, కాలికరూసమును పొందుచున్న 
దనియు చెప్పవచ్చును. గాల, యెండలను ఒంటికి తగలనీయక, 
వ్యాయామమును తీసికొనక అహార విహారములలో మార్పులు 
చేయనిది రోగము నయము కాదనియు క్షయరోగము సన్ని హిత 
మైనదనియు చెప్పవచ్చును, 

చర్మమునకు మందులు పూయుటవలననేగాక దుస్తుల 
లోని లోపము వలనను చర్మముచచ్చుపడిపోవును. చచ్చుపడి 
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పోపుటచే చర్మము తన ధర్మమును నిర్వహీంప లేదు, చర్మము 
ద్యారా రావలసిన మురుగు బయటకురాదు. బనీను షర్టు 

వేసు వ్దుకోటు, కోటు'మొదలగు నాలుగు పొరలనుదాటి అదురా, 

యువ్రు బయటకు రాలేదు. గాలిలోకలియదు. లోపలనే నిలిచి 
పోవును, చర్మముమోిదనే పొరగా యేర్పడును. ఎల్లవ్వడునూ 
యీ పొరలు అన్నీగాని కొన్నిగాన్సి ఉండుటచేత చర్మమునకు 
నూర్యకిరణములు తగలవ్ర. చర్మమిట్లు చచ్చుపడుటచే మిగి 
లిన వన్నియు చర్మముపనినిచేసి అవియు చచ్చుపడును, వీరి 
శిప్పుడును జలుబు చేయుచునే ఉండును. రోగ పదార్థమును 
బయటకు నెట్టి "దేహమును ఆరోగ్యవంతముగానుంచుట కే పకృతి 
నదా ప్రయత్నము చేయుచుండును. సున్నితమైన ప్రదేశము. 
నుండి యీ రోగవదార్లము మరింత త్యంరగా బయటపడును, 
చేవాములో యేభాగమునై నను దుస్తులతో కప్పుదుముగాని. 
ముఖమును మాత/ము కప్పము. ఘోషా పద్దతిలో ముఖ: 
మును గూడా కప్పుదురు. గాలి యెండలు తగులుటచే ముఖ, 
మును కప్పిన చర్మము సున్నితమై రోగ పచార్ధ మంతయు. 
కాయలుగాను, కురుపులుగాన్ను గడ్డలుగాను బయటపడునుం. 
జేవామంతయు 'అరోగ్న్య్నముగానున్న ముఖమామోద కురుపులు. 
చలేచినవనుట కిదియీ సమాధానము. 


కనీనికలోని యేడు ఆవరణలలోని రంగూ ఒకటిగానే 
ఉండవలయును. వెలుపటి ఆవరణ అంతలోగాని. కొంతగాని. 
చేరు రంగుగా నున్న యెడల చర్మము అంతగాని, కొంతగాన్సి 
చచ్చుపడినదని “తెలునుకొనగలము. అక్కడక్కడ మాత్రమే: 
చిక్కగానున్న ఆయా పచేశములలో రోగపదార్థము చేరినట్లు 





వివరణ మొదటి వర్గీకరణ ప్ర కారము జీవాములో గిల 


బా కో 
వివిధ | అవయనములును కసినికలోని వివిధ ఆవరణ 


శ్‌ 
లోను దూవబడినవి. 
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గహించవలయును, కనీనిక వెలుపటి ఆవరణలోని వైసగనులో ' 
అచ్చటచ్చట గుట్టలున్న యెడల చర్మము లోని రక ప) సరణము 
తృపి కరముగా లే కనియ్సు కాళ్ళుచేతులు చల్రగానండుననియు 
పర్యవసానముగా హృదయము, ఊపిరితిత్తులు, మెదడు రక్కవు 
పోటు అధికముగా నున్నదని గ )హీంచెదము. 


చచ్చుపడిపోయి న్వధర్కమును నిర్భర ౦చ లేని చర్మ 
మును బాగుచేయుటకు జలచికి క్సాపిక్సియలు, సూర్యకిరణ 
చికిత్సాపికి/యలు, మర్షన చికిత్సాప్రక్సియలు, అతపస్నాన 
ములు, నాయపడును, 

ఆహారములోని మార్పులు యిందుకు కాగాతోడ్పడును. 
ఈ చికిత్సాప్రక్రియలు జరివినవుడు కనీనకయొక్క_ వెలుపటి 
అవరణయొక్క_ రంగులోని చిక్కదనమ తగ్గును, పలుచబడి 
పోవును, ఈ అవరణలోనే వేరు ప)చేశములోనున్న చిక్కని 
రంగుకూడా పలుచబడీపోవును, మొత్శమంతేటీరంగూ క్రమేపి 
సలుచబడిపోవును, మిగిలిన అవరణలలొ ని రంగుతో ఈఆవరణ 
లోని రంగూ కలిసిళోవును. చికిత్సాకాలము వూ ర్తియగు 
నస్పటికిి కనీనిక యంతయు ఒక కే రంగుగా నుండును, అప్పుడు 
చేహములోని బహిమ్కృరణకొయ తృషికరముగా నున్న దనియు . 
చేహారోగ్యము చాగుపడినదనియు గహింపగలము, 





ఆధ్యాయము ర్ట 





గజ్జిమచ్చలు 


సముదితీరములలో నివసించువారు మత్స్యములను 
యెక్కువగా తింటారు. వీరు చర్భరోగములతో యెక్కువగా 
కాధపడ తారు. మధ్యధరా సముదితీరములలో నివసించు 
నారును గజ్జి, తీట్క చీడ, చుంకు, కరపాణి మొదలగు చర్మ 
వ్యాధులతో యెొక్కునగా బాధపడుతూ ఉంటారు. వారీచర్మ 
రోగములకు, రసనివపాపాణములతో తయాక కాబడిన మందు 
లను వూసెదరు, బయటకు కనబడకుండా యీ మలినము 
లన్నీ రక్తముతో కలిసి తిరుగుచునే ఉంటవి. వారి కసీనికలలో 
నల్లటి గోథుమవన్నె మచ్చలు యెక్కువగా కనపడును, ఈ 
మచ్చలు సూదిమొన మొదలుకొని కంకుడుగింజంత పరిమా 
ణమువరకును ఉండును. కనీనికానిదాన శాసనములో యి 
మచ్చలు గజ్జిమచ్చలని వ్యవహరింపబడును. 


చర్మరోగముల మందులతో అణచిపెట్టుటవలన కనీనిక 
చుట్టూ నుండు వెలుపటి ఆవరణ సల్లపడును. మందముగా 
నుండును. ఈ సంగతిని మా అసుపతి వచ్చిన కేసులలో 
ప్రత్యత్తముగా వరాచినాము, 


హోమోపతీ వైద్యశాతశ్ర కిశొమహుడగు పోన్‌ మకా 
వంశానుగతముగా వచ్చు చర్మరోగముల నన్న టికిని “సోరా” 
యని నామకరణము చేసినాడు, కనీనికానిడదానము యా 





వివరణ.___ఈ కసీనికలో సోరామచ్చలు కాననగుకు, గజ్జిని 
వివిధమగు మందులతో అణచిపెట్టిన ఈ సోరా 
మచ్చలు ఆ మందుల రంగులలో కనబడును, తెల్లని 
నాడీవ్రంగర ములుకూడా కాననగును, 


17 ఫట 
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సోరానుగూర్చి యేమైనా చెప్పునేమోా తెలుసుకొందాము. ఈ . 
సోరానుగూర్చి మందు వై ద్యములో వాదోపవాదములుగలవ్య్మ 


సమానలక్షణములుగల మందుల వాడినయెడల రోగ 
ములు కుదురుననుటయే హోమోాపతీ వై ద్యశాశ్ర్రమునకు 
మూలము. -ఈ సిద్ధాంతమును ఏీనగానే అలోపతీ వెద్యులంచ 
రును అపవోస్న్వము చేసిరి. ఈ సి సిద్ధాంతమును పూర్తిగానమ్య 
"లేక వోన్‌ మ తనయాయ ఉవేతు వహించిరి. ఈసిద్ధాం 
తెము పుట్టిన తరువాత అనేక విపరీత సిద్ధాంతములు వుట్టి రూపు 
మాసిపోయినాయి. ఇట్లా వుట్టి రూవుమాసి పోయిన వాటిలో 
టీకాల సిదాంతము మొదటిది” ఈ టీకాలవలన చాలా వాలా 
లాభాలు ఉన్నాయని "మొదటేలో ప్రచారము చేసినారు 
టీకాల వలన ఉపశారముకన్న అపకారము యొక్కువగుచున్న 
దని కాలమే నిరారణ చేసినది. సర్పిసిద్ధాంతము రెండవది. 
గొంతులోమంట కనబడగచే ముందెవుడో సర్పి కలుగుతుం 
దని రోగమురాకుండా ఉండగలందులకు మందుల వాడ 
మన్నారు. ఈమందులు చాలా ఉపయోగము చే స్హవని 
చాలాకాలమువరకు ప)ీచారము చేసినారు. కొన్ని గంవత్సర 
ములు గడచినవో లేవో సర్పిరాకుండా వాడిన నుందులవలననే 
సర్పివచ్చు చున్నదని కాలమే నిరారణ చేసినది. అప్పటినుండీ 
సర్పిమందుల వాడవద్దన్నా రు అలోపతీ వైద్యులు. 

ఈ వింతవాదములన్నీ త్వరలోనే రూపువమూ సిపోయి 
నాయి. సమాన లశ్రణములుగల మందులవాడితే రోగము 
నయమగునను హోమోపతీ వైద్య సింద్దాతము మాత్రము. 
చెక్కు... చెదరకుండా అట్టనే నిలబడి యున్నది. 


“n8 కనినికొనిదానమ్లు 


హాకా మకా అభిపాయమిది? = గజ్జి, తీట, చీడ, చుండు 
కరపాణి మొదలగు చర్మరోగములను పాదరసము, గంధకను 
లతో తయారునోసిన మందులతో అణచిపెట్టినారు. ఇన్ని 
రోగములను బయటకు రాకుండా తరతరములనుండీ అణచి 
సెట్టుచూ (నయముచేయుచూూ వచ్చినారు, గనుకనే నేడు 
పతిమనుజుని చేవాములోను రోగపివణత, రోగము పుట్టు 
కుకు అనుకూలమగు పరిస్థితి ఉన్నది. ఈరోగపివణత _ లేని 
చారి శరీకము లేదనే చెప్పాలి. ఈరోగవివణత నుండియే 
కుష్టు పిచ్చి, ' ఉన్మాదము, క్షయ పశక్షవాతేను మధు 
మేహము, మొ! కాలికరోగములన్నీ కలుగుచున్నవి. ఏటి 
చివరదళశయే నంజు, చిన్నపిల్ల లకువచ్చు గజ్జి, చీశ, మొదలగున 
వన్నియు యీరోగపీవణతయుక్క._. తరుణ స్వరూపము లే, 


చాలాతరములనుండీ పకృతినూత)ములకు దూరమగు 

చునే వచ్చినాము, అందువలన అందరి కనీనికలునూ కొద్ది 

గన్నో గొప్పగనోో నల్టగానే ఉండును. హోకమక చెప్పినట్లు 

వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగప)వణతవల్లనే కసీనిక చుట్టు 

నుండు వెలుపటి యావరణ నల్ల బడును. “ఈ రోగప్రువణతనే 

. ఫోరా అన్నాడు, అప్పుడే పుట్టిన శికువ్రుల కనీనికలను చూచిన 
వారి కసీనికలు కొద్దిగానే నల్ల గానున్నట్లు తెలుసుకొంటాచు. 

అప్పటికి ఉన్న రో ex (పవణతవలన యోోాశిశువ్రలకు చర్య వ్యాధులు 

కనబడును. కొద్దిగా కనబడిన యిీచర్మరోగములను మందు 

లతో నయముచేస్తారు (ఆణచిపెట్టుకారు). కసేనిక చుట్టూ 

- నుండు వెలుపటి ఆవరణ మరీనల్లపడును. నిత్వముసూ అపరి 
“యుతమగు వేకినీటితో స్నానముచేసిననూ వెలుపటి ఆవరణ 





వివరణ... బయటికి వచ్చు గ జిని అణచి వేసినందువలన కని. 
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నికయొక్క- మొ తపు "రంగు చిక్క_బడినట్ట్లు చూడ 
గలము. గివాణేి,  అతిసారములతో కూడిన మందుల 
వలన కసీనిక చుట్టు నుండు ఒకటి రెండు ఆవరణము 
లలో ఉబే” కము" కలుగును. ేెల్లబడును. తరువాత. 
నల్లబడును. రోగము యెట్లు కాలికరూపమును పొం, 
దింపబడినది 1h 12 బొమ్మలలో వరాసబడినదిః 
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నల్ల పడును. నిరంతరము ఆవిరిస్నానమూ చేసినను యీ ఆవ 
రణ నల్హపడుట గలకు. 

సీలపుకంగు కనీవికొలను అందుకో సోరామచ్చలుగల 
తలి ల్లి దంకు)లకు కలుగు సంతానముమొ్‌, కనీనికలు గోధుమ 
వర్ష ర ముతో ఉండును. వీరి కసీనికల చుట్టూనుకు వెలుపటి 
ఆవరణ నలబడీ ఉండును, నేడు మనము పృత్యత్ను 
ముగా యా విషయముల చూచుచున్నాము. తలిదండ్రులకు 
కలిగిన తరుణరూపములగు చర్మవ్యాధులను మందులతో 
అణచిపెట్టుటచేత నే వారికి కలిగిన సంతానములో కాలికరోగ 
ములకు బీజము లేర్పడుచున్నవని. కొన్నివందల సంవత్సరముల 
క్రితమే హాకామకా చెప్పెను. కనీనికానిడానము ఈ విషయ 
మునే ధువపరచుచున్నది. గంథవివయమును చెప్పుటకు 
ముందు హా౯ొమక౯ా సోరా అశు శబ్దమును యెందుకు వాడికో 
-ఈ సోరాను అణచి పెట్టినందువలన యేకోగములు కలుగునని 
అభిపా9య పడిరో తెలిసికొనుటకుగాను వారువాసిన “కాలిక 
రోగములు” అను గ)ంధముళోని భాగములనే యెత్తి వ్రాయు 
దును. కనీని కానిదానమువలన మనము పృత్యక ముగా చూచిన 
విషయములను యీ మహానుభావుడు కొన్ని వందల సంవత్సర 
ములనాడే సవాజస్ఫురణ వలననే కనుగొనను. ఈ ఒక్క_వివ 
యమునేగాక పెప్క_విషయణులనుకూడా తన సహాజజానమా 
వలననే యి విజ్ఞానఖవి కనుగొనెను, ఇప్పుడిప్పుడు యా పండీ 
తుని ప్రభావమును తెలసికొన గలుగు చున్నాము. 

“వంశానుగతంగా వచ్చిన రోగప)వణతవలన గజ్జ, తీట్క 
చీడ మొదలగు చర్మవ్యాధులు వచ్చుచున్నవి. ఈ చర్మ వ్యాధుల 
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ద్వారా బయటకువచ్చు రోగపదార్గమును రసము, గంధకము, 
తుత్తునాగము మొదలగు లోహాములతో తయారుచేసిన 
మందులతోను, దాావకములతోను; బయటకు 
రాకుండా పూసివేయుచున్నారు. బయటకు వచ్చు.తోవలను 
మందులతో పఫూసివేయుటవేతనే రోగపదార్థము కాలికరూప. 
ముతో వచ్చుచున్నది. గజ్జ, తీట, చీడ మొదలగు చర్మవా 
భులన్ని కుడిచికూర్చొను మధ్యతరగలి వారిలోనే యెక్కువగా 

న్నవి. బీదలలో యివి "లేనేలేవు. ఇట్లా అణచి పెట్టుచూ గజ్జి 
యొక్క. పుట్టువూర్యోత, రములు మాకేమి "తెలయవని మందో 
వైద్యులు ఘఫోషిస్తున్నారు. 

“గజిని మందులతో నయముచేయుచున్నాము. పూడ్చి 
పెట్టచున్నాము. బయటకు కనుబడుట లేదు లే అని మనమే. 
మియు సంతో వీ.0పరాదు. ఎందువలనం కు ఇట్లాఅణచి పెట్ట 
బడినచో రోగపదారమే కాలిక రోగరూపముతోబయటబడు. 
చున్నది.నాడివ్యాథులు,మాన నిక వ్యాధుల, శతయ,పత వాతము. 
మొదలగు కాలిక రోగములన్నీ యిట్లా బయటకు వచ్చినవే. 

“మందు వైద్యులు మందులతో మానవకళోోటికి 
యెంత అపకారము చేయుచున్నది వేరుగా చెప్పపని లేదు. ఈ 
మందులవలనకే యీ కాలిక వ్యాధులన్నీ వచ్చుచున్నవి. 
మందు వై. ద్యగంధము లన్నీ గజ్జినిగూర్చి య క్రింది విధముగా 
"చెప్పుచున్నవి. చర్మవ్యాధులకును టేవామునకును యేమియు. 
నంబంధములేదు మూదు మిక్కిలి చర్మ వ్యాధులను త్యరలో' 
రూపుమావక పో జే చేవామునకు హోనికల్గును. గాన త్వరగా 
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వాటిని (చర్మవ్యాధులను) నాశనము చేయవలెను. గంధకము 
తగరము, తుత్తునాగము మొదలగు లోవాములతో తయారు 
చేసిన యేమందులనుగాని, దావకములనుగాని, వాడ 
వచ్చును, పొదరనముతో తయారుచేసిన మందులు చర్మరోగ 
ముల తరగా కుదుర్చునుగాన నిరభ్యంతరముగా వాడ 
వచ్చును. చర్మవ్యాధులను ఒకతడవ రూవుమావితే చేవా 
తత్వము చాగుపడును. ఈ చర్మ వ్యాధులను రూూవుమాపక 
పోతే అట్లనే పెరగనిచ్చిన యెడల చేహమంతటా వ్యాపించి 
రక్షములో కలిసిపోవును. దేహమంతా చెడిపోవును”. 
మైవిధముగా మందువై ద్య గ్రంథములన్నీ ప్రచారము 
చేయుటయేగాక పిత్యశత్ష్తముగా మందులతో మానవకోటికి 
వోని కలుగ జేయుచున్నారు. పెద్దఆసుపతు్రులలో నేమి, చిన్న 
ఆనుపతు"లలో నేమి, స్పెవలిస్టు లేమి, సామాన్యు లేమి, గజ్జి 
మందులను నిరాఘాటముగా అందరకును యిచ్చుచున్నారు. 
ఎంతత్వరగా చర్మరోగముల అణచివేసిన యెడల అంతమంచి 
దని వీరందరును అభిపా9యపడు చున్నారు. రోగులు, వై ద్యులు 
ఉభయులును రోగము రూపుమాసిపోయినదని పూర్తిగా 
నమ్ముచున్నారు. - తరువాత కొద్దికాలమున కే అగుపడు తరు 
వాత రోగములకును వమియును సంబంధము లేవని తలంతురు.. 
తరువాత రోగములను మందులతో మళ్ళీ అణచిపెట్టుతారు.. 
ఛైెద్యులందరును తమ ఉఊపహాళాన్త్రమునకు పా) ధాన్యమిచ్చి, 
అంతు లేనన్ని మందులుకనుగొని రోగముల అణచివేయు; 
చున్నారు. ఇన్నిమందుల కనుగొని నప్పటికినీ రోగుల బాధ 
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లేమియు తగ్గుట లేదు. పెరిగి పోవుచున్నని, చివరకు చావే 
రోగులబాధలను తగ్గించి వేయుచున్నుది. 


హోమోపతీవై ద్య శా న్ర్రపితామహుని అభిపొయ 
ములను తెలునుకొనిన మా చదువరులకు గజ్జికిని కాలిక్ష 
రోగములకును గల సంబంధము ెలిసియే యుండవచ్చును, 


గజ్జి: దేహము 

బయటనుండివచ్చు నూశ్కజీపుల వలన గజ్జి పుట్టునదీ 
లేక చేవాములోని మురుగు వలన గజ్జిపుట్ట ఫుటునదీ, తేలును 
కొందాము, ఆలోపతీ వైద్యము చెప్పతుందిగదా - బయట 
నుండి వచ్చిన సూత్ష్మజీవుల వలననే గజ్జి పుట్టుచున్నది. 
మైకోస్కో పుతో చూచినపుడు గజ్జలో కూడ సూక్ష్మజీవులు 
కనబడినవి. అంతవరకూ సూమ్మజీవ్రలవలనచే గజ్జి మొదలగు 
సర్వ చర్మవ్యాధులు వచ్చుచున్నవని చెప్పిన మందు వెద్యము 
వారికి మరింత సావకాశము దొరకీనది. ఈ సావకాశమును తీసి 
కొని చేవాములోని మురుగువలన గజ్జి, తీట, చీడ మొదలగు 
చర్మవ్యాధులు పుట్టుట లేదని [వచారము చేసినారు. చేవాము 
లోని మురుగువలననే చర్మ వ్యాధులన్నీ కుషుచున్నాననా 
బోన్‌ మన్‌ సిదాంతము తలకి?ందై వోబినదని మందువె దు 
లందరు వికటాట్టహాసము “చేసినారు. రాస్తను 
చూచినయెడల గజ్జిలోని సూత్క్‌జీవులు తాబేలంత పెద్దవిగా 
కొనుబడునవి. సాలీడు కాళ్ళమాదిరి కాళ్ళు ఈ సూత్ష్మజీవికి 
గలవు. ఈ సూత్ష్యజీవికి కళ్ళు ఉండవు. నాడీ నుుండలము 
ఉండదు. నోరు, పళ్ళు, జీర్ణాశయము ఉండును. మగ వురుగు 





'కువరణ_. కుడికనీనికలో లివరును తెల్పు 12, 18 వరియా 
లలో నల్లగీతలు, 'తెల్లగీతలు గలవు. మందులవలన 
నాడీమండలములో ఉదే/)కము కలిగినది. 
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కన్న ఆడపురుగు పెద్దది. మగవురుగు చర్మముయొక్క_ మీది 
పొరలలోనే నివాసము చేయును. ఆడపుకుగు మాక ము 
అడుగు పొరలలోనికి కూడా చొచ్చుకొనిపోయి అచ్చటనే 
“ాపురముం౦డును. 


సూజ్యుజీవులు లేనిది గజ్జి తీట, చీడ మొదలగు చర్య 
వ్యాధులు రావని ఆలోవపతీ వె వైద్యము గట్టిగానమ్మినది, అందు 
వలననే తవు తెలివి కేటల నన్నిటిని ఈ సూత్షజీవుల చంపు 
టకే వినియోగించు చున్నారు. అన్ని రోగములు ఈ సూక్ష్మ 
జీవ్లులవలననే వచ్చునని వాదించుచున్నారు. 


కసీనికానిదానశొ, ప్ర్రము హోన్‌ మస్‌ వ. 
'నిజమనియు అలోపతీసిద్ధాంతము తప్పనియు రుజువుచేయు 
చున్నది. ఎబ్లాగంకే ఒకరోగికి గజ్జి, తీట, చీక మొదలగు 
చర్మవ్యాధులు కనబడినపుడు కసీనికయొక్క_. వెలుపటి ఆవరణ 
రంగును చూకవలయాను. కసీనికయిక్క_ వెలుపటి ఆవరణ 
చర్మమును తేలుపునని మా చదువరులు ద ప్రీయందుంచా 
కొనవలయును. కనీనికలోని మిగిలిన ఆరుఆవరణల రంగున 
కును ఈ 7 వ ఆవరణ రంగునకును కొద్ది లేడా యుండునుం 
ఇ్రట్లావచ్చి చర్మరోగములను బయటకు పంపుటకు పికృతి 
మై ద్యపద్ధతుల ద్వారా ప్రకృతికీ సాయముచేసి ప్ర)కృతివై ద్య 
చికిత్సా పద్ధతులతో నయముచేసిన తరువాత కనివికలోని వెలు 
పటి ఆవరణరంగును చూకవలయును. మిగిలిన ఆకు అవరణల 


రంగు మాదిరిగనే ఈ ఆవరణరంగూ ఉండును ఏమియు "లేడా 
ఉండదు. 
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అట్టుగాక, చర్మవ్యాధులను రస్క విష, పొపాణాదు 
లతో తయారుచేసిన మందులను రాసి పూసివేసిన యొడల 
కనీనికయొక్క_ వెలుపటి అవరణరంగు మరింత నల్లపడును, 
అప్పటివరకు లేతగాఉన్నరంగు ముదురురంగుగా మారిపోవును, 


దీనినిబట్టి యేమి తెలుసుకొన్నామంటపే - చర్మరోగ 
ములకు తామరమందులు రాసి అణచివేయక రోగపదారము 
బయటకు వెడలుటకు ప్రక శివై. ద్య చికిత్సా పద్ధతులద్యా'రా' 
ప్రకృతికి సాయముచేసిన యెడల రోగపచార్థము త్వరగా 
పోవును. చర్మరోగములు కనపడకుండా పోవును. చేహము. 
ఘభిపడును. దీనికిగుర్తు ఎట్లాగంచే కనీనికయొక్క_ వెలుపటి. 
ఆవరణరంగు పల్పబశును. మిగిలిన అవరణలలోని రంగుతో 
కలిసిపోవును, 

చేవాములోని మురుగునొండి మే పుట్టక బయటనుండి. 
వచ్చు సూశ్ష్మజీవులవలననే చర్కన్యాధులు వచ్చిన యెడల 
కనీనికలోని 7 వ అఆవరణరంగు పలచనై మిగిలిన ఆవరణల. 
లోని రంగుతో కలిసిపోవుటకు వీలులేదుగదా! చేవాము శభ 
పడుటకును ఏలు లేదు. 

మరొకవిషయము కూడా గలదు. చర్మవ్యాధులద్వారా' 
రోగపదార్థమును బచుటకు రానివ్యక లోపలనే అణచివేసిన. 
యెడల రోగ పదార్థము బయటకు పోవుటకు వీలు జేక బలహీన 
ముగానున్న అవయవములలో చేరును. కనీనికలోని [పలినిధి, 
భాగములో మచ్చ లేర్పడును. కనీనికాపితినిధి భాగములోని 
మచ్చనుబట్టి యా రోగపడార్గము యే అవయవములో చేరినది: 
చెప్పగలము.  కనీనికలోని “యేడవ అవరణలో" కనుపడు 
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గోధుమరంగు మచ్చలకును చర్మ వ్యాధులకును నంబంధ్ధ 
మేమిటని మమ్ములను చాలామంది ప్రశ్నిస్తారు, దీనికి మేము 
చెప్పునమాధానమేమంకే ప్రకృతి వైద్యము చేసినప్పుడు 
స్యాస్థ్యసంకటములు జరుగును, ఒళ్ళంతా గజ్జి పగల వేయును, 
చికిత్స పా)రంభిం చుటకు పూర్వము ఉన్న 7వ ఆవరణలోని 
గోధుమరంగు మచ్చలు గజ్జి నయమైన వెంటనే పోవును. 

ఈ విషయము మా ఆసుపతిలో పృత్యశ్షముగా (పతి 
రోజును మేము చూచువివయమేగాని యిందులో యేమియు 
అతిశ యో క్రి లేదు, నిదర్శన పూర్వకముగా చెప్పుటకు మా ఆను 
పత్సికివచ్చి నయము చేయించుకొని వెడలిన ఒకామె చరిత్రను 
చెప్పుట అవ)స్తుతము కాదనుకుంటాను. 


ఒకపిల్లకు ఒంటినిండా గజ్జి లేచినది. గంధకము కలిపిన 
మందులతో ఆ గజ్జి ఆపివేళారు ఇట్లు అపి ఒక సంవత్సరము 
గడచినదో లేవో కసీనికచుట్టానుండు మొదటి అవరణలో 
(మొదటి అవరణ జీర్ణాశయ ముము తెలుపును) ముదురుగోధువు 
రంగు మచ్చలు కనబడేళు, అప్పటినుండి ఆపిల్ల జీర్ణాశయ 
రోగముతో బాధపకినది, తరువాత జీర్దాథశయములో పుండ్లు 
పుట్టినవి. 


తలనిండా కురువులు లేచినవి, రోజురోజూ యీ కురు 
వులు పెరిగిపోయినవి. అసవ్యామైన చీడపోయేటందుకు చాలా 


మందులు రాసినారు. రసము పాపాణములతో తయారు 
చేసిన మందులు వాడిశారు. చితచితలాడేకురుపులన్నీ మూడు 
పూటలలో మాయమై పోయినాయి. బయటకు మాత్రము 
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కనబడకుండా పోయినాయిగాని స్థావర మేమో వదలలేదు. తల 
నుండి బయటకు వచ్చే పెక్కు. ఖో వలను మూసి వేసినారు, 
ఈ రకర ల బయటకు వచ్చు రోగపదార్థమంతా 

ఒళముఖమ'గా బలహీనమైన అవయనములో వేరుకుంటూం' 
ది ఆ అవయవమును విపరీతముగా బాధె పెట్టుతుంది. కాలి 
కముగా నండు తలనొప్పి, మూర్చలు, ఉబ్బసము, నాడీ 
వ్యాధులు సంగ మకి)యయందూ అయిస్థ్రము, మొదలగునవస్నే 
యిట్లా వచ్చిన వేను. 

కొన్ని సంవత్సరముల క్రితము మా అనువతికి పరీ 
తార్గమై ఒకావె వచ్చింది. ఎడమకి నీనికను భూడగ'నే పెద్ద 
మెదేడును తెలుపు వితినిధి భాగను లో తేతనోధుమరంగ 
మచ్చ కనుబడినది. ఆమెకును నాకును ౦05 క్రింది సంభావణ 
జరిగింది, 

నేన :_నీవు చాలారోజులనుండీ తలనొప్పితో బాధపడు 
చున్నావు. నాడులలో చిమ చిమ ఉన్నది. తేల దిమ్ముగా 
ఉంటుంది. కాళ్లూ శేతులు పెకి వీకికొని పోవు చుండును. 

అఆమె;-మిోరు 'చెప్పినవస్నీనిజ మేను. ఈ బాధలకు కారణ 
మేమిటి? 

నేను?_చిన్న ప్పుడు అనగా బఢికిపోయే రోజులలో గజ్జి 
'లేచినది. మామూలుగా శాశో మందులన్నీ మూ అమ్మ. 
'రాచింది. అ గజ్జి రూవుమాసి పోయింది. 


ఆమె ఒకతడవకాదు. బాలా తడవలు అట్లా గజ్జి లేచింది. 
గజ్జి లేచినప్పుడల్లా మందురాచింది. అణగిపోయినొయిః గజ్జ 
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లేచుటకును మందులు రాయుటకును ఈ బాధలకును 
సంబంధమేమిటి ? 

"నేను; బేహములో అనుతణమూ తయారై బయటకుపోక 
లోపలనే నిలచిపోయిన మురుగువలననే ఈ రోగాలన్నీ 
వచ్చినాయి. తలమోద లేచిన కురుపులను మందులతోఅణచి 
పెట్టకపో శే, ఈ రోగా లేమా వచ్చేవికావు. బయటకువ చ్చు 
దోవలను మూసినారు గనుక బయటకునచ్చు తోవలు లేక 
ఈ రోగపదార్ధము బలహీనమైన అవయవములలో చేరి 
దానిని బాధ పెట్టినది. ప్రకృతి నూత్రములకు అను గుణ 
ముగా జీవించి పిక ఎకి వైద్యము చేసినయెడల ఆ కురువు 
లన్నీ మళ్లీ పత్యతమగును, '(ప్రకృతిచికిత్స మొదలుపెట్టి 'పెటినది, 
మూడు నెలలు గడచినవి, 

ఆమె. డాక్షరుగారూ! తలనిండా కురుపులు లేచుచున్నాయి. 
వాలా బాధగానున న్నది. 

నేను. (ఆమె కనీనికను చూచితిని, వనుకచూచిన మచ్చ 
మోద తెల్లగీతలు ఉన్నాయి) మోపాతస్వేహితు(పి)యలు) 
లందరూ వస్తారు. 

ఆమె పాఠ స్నేహీతులంకే మా అభిప్రాయ మేమిటి. 

నేను== పాలికన ంవత్స రాల క్రితము మితలి సాగనంపిన పాత 
"స్నేహితులు మళ్లీ వచ్చిపోతాయి. 

అమె---(వారము క తరువాత ఆశ్చర్యము తో) డాక్ట రు 
గారూ ఒకళ్లూ యిద్దరూకారు. కొన్నికోట్ల ముంది స్నేహి 
తులు వచ్చారు. 
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చేను... రావటము మంచిదేగా! పచ్చారుకాబట్టి రోగము తప్ప 
కుండా నయమగుచున్నది. చన్నీళ్లు, దువ్వెనతోనే వానిని 
మర్యాదచేయి. మందులను మాత్రము శాయబోకు. 


ఆమె... డాకరుగారూ ! మోకు బాగా తెలునునండీ, పాత 
స్నేహితులు వస్తారని ముందుగానే చెప్పారు. ముందుగా 
వైప్పారు కాబట్టి నిలబడి చికిత్సచేశాను గాని శేకపోళే 
మందులకోసము పరుగాశ్తే దానను. 


పాత న్నేహితులు రెండువారాలపాటు ఉండిపోయినారు, 
అప్పటినుండీ తలనొప్పి నరములలోని చిమచిమలు అన్నీ 
తగ్గిపోయినాయి. ఇప్పుడే కనుక (ఈ పాత స్నేహితులబయటకు 
పంపకపోతే ఆమెకు కొద్ది రోజులలోనే పిచ్చి పుకేది. 


ఈ సూక్ష్మజీవులు బయటనుండి వచ్చినాయను కొను 
టకు వీలులేదు. అంటురోగాలతో రాలేదు. ఎందుకంకే ఆమె 
భుభ /మైన గాలి వెల్లురులు థారాళముగా వచ్చు ప బేశము 
లోనే కాపురమున్నది. ఈమె చేసిన చికిత్స వమిటంకే- 
మూడు నెలల పాటు రోజూ తలకు చన్నీళ్ళు రాచి దు వ్వేదిం 
ఇంతకన్న మరేమో చేసేది కాదు. 


“ఈ వేలు దేవామునుండి నచ్చినాయని మీరు నమ్మ 
శుగచాః మరి యెక్క_డనుండి పుట్టినా యంటారు?” అని మా 
"స్నేహితులు అడుగుతూ ఉంటారు. నిజం చెప్పాలంటే యీ 
పురుగులు యెక్క_డనుండి వచ్చేది నాకు తెలియదు, వంఠకాను 
గతముగా వచ్చు రోగవువణతలను ప్రకృతి బయటకు పంపి 
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'వేయునపుడు మాత /ము యిటువంటి స్వాస్థ్య నంకటములు కలు 
గుచుంకుట మా అసుషతి.లో పృత్యత్షముగా చూచున్నాము 
కుళ్ళిన మాంసములో పురుగులు మెట్టు కలుగునో ఆట్లనే రోగ 
ప్రవణతలోనే నూత్కుజీవులు కలుగును. 

(ఈ సంగతి నేనునూ పబేళ్తక్రితము “ప్రకృతి” వతి) 
కకు వాొళాను. ఆ వ్యాసములోని భాగమునే యేమో మార్పు 
"లేకుండానే యిప్పుడు యె ర్తి వ్రాస్తున్నాను.) రోగపదార్థము 
లోనే నూయ్మజీవులు వుట్టునని పొఫెసరు బిఛాంవు 19 న 
శతాబ్దములోచే వాభసిన “మైకో)జమిో”? సిద్దాంతమును నేను 
చదువువరకు రోగపదారములోనే రోగజీవులు కలుగునను 
సంగతి మాత్రము నాకు తెలియదు. ఎక్కడపడితే అక్కడే 
ఈ నూత్ముజీవులు పుట్టునని నేను వాదిస్తూ వచ్చాను. 

మా మితు)లకు మరొక సందేవాముకూడా తోచ 
వచ్చు. ఈ నూత్ష్మజీపులు బయటక వచ్చునప్పుడు బన్ని బాధలు 
కలుగుచున్నవి గదా. ఇన్ని బాధలు కలుగచేయు సూత్షజీవు 
లను యెందుకు శెచ్చకొట్లాలి. వ మూల ఉన్న వాటిని ఆమూల 
నే ఉంచనీయరాదా అంటారు. చిన్నతనములోనే వీటిని బయ. 
టకు పంపకపోతే కాలముగడచిన కొలదినీ ఈ రోగపచడార మే. 
బయటకు పోదు. "మొక్కగా నున్నప్పుడే వంచ లేకపో టే [మౌను 
అయిన తగునాత అసలే వంచ లేము, యావబ్జీవితము అంత 
ర )౧ణము, తయతో బాధపడుటకన్న ఒకటి రెండు వారాలతో 

లిపోయీ స్యాన్థ్య సంక టములు నయముగదా, 

“సోరా"లోనే అంత ర్వణములు పృట్టుచున్నవి. 

వంశాను గతముగా వచ్చు రోగప)వణతల నన్నింటినీ. 
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పోన్‌ మన్‌ *సోరా' యని వాడినాడు. ఈశబ్బమును ఈ అర్థము 
లోనే మేమున్నూ వాడుతాము, కనీనికలో కనబడు సోరా 
మచ్చలవలననే అంతర్వ్య )ణముల వుట్టుపూరో త్తరముల తెలు 
సుకొన గల్లుచున్నాము. తయ రోగములకు కారణములను 
కూడా తెలిసికొను చున్నాము. 


'జేవాములోని యే భాగములో గజ్జలేచి మందులతో 
అణచి పెట్టబడినా కనినికలోని ప్రతినిధి భాగములో మచ్చలు 
కనబడును. . అట్లు అణచిపెట్టబడిన భాగములో అంత్మర్వణ ము 
తయ (5౦౭) పుట్టనచ్చూను. మా అన్ను పతిలో 
నయముచేసిన అంతర Je శేనులన్ని టితళోను చికి త్పాశాలంలో 
గజ్జిలేచినది. రెండు కేసులలో మాత)ము గజ్జి లేవ లేదు గాని 
యూ శెండు కేసులశోను ఒంటినిండా దద్దుకులు "లేచినాయి. 
ఈ పదునెనిమిది సంవత్సరముల అనుభవ ములోను [పతికేసులో 
కూడా చికిత్సాకాలములో గజ్జిలేచుటవలన ఒక్క సంగతి 
మాత్రము మనము మరవరాదు. వంశానుగతముగా వచ్చు 
రోగ పివణత వలననే అంతర్వ్య)ణములు పుట్టు దున్నవని 
హాన్‌ నున్‌ ఇచెప్పినసిద్దాంతములకు నేటికి సదర్శనములు కనబడు 
చున్నవి. రెండు వందల సంవత్సరముల క్రితమే హోన్‌ మన్‌ 
యీ అభిప్రాయమును చెప్పినప్పటికినీ మందు వైద్యులు అప 
హాస్యము చేసినారు. ఆ సిద్ధాంతములొని సత్యమును యిష్పు 
డిప్పుడు తెలుసు కొనగల్దుచున్నాము. పకృతి వైద్యముచేసి 
గజ్జ తీట, చీడ మొదలగు చర్య వ్యాధుల ద్వారా రోగపివ 
ఇతను బయటకు పంపఫుకేముంచిదో, లేక రోగపదార్గమును 
అట్లనే నిలవఉంచుకొని తరువాత తయ, అంతర్వ)ణము మొగ 
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ఏవరణం---+ కనినిక మొ త్రమంతా మచ్చలు గలను. లివరు, 
మూత పిండములు, చిన్న పేగులు, తెలుపు పదేశము 
లలో మచ్చలు గలను. అయోడిన్‌ యెరుపురంగు 
గాను, పాపాణముూ “తెల ల్లముద్దలుగాను; పాద రసము 
అంతేటా మెరమెరలాడుతునూ కనబడును. కుడీకనీ. 
నికలోని 8, 8 M,9 వరియాలలో నల్ల గీతలు, తెల్ల 
గీతలు కనబడును. 18-వ బొమ్మలో యీ నల్లగీత లే: 
యెక్కు-వ కాననగును. 
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అగు  దుర్భరరోగములతో యావజ్జీవితము చాధపడుట 
మంచిదో బుద్ధిమంతులగు మా చదువరు లే గ౦హింతురుగాక. 
స్ట గ టైద్యము వారె ల ప్రకారము గత యేబది 
'సంవత్ప్సరములలోను మిగిలిన అన్ని రోగములవలన కొల్లు 
చావులకన్న, అంతర్వ్రణములతో యెక్కున మంది చచ్చారు. 
మిగిలిన రోగకులతోడి చాన్చలకన్న యనా విణములతో 
ఉ౮00 రెట్లు చచ్చారు ఈ తెఖలుకూడా వెనుకనుండీ మేము 
వెవ్పుదూ వచ్చిన సిద్దాంతములనే బలపరచుచున్నవి. మందు 
వెద్యమువారు కొత్త కమండుల కనుగొని తరుణ రోగముల 
అణచిపె పెట్టుచున్న రొలదిని శకాలికరోగములు యమెక్కు_వగు 
న్నవి. ఈ కాలికరోగములతో చావు 'తెక్కు_వగుచున్నవి. 
గజ్జి చీడ తీట మొదలగు చమ అణచి పెట్టినందు 
వలన కాలిక 5" ములు యెట్టువచ్చి? దీప ry తక 
బీంచినపుడు మరల గజ్జి యెటు బు ప్రత్యక్ష మైన పదీ తెలియ జెప్పు 
టకు ఒక పెద్దమనిపి. “కథ చెప్పుతాను. మా ఆసుపత్రిలో 
పృత్యశుముగా జరిగిన బేగాని కల్పితముకాదు, 

ఈ 'పెద్దమనిపి.ది చికాగో. చిన్నప్పటినుండీ జబ్బులతో 
తీనుకొనుచున్నాడు. అన్నిరకాలమందులూ సేవించాడు. రోగ 
మేమో కుదుర లేదు. డాక్టర్ల ౦వరూ ఆశలు వదిలారు. కదల 
కుండా యింటివద్దనే ఉండమనినలవో చెప్పారు. తన రోగమును 
గూర్చి తెలునుకొందామని (పకృతి చికిత్సకుని వద్దకు వచ్చినాడు. 
ప్రకృతిచికిత్సమనిషికినీ రోగికినీ ఈ కిందిసం భాహణజరిగినది. 
వృ-చి :- నీకు చిన్నప్పుడు రెండుతడవలు గజ్జి లేచినది, 
శోగి ఏ--- అవును, 
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పి---చి:. ఆ గజిని మందులతో నయము చేసినారు (అణచి 
పెట్టినారు 
రోగి: అవును, 
ప---చి:- ఆ మందులు చిన్న పేగులలో నిలవయున్నని, 
అందువలన అజీర్ణముగా ఉంటుంది. అప్పుడప్పుడు అజీ రి 
విరేచనములు వెడలు చుండును, సీవ్రు తరగా అజీర్ణమ-ను 
సృకృతిచికిత్సతో నయముచేసికొనకపో తే చిన్న పేగులలో 
అంత్మర్వణము వుట్టును. 
రోగిః_విరారు చెప్పినవన్నీ నిజమే. డాక్టర్లుమూ తము నారోగము 
జీర్ణాశయవ్యాధియని చెప్పుచున్నారు గాని నాకేవియు నమ్మ 
కములేదు, నాకురెండు తడవలు గజ్జి లేచినది. గంధకము. 
పాదరసములతో తయారుచేసిన మందులతో అణచి వేసినారు. 
ఒక సంనత్సరము ప్రకృతి చికిత్సచేసినాడు, రోగము 
సగము నయమైనది. ఈ సంవత్సరములో రెండు మూడు: 
వర్యాయములు స్వాస్థ్య సంకటములు కల్రీనవి. గజ్జిలేవ లేదు. 
కనీనికలోని మచ్చలు కొద్దిగా త్యనవి గాని పూర్తి రగా లోవించ 
లేదు, అంతపరకు  వనోమో-పరీ మరత వాడ లేదు. అప్పుడు 
హోమోపతీ మందును యిచ్చినాను. ఇచ్చిన వారమురోజులకు 
ఒంటినిండా గజ్జి లేచినది. విరేచనములు మొదలు పెట్టినాయి. 
రెండు వారాలపాటు ఉండిపోయినాయి. ఈ చెండు. 
వారాలపాటు ఉపవాసమన్నాడుం జలచికిత్స మాత్రము: 
చేసినాడు, తరువాత బాగా ఆరోగ్యముగా ఉన్నాడు, స 
ఆరు నెలలు గడచినతరువాత మరల పహూోమోపతి 
మందునే యిచ్చినాను. ఒంటినిండా ది ద్దురులు లేచిన వి, విరేచ 





వివరణ. 4 కషయినా, అయోడిన్‌ లు వాడినందువలన నాడీ 
వ్యాధులు పెరుగును. నాడీఉంగరము నల్లబడును. కుడి 
కనీనికలోని 18, 19 మేరియాలలో గీతలు నల్లబడును. 
8, 8M, 9 వరియాలలోను గీతలు నల బడును. 
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నములు మొదలు పెట్టినవి. ఇవి రెండు వారాల పాటుండి 
అంతరించినాయి. ఈ మూడువారాలు డొపవాసమున్నాడు. 
జలచికిత్స మాత )ము చేసినాడు. ఇప్పటికి చిన్న వేిగులలోని 
శస్రోకిర్రా? మచ్చలు లోవీించినామిు, 

అయితే వా మోపతి వైద్యులుఅపవోస్య ము చేయవచ్చు. 
“పకృతి చికిత్సగొడవ యెందులకు ? వళోమోపతీ మందుల 
తోనే రోగము నయమగునుగదా!”అనిఅడుగ వచ్చును. పకృతి 
చికిక్సతో _దేవామును శుద్దిచేసినగాని హోమాపతీ మందు 
వశము. చేనామం తొరోగ పదార్థము సోనిండిపోయి ఛాకుం 
శ్ర కి క్రి తగ్గిపోయినపుడు హోోమోపతీమందు లేవియు పని చేయ లేవు. 
చేవాము సున్నిత మైన ఫుడే పో వెరాపతీమందులు పనిచేయును. 
రోగపదార్లము బయటకు వెడలిపోవును. చేవాములోని నిర్మాణ 
శ్ర క్రికి వ్యతిరేకము కానంతవరకు అన్ని వై ద్యములలోని ఉ త్త 
చికిత్సల సమనంయమే ప్రకృతి వైద్యము, 'జీేహములోనినిర్మాణ 
శ క్రికి వ్యతిరేకము కాని మిగిలిన వైద్యప ఏకి) యులతో నయము 
చేయుటయు పకృతి వైద్యములోని శే వచ్చును. మూలనూత్ర 
ములకు వ్యతి రేకముకాని వైద స్టపుకియలను ఉపయోగించక 
పోవుట, నాల్లు గురిములు ( ప నుండగా నాల్లుగుర్ళ 
ములు కట్టరలసిన భ ర్హీబండీకి నూకుగుర )ములుకట్టినట్లుండును 


గజ్జి, తీట్క చీడ మొదలగు చర్మవ్యాధులను మందు 
లతో జ పెట్టినండువలననే కసీనికలో మచ్చలు కనుబడును 
మా అసువతికి పరీయోర్ధమై వచ్చిన వారందరిలోను యో 
మచ్చలు చూూచుచుండెడి హారము. గంధ వీ స్తరఖీతిచే వాని 
కథలను యిచ్చట యేకరువు పెట్టలేదు. 


అధ్యాయము 10 
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మామూలు జనసమూహాఃమున కంఠకను ఒక సంచే 
వాము లో స్తుంది. వమిటంకు మూరు చేహామునకు సజాతీయ, 
మన్ని చేవహామునకు విజాతీయమని పదేపదే వాడుతుంటారు, 
చేవామునకు సజాతీయ మేమిటి! చేవామునకు విజాతీయ 
మేమిటి? వ పదారములు చేహమునకు సజాలీయములు? 
వపదార్థములు "జవామునకు విజాతీయములు? విజాతీయ 
పదార్థమును గు ర్రెంచుకెట్లు! 


ఇది చాలా న్స్‌స్నమైన పిశ్నయే. ఇదియేగాక్‌ యిటు 
వంటి ప్రశ్నల నన్నింటికిని కసీనికయే సమాధానము చెప్పు: 
తుంది, చేవాములోని ర కముతో త్వరగా కలిసిపోయి 
సారూపమును పొందు వసు స్తువు లేవియు కసీనికభో కనుపడవు. 
చేవాములోని రక్తములో సారూప్వమును పొందని కలసిపోని 
పదార్ధము లన్నియు చేవాములోని అంతరవయవములలో 
యేదో ఒక దానిలో చిక్కుకొనును, నిలబడిపోవును. చేవాము 
లోని ప్రతిచిన్ను అవయవము: నకు క నీనికలో ప్రతినిధి స్టా సానము 
గలదు. అట్లు నిలబడి పోయిన మందులన్నియు వాటివాటి! 
రంగులతో కసీనికా పితినిధి స్థానములలో కాననగును. MEE 
ఫారము, కోశయిను మొదలగు మత్తుమందులనిచ్చి అవయవ 
ముల తొలగించిన యడల ఆయా అవయవముల తెలువు 
ప్రతినిధి భాగములలో మూలగీతలు (గ) కనుబకును, 
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వందలకొలది సంవత్సరముల నుండి అన్నిరకములగు 
మందువైద్యులలోను ఇిదోపవాదములు పుబలిపోవు 
చున్నవి. అహోరపదార్డ్‌ ములలోగాని మందులలోగాని భూప 
నుండి త్రవిగంన లోవాముల వాడవచ్చునా వాడరాదా అను 
విషయమై యొవరికితోచిన అభిపా9యములువారు చెప్పుచూ 
వచ్చిరి. భూమినుండి తవ్విన ఖనిజములతో తయారు చేసిన 
మందులను మూనవకోటియొక్క_ బాధలను తగ్గించుటకు వాడ 
వచ్చునని వాదించువారు గా ని వాడరాదసి వాదించువారుగాని 
యెవరికితోచిన అభిపా9యములువారు చెప్పికేగాని యిరు 
పిక్కల వారును సమంజసమైన కారణముల చూపించ లేదు. 
పహోమోపతి వైద్యులు మంత/గా(స్త్రుజ్ఞులు తక్కువ మాతా 
దులతో మందులను వాడుతారు. అలోపతీమందు వైద్యులు 
వాడు మందులలో ఖనిజముల పరిమితి యెక్కువగా నుండును. 

ఈ విషయములో మాత్రము తక్కువ మందులను 
వాడు హోమోపతీ వై ద్యులకును మానసిక  చికిక్సకులకును 
మందువై ద్యులతో శుతిగుదుక లేదు. 

ప్రక ఫ్రీ ఎవెద్యమువారిక్‌ అటు మందు వై ద్యులతో ను 
యిటు మానసికచికితల్సకులతోను కుతి కుదరదు. వీరు 
చెప్పేచేమంటు చేవాపోవణకు అవసరమైన వస్తువులుగల 
పదారములనే తీనవలయును. సేంది)య లోవాలవణములు 
గల కొయగూరలనే తినవలయును, జంతువుల పాలను 
"వెన్నను మోగడను, నెయ్యిని కొంతవరకును వాడవచ్చును, 

"ఇనుము సున్నము సోడియము, పొటాపీయమ్మూ 
మెగ్నీషీయము, గంధకము, భాస్వరము మొదలగు లోవాము 
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“అన్నియు చేవాపోవణకు అవసరములు. ధాతుళక్తి 
"యెక్కు_న తక్కువలు గాకుండా సరిగా ఉండవలెనంటే 
యివన్నియు సరియిన పాళ్ళలో ఉండవలయును, దేవా 
పోషణకు ఈ లోవాములు అవసరముగదా అని భూమినుండి 
|తేవి న లోహములను మందుల రూపముగా మానవ 
చేవాములలోనికి ప్రవేశ పెట్టరాదు. ఈ లోవాములును 
అణువుల సమూవాములే. ఈ లోవాములోని అణువుల 
స్కథావమునకును, గమనమునకును  మానవజేవాములోని 
రక్తములో అణువుల గమనమునకును, స్యృభావమునకును తేడా 
గలదు. అందువలన భూమినుండి (తవ్విన ఖనిజములతో 
తయారుచేసిన మందులు మూనవబేవాములోని ర కృముతో 
సారూప్యమును పొందను. కలిసిపోవు. చేవాములోని చిన్న 
'అవయవములలో వేరుకొని చేవామునకు అపకారము 
వేయును. శాలికరోగములుగా బయటకు వచ్చును. 


ఈ మందులు చేహాములోని అంతరవయవములలో 
చేరుకొన్న ట్లు కనీనికనుచూచి చెప్పగలము. ఆయా మందులు 
"వాటి రంగులతో వాటికి అనురాగమున్న అవయవములలో 
చేరినట్లు కనీనికలోని వ్రతినిథి స్థానములనుబట్టి చెప్పగలము. 


మందుల రంగులు 
Color Plate 
వ మందులు యే అవయపములో చేరినదీ మే రంగు 
లతో కనబడునదీ తెలుసుకొనుటకు ముందు ఆరోగ్యవంతుని 
సీనిక యే రంగుతో ఉండునది తెలుసుకొనుట అవసరము, 
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ఇంతవరకు దొరకిన చరిత) కాధారములబట్టి అదిమ వాసుల 
కొనీనికలు రెండు రకములుగా ఉన్నట్లు మనకు తెలియవచ్చు 
యున్నది. వారి కనీనికలు లేతసీలమురంగుగాగాని, లేతగోధుమ 
రంగుగాగాని ఉన్నట్లు మనకు తెలియవచ్చుచున్నది. లేత 
నీలమురంగునకున్ను లేతగోధువురంగునకును భిన్నమైన రం 
గులు గల కనీనికలన్నియు రోగపదార్గములతో నిండినవనియే 
తెలుసనుకొనవతెను. క సీని కానిదాన శాస్త్రజ్ఞులు కనీనికరంగు 
లలోని తర తమ బేధము లన్నిటిని నూతనముగా విచారించి 
యేమందువలన యేరంగువచ్చినదీ "చెప్పవలెను. శ్యాన్ర్రము 
అపారముగాన యీ విచిత)క్యాస్రమునుగూర్చి పెక్కు పరి 
శోధనలు జగుగవలయును, ఎప్పటికప్పుడు విచిత)వివయ ములు 
కనబడుచునే ఉండును, 

వమందు, యే అవయవములో చేరితే, యేరంగు కను 
బజేదీ, కనీనికలో ఆ రంగు కనుబడునవుడు, యే అంతరవయ 
ములో యేమి మార్పు కనబడేద్కీ తరువాతి పాఠములలో 
తెలుసుకొందాము. మందులో వాడు లోవావురంగునకును 
శసీనికలో కనుపడు రంగునకును వాలా దగ్గర సంబంధ 
యుండును. 

ఈ కలరు ప్రెటులోని బొమ్మలన్నియు కుడి కనీనికలను 
“తెలుపును. 

1వబొమ్మ:--- ఈ కనీనికయొక్క పుటికరంగు 
'లేతనీలము. మందుల సేవించుబవలన పటములో కనుపడు 
రంగు వచ్చినది. కనుపాప చుట్టూ తెల్లని ఉంగరము కనబడు 
చున్నది. బొగ్గునుండియు తారునుండియుు తయారుచేయ 
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బడిన మందుల వాడ టవలన చుట్టూ తెల్లటి ఉంగరము కనబడు 
చున్నది.కసీనిక పెభాగ మునఅగ్గ చందా )కారములు రెండున్న వి, 
ధాతుశ క్రి తగ్గిపోయినపుడు యిటువంటి అరచంచా) కారములు. 
కనుబడును. కనీనికలోని మిగిలిన భాగములలో కూడా యీ 
Sas he కనబడవచ్చును. ఈ అర్ధచందాా కార 
ములు కనీనికలోని పె భాగములో చే ఉండవ'లేనను నియా 
మకము లేదు. వై వి ఫాగములోనే గాక కనీనికలోని యేభాగ 
ములోనైనా ఉన్నయెడల శోవరసవాహీకలును, శోవరస 
గంధథులున్నూ బాగా పనిచేయుట లేదని తెలుసుకొనవల 
యును. ఈ ధాతుళ క్షి తెక్కువగానున్నదనియు వెంటనే 
“తెలుసుకొననలెను. ఈ అర్హచంద్రాకారములు యెచ్చట. 
నున్నను మందుల సవించుటివలననే యా అర్హచందాకార 
ములు యేర్పడీసనని మాత ము భ్రిమపడరాదు, 


మొదటి బొమ్మలోని పెభాగమునందు రెండు అర్ల 
చందా/కారములు కనబడుచున్న ఏ. అంద లో ఒకటి పైనను, 
మరొకటి కృిందను ఉన్నవి. పైనఉన్న అర్థచందా)కారములో 
క్రింది అంచున పసుపుపచ్చరంగు కనబడుచున్నది. కరయినాను 
చేవించుటవలన యీ రంగు కనబడును.  పౌొటామీయమిు,, 
జో+మిన్‌ లు కలిపిన మందులను సేవించుటవలన పె అర్ధచం' 
చాొకారములు యేర్పడును, బోమోన్‌ రంగ్కు కలపబడిన. 
మందు రంగునుబట్రి మారు చుండును, మందులరంగులబట్ట యూ. 
అర్ధచంచా +కారవురంగు కూడా మారుచుండును, బో )మిోాన్‌ 
మందులను సేవించుటవలన య అర్ధచందా) కారములు కసీ 
నిక వెలుపటి అవరణచుట్టూా ఉండుటయు గలదు, ఈ 
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బొమ్మలో వెలుపటి అంచున ఉన్న తెల్లటి ఉంగరము సోడీ 
యముతో తయారుకాబడిన మందులను యెక్కువగా సేవిం 
చుటవలన యేర్పడినది. 


ఈ బొమ్మలో అర్ధచందా, కారము 'పెభాగముననే 
గలదు. ఒక పెభాగములోనే ఉండక కసీనిక వెలుపటి ఆవరణ 
అంతయూ ఉండుట కూడా గలదు. అప్పుడు సోడియము 
ఉంగరము మాదిరి ఉంగర మే ఉండును, 


కనీనిక చుట్టూ, నుండు తెల్లటి ఉంగరము సోడి 
యము కలిపిన మందులను సేవించుటవలన వచ్చినది. సోడి 
యముతో తయారుకాబడు మందులు - సోడియము, బై కా 
ర్పొనేటుు సోడియము సల్ఫేట్టు సోడియము బో)మేట్రు సోడీ 
యము సలై సిలేటులు---ఇం తేగాక సున్నము, పొబావీయము, 
'మెన్నీపీయములు గల లవణములు సేవించినను యీ తెల్లటి 
ఉంగరములు కనబకును, 


ఈ ఉంగరము వెలుపటి అవరణలో యీర్పడుటవలన 
మనము మరొక వివయముకూడా గిహించుచున్నాము. 
సోడియము లవణములు, మెగ్నీషీయము లవణకులు, పొటా 
మీయము లవణములు, సున్నపు లవణములను సేవించిన యెడల 
యా లవణములు చేవాము వెలుపల అనగా చర్మములో 
చేరుకొనును ఈ లవణములు మెవడులో కూడా చేర 
వచ్చును, ఈ లవణములు చేరినండువలన మెదడులో జరుగ 
వలసిన పని క)మముగా జరుగదు, మతిమరపు పుట్టవచ్చునుం 


కనుపాపను వింబమని కూడా అందుము. కనుపాపకు 
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చుటూ నుండు మొదటి ఆవరణ జీర్ణాశయమును తెలువును. 
మొదటి బొమ్మలో యా ఆవరణలో తెలటి ఉంగరమున్న ది, 
ఈ ఉంగరములో చిన్న చిన్న గీతలు గలవు. స్ట్రిచినిన్‌ను 
జీవించిన యా ఉంగరము యీ గీతలతో కనుబడును ఈ 
ఉంగరములోని తేల్చగీతలు నల్లపడుటయు గలదు. రవ 
బొమ్మలో నల్ల టి ఉంగరము గలదు, ఈ తెలఉంగరముు, 
అందులోని కెల్ల గీతలు మొదటి ఆవరణలో ఉన్నవీ గాన స్త్రిచి 
నిన్‌ ముదటి ఆవరణలో చేరినదని మనము తెలుసుకొనవ లెను. 
ఈ ఉంగరము, అందులోని సన్నని గీతలు తేల ల్లగానే ఉండుట 
చేత రోగము కాలీకరూపమును పొందలేదని గోహీంచవల 
యును. రోగము కాలికరూపమును పొందినయెడల యీ గీత 
లును ఉంగరము నల్ల పజెడిది. 6వ బొమ్మలో యీ గీతలును 
ఉంగరము నల్లబడినవి. జీర్ణాళశయము చచ్చుపడివది. 
చచ్చుపడిన జీర్ణాశయముల స్ట్రిచినిన్‌ కప్పివేయిటచే 6 వ 
బొమ్మలోని మొదటి రెండు ఆవరణములు కలిసిపోయినాయి. 
వివరముగా కనబడుట లేదు. 


కనువాప చుట్టూనుండు శెండవ ఆవరణ అనగా 
జీర్ణాశయమునకు "వెలుపటి ఆవరణ చిన్న వే3గులను 'తెలువును. 
ఈ అవరణలో తుప్పురంగు కనుబడుచున్నది. ఈ తుస్పురంగు 
రెండవ ఆవణలోని ఒక భాగములోనే గాక మొ త్రమంతటా 
కొనబడును. వాలా కేసులలో యీ తుప్పురంగు రెండవ 
ఆవరణ అంతటా కనుబడును. భూమినుండి త్రవ్విన యినుము 
నరములను చచ్చుపడ గొట్టును, ఈ ఇనుము చేరగ'చే జీర్ణా 
వయవములు క్ర మేవీ చచ్చుపడిపోవును ఇనుపగొట్టము నురిడి 
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వచ్చిన నీరును సంవత్సరముల కొలదీ తాట వలనను 
కనీనికలోని రెండవ ఆవరణలో ఈ తుప్పురంగు కొనుబడును. 


కనీనికయొక్క_ కింది సగములో కనపడు అయిదు 
మచ్చలునూ సోరామచ్చలు. ఇవీ గోధుమరంగుగా నున్నవి, 
ఈ మచ్చలను గజ్జిమచ్చలని కూడా విలువవచ్చును, గజ్జి, తీట 
చీడ చుండు మొదలగు చర్మవ్యాధులకు ఖనిజములతో 
తయారు చేయబడిన మందుల రాచి అణచి పెట్టుట వలన 
ఈ మచ్చలు కనుబడును. మొదటలో ఈ మచ్చలు గోధుమ 
రంగుగా నుండును. గజ్లిని అణచి పెటి సంవత్సరములు గడచిన 
కొలదినీ ఈ గోధుమరంగు మచ్చే నల్లపడును, 


ఏ వ బొమ్మ వా ఈ కనీనికయు. ఫుటుకలో శేత 
నీలమురంగుగానే ఉన్నది. మందుల సేవించుట వలననే 
బొమ్మలో కనుపడు రంగువచ్చినది. కనీనికక్రింది భాగములోను 
పక్క_లను గనుపడినవి అయోడిన్‌ మచ్చలు. ఈ మచ్చలు: 
చాగా మెర గా నుండును. నాగరికుల మనుకొను అందరి 
కనీనికలలోను ఈ మెరుపు మచ్చలు కనువడును. గజ్జిమచ్చల 
కన్న ఈ అయోడిన్‌ మచ్చలు బాగా యెరగాను 'పెద్దవిగాను 
ఉందును. 


న నీనిక కింది భాగములో తెల్ల ట్‌ మచ్చలున్న వి. ఏటిని 
మేఘ ములని కూడా "చెప్పవచ్చును. పాపాణముతో తయారు 
చేసిన మందులను తినుటవలన ఈ మచ్చలు కనుపడును. 
ఈ మచ్చలు ప్రీవానులో యెక్కువగా కాననగును, 
పాపాణను ప్లీవాములో ప ,థానముగా చేరును. ప్రీవాము 
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అందువలన వెద్దదగును. సెద్దదగుటయే గాక యితర జబ్బులును 
కల. గును. కసీనీకలో యీడు ఆవరణలు గలవని మా చదు 
వరులు గత అధ్యాయములో చదివియే ఉన్నారు. కనీనికలోని 
6 వ ఆవరణ శోవరసవాహికలను శోవరస్మ గంధులను తేలుపును 
తోషరసవాపాకలలోని లోపములను "తెలుపు మచ్చలకును 
పాపాణమును 'తెలువు తెల్ప్లమచ్చలకును యేమియు సంబంధము 
"లేను. వేటి కగముము వాటిదిగానే ఉండును. శోవరస మండల 
ములోని లోపముల తెలుపు గుర్తులు (కుచ్చలు) కనీనిక 
చెలువటి ఆంచునకు దగ్గరగా నుండును. ఈ మచ్చలును ఒకటి 
వెంట మరొకటి స్రిమముగా ఉండును గాని అల్ల రిచిల్ల రగా 
నుండవ్రు, 6 వ ఆవరణను దాటి 5 వ ఆవరణలోోనికీ గాని 7వ 
ఆవరణలోనికిగాని ఈ మచ్చలురావు. పాపొణమును “తెలుపు 
మచ్చలన్ననో అటులగాదు. ఈ మచ్చలు కసీనిక మొక కింది 
సగ్నములోగాని మోది సగములోగాని శెంటిలోగాన ఉండ 
వచ్చును. కనీనికయొక్క_ వెలుపటి ఆవరణ అంతా ఒకే 
రకమైన నల్లగా ఉండును. కొన్ని కేనులలో [కిందిసగములోని 
7 వ ఆవరణ రంగునకును మిది సగములోని 7 వ 'ఆవరణ 
రంగువకును లేడాయుండును. వెలుపటి ఆవరణ అంతయు 
ఓళ శేరక మైన. రంగుగలదిగా నుండవచ్చును. ఉండక పోవచ్చును, 

కసినిక చుట్టు అంతా ఒకే రకమైన నల్హగా ఉన్న యెడల 
రోగప పదార్థము వంళానుగతముగా (విశార్షితముగా) సంక 
మించినదసీ తెలునుకొనవలయును,  కసీనికయొక్క. 7 వ 
ఆవరణలోని నలువు కొన్ని భాగములలో మాత్రమే ఉన్న 


మం౦దుల రంగులు 148 


యెడల రోగపదార్గము స్వార్దిశముగా వచ్చినదని తెలును 
శ్రొనవబయుశు 

కనీనికలో కి6 పితినిధి భాగములు లను, అందులోని 
1 వ పితినిధి భాగము మెదడును తెలువుళు, చేవాములో 
తల అందులో మెవశు మెబుల పెఫాగమున ఉండునో అట్లనే 
కనీనికలోని మైనఉన్న 1 వ భాగము మెవకునే "తెలుపును. 
బామ్మలో వయం నయ కనీనికలోని 1వ ప్రతినిధి 
భాగములో తెలుపురంగు  కనుపడినయెడల మెదడులో 
పాదరసము చేరినదివి గహించవలయును. బొగ్గు నుండియు 
తారునుండియు తయాకు చేసినమందుల సేవించుట వలననూ 
మెదడుకు తెబువు 1 వ పితినిధి భాగములో లెబువురంగు 
కనుబకును. సున్నము కొట్టినట్లుగా తెల్లగా నుండును. 
(బోమోాన్‌ కలసిన లవణములు మిగిలిన లోవాలవణముల 
వలన ఈ తెలుపురంగు మరీ వృద్ధి యగును. స 
అపన్కార ము, ఈ క్యాద స సు విచ్చితో బాధ పనువారి కసీనికలు 
ఈరీగతి నే ఉండును. 


"రండవ బొమ్మలోని ఒకటి రెండు అవరణలలో 
purple రంగు కనబకుచున్నది. నీసముతొ (686) తయారు 
చేసినమందుల తినుట వలన ఈ రంగు జీరావయవములలో 
కాననగును. ముదాక్షరళాలలో పనిచేయువారి కనీనికలలోను 
చిత్స కారుల కనీనికలలోను ఈ ౧4౧౧6 రంగు యెక్కువగా 
కాననగును, కనుపాప నుండి 1 వ పృఠిరిధి భాగము వైవుకు 
పోవు తెల్ల గీతలు గలవ్రు. మత్తుకు గలిగించు నల్ల మందు 
కొెయిన్‌ కలసినమందుల సేవించుట వలన ఈగీతలుయేర్పడినవి. 
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ఈ మందులను యొక్కుువగా సేవించినవారి కసీనికలలో యి 
గీతలు చాలా యెక్కువగా నుండును. కొన్ని కేసులలో 
ఈ “తెల గీతలు కనుపాపనుండి బయలు చేరును. మరికొందరి 
కనీన కలలో ఈ తెల్ల గీతలు స్యతంత) నాడీమండలమును 
తెలుపు మూడవ ఆవరణనుండి బయలు చేరును. 


నల్ల మందు కలిసిన మందులవ అను బొగ్గు తారులనుండి 
తయారు చేసిన మందులవ నను స తంత) నాడీమండలము తెల్ల 
బడును. కొన్ని కేసులలో క్యయినా స్యతంత) నాడీమండల 
ములో కనుబడును. అయోడిన్‌ రంగుకూడా ఈ మూడవ, 
ఆవరణలో కనుబడును. 


శీ వబొమ్మ-ా- ఈ కనీనికరంగు కూడా పుటుకలో' 
సీలముగానే ఉన్నది. దీనిపె సొమ్ములో కయినా చేరినది. 
ఈ క్వయినా 1వ ప్రతినిధి భాగములో చేరినది. ఈకసీనికలో' ' 
పసువుపచ్చరంగు కనుబడు చున్నది. స్యతంత) నాడీమండల 
మును తెలుపు మూడవఅవరణలో కూడా పసుపుషచ్చరంగు 
కనుబడుచున్నది. మధుకోశమును తెలుపు 18 వ పితినిథి 
భాగములో కూడా పసుపుపచ్చరంగు కనుబడుచున్నది, నీలపు 
రంగుమోద పసువుపచ్చరంగు కనుపడుటచే అకుపచ్చరంగు: 
కనుబడుచున్నది. ఇది ఆకుపచ్చరంగని మాత్రము మనము. 
'భ )నుపడరాదు. కయినా ముఖ్యముగా మెదడున తెలుపు 
1వ పుతినిధి భాగములోను స్వతంత నాడీ మం౦డలమును 
"తెలుపు లీ వ అవరణలోను కనబడును. క్యయినాకును ఈ. 
మండలమునకును అనురాగమున్నదని తెలుసుకో వలెను, 
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కయినా అప్పుడ వ్వుడు జీర్ణావయవములలోను, చిన్న [వేగుల 
బోను, మధుకోశములోన్సు వ్రీవాములను అెలువు ప్రతినిధి 
భాగములలోను కనుపడు చుండును. 

ఈ కనీనిక వెలుపటి అవరణలో అకుపచ్చరంగు కను 
బడుచున్నది. ఈ రంగు పాదరసమును తెలువును. ఈ రంగును 
శనుగొనుట చాలా క ష్టము, నాలా సంవత్సరముల పరిశోధన 
మునగానికనుగొన లేము. కనీనికలోని పై భాగములోకడి పక్క 
మక అర్షచం[ దా కారమున్నది. దీనినిబట్టి పాదరసము మెదడులో 
"వేరినదనియు 'మెదడులోని కుటికలను పాడు చేయుచున్న దనియు 
మనము తెలుసుకొన గలము. ఈ అర్గచందా కార ములు 
యెక్కువగా నున్నవారు తీవమైన మనో వేదనలను పొందుతూ 
ఉంటారు, మరణము కూడా దగ్గరలోనే ఉన్నదని మనము 
(గహీంచవచ్చును, 

విభాజకము తెలుపు 14 వ ప్రతినిధి ఫాగములోను 
జన నేంద్రియముల తెలుపు ౨0,81] వ |పతినిధి భాగములలోను 
[౩౦౯ యొక్క. గోధుమరంగు కనుబడు చున్నది. చిన్నప్పుడు 
యీమెకు (hemorrhage) ర క్రాభిష్యందము కలిగినది, దానిని 
నయవ.ః చేయుటకు 63౦6 ను వాడినారు. రెండవ ఆవరణ 
చిన్న "పేగులను తెలుపును, ఈ ఆవరణలోనే 13 న వితినిధి 
"భాగమునకు నూటిగా ఉండు భాగము panr8a5 ను తెలుపును 
-ఈచోటును తెలువు భాగములో సోరామచ్చగలదు, Pancreas 
.ను తెలువు భాగములో సోరామచ్చ ఉన్నయెడల రోగి అతి 
మూతిముతో బాధపడుతూ చివరదశలో నున్నాడని తెలుసు 
జొనవలెను. 28 వ పృతినిధి భాగములో అయోడి౯ మచ్చ 
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గలదు. ఈ అయోడి౯ా మచ్చచుట్టూ కెల్లగీశలు గలన్చ. 
ఈ తెల్ల గీతలు అయోడిన్‌ మచ్చచుటూగాని ఒక పిక్క_గాసి 
ఉన్నట్లయితే అయోడిక్‌ బయటకు పోవ్రచున్నదని [గహించ 
వలయును, స్వాస్థ్య సంకటములు కలిగినవుడు గొంతులో 
అయోడిన్‌ వాన. లిటవ తను ఈ కనీనికగల రోగికి, 
వంటినిండా బొబ్బలు బేచినవి. రోగ పదార్ధ ము బయటకు 
పోవుటకు ఈ బొబ్బలు సాయపడినవి. 

4 వ బొ మ్మ;ః---ఈ కనీనిక వుటుకలో గోధుమరంగు. 
గలది. ఈ కనీనిక డైభాగమాన బూడిదరంగు గలదు. తల 
నొప్పి, తలదిమ్మ్కు, నరములలోని చిముచిమలు మొదలగు 
"బాధలకు 2౧68౧౧1 ను వాడుదురు. ఈ మందును బొగ్గు 
నుండియు తారునుండియు తయారు వేయుదురు. బాగ్గుతారు 
నుండి యీ మంచేగాక మరి యితర మందులుకూడా "తయారు 
చేయుదురు. మిగిలిన మందులకన్న యీ మందు వాలా 
త్వరగా మెదడులో చేరును. మెదడును తేలుపు 1 వ (పతినిధి 
భాగములో యీ రంగు కనుబడును. ఈ మందును సేవించుట. 
వలన 1 వ ప్రతినిధి భాగములో యీ రంగు కనుపడుట వలన 
బొగ్గు తారులకును మెదడునకును అనురాగ మున్నట్లు తెలియ. 
వచ్చుచున్నది. ఈమందు రంగు ఒకటవ వకినిధి భాగములో 
చేరుటవే కిచ్చియె త్తినట్టు చాలా శకేనులలో చూచినానో, 

జీర్తాశయమును తెలుపు ఒకటవ అవరణలోను చిన్న 
ప్రగులను తెలుపు రెండవ ఆవరణలోను పసుపుప చ్చరంగు. 
కనుబడుచున్నది. బహుశః చిన్నప్పుడు లేచిన గజ్జి తీట, చీడ, 
మొదలగు చర్మవ్యాధులను నయనమువేయుటకు (అణచి 
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వేయుటకు) రాచిన గంధకము తయారు చేసిన ముందులలోని. 
గంధకము కావచ్చును, దీనిని చూచి కయినా రంగని [భమ 
పడ రాదు. కయినా అయినయెడల చుక్కలుగా గాని 
'మేఘములుగా గాని కనుపడును, క్యయినాకన్న గంధకము 
చిక్కని పనువురంగుతో కనబడును. 


రెండవ బొమ్మలోని స్వతంత్ర) నాడీమండలములోని 
తెలువురంగు మాదిరిగనే యిీబొామ్మలోగాడా స కంత )నాడీ: 
మండలమును తెలువు మూడవ ఆవరణలో కతెలుపురంగప కోన 
బడుచున్నది. బొగ్గునుండి, ఆారునుండితయారు చేసిన మందులను 
వాడుటవలన యీ తెలుపురంగు కనబడు చున్న ది, 

ఈకసేనికలోని యేడవ ఆవరణలోని నలుపురంగు 
చిక్కుగావ న్నది. చిన్నప్పుడు "లేచిన చర్మ వ్యాధులకు రాచిన 
మందులలోని పాదరసము. గంధకముతో యీ నలుపుకంగు 
వచ్చిన 

ఈ కనీనికలోని 19 వ ప్రతినిధి భాగములోను 21 వ 
ప్రతినిధి భాగములోన్ను 28 వ ప్రతినిధి భాగములోను బూడిద ' 
రంగుగల మేఘములు కనబడుచున్నవి. 1647౧6౧౪౧6 సేవించిన 
యోారంగు కనబడును, మూ తవిండములకును యీమందునకును 
అనురాగమున్నది. ఈ కసీనికలోని నాడీ ఉంగరములు నల్ల 
బడు చున్న ని. రోగము తరుణ రూపములోని రెండు దిశలను 
దాటి కాలికరూపములోన మొదటిదశను పొందునపుడు యా 
నాడీఉంగరములు నల్లబడును. 7వ ఆవరణ పక్కన ఉన్న ఆరవ 
ఆవరణలోని కొన్ని భాగములలో మాత )మే శోవరస బాహి - 
కలు (తెలువురంగుగా) కనబడుచున్న వి. 
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గ్రవబొమ్మ:--- ఈక సీనిక వుటుకలో నోధు మరంగుగలది, 
-ఈ కనీనిక వెలుపల అనగా 7వ అవరణలో మూడింట రెండు 
వంతుల సోడియము ఉంగరమున్నది, మిగిలిన మూడవ వంతు 
రంగుకూడా గోధుమవన్నె గా లేదు. కనీనికలోని యేడవఆవరణ 
చర్మమును తెలుపును, కసీనిక మొతళ్కమునకు స్వత సిద్దముగా 
నున్న గోధుమరంగుపోయి మరొకరంగు వచ్చినది. ఈరంగు 
కనీనకలోని యేడవఆవరణ మొత్తమంతా లేకపోవుటచే రోగ 
'వదార్షము పితీ్రీయముగా సంక్ర)మించ లేవనియు, స్యార్టితముగా 
వచ్చినదనియు తెలుసుకొనవలయును. కనీనికలోస పె సగ 
ములో మెదడును తెలుపు 1వ ప్రతినిధిభాగములో అర్షచం| దా 
కారము ఒకటున్నది, కనీనికలోని ఒకటి రెండు ఆవరణలలో 
నలువురంగు కనబడుచున్నది. చిన్నప్పటినుండీ రసభస్మము 
వాడుటచే జీరావయవములలోని ఆమత్యచము చచ్చుపడి 
పోయినది, 


6వ బొమ్మ:---ఈ కనీనికయు పుటుకలో గోధుమరంగు 
౫లదేను. ఈ 'పెద్దమనిమీ. సేవించిన పాదరసవు మందులోని 
రసము కనీనికలోని 7 వ ఆవరణలోవేరినది. ఈ రసవుమందు 
లను యా పద్దమనిషి. ఇాలాతడవలు చర్మమునకుపూ శీనాడు: 
ఈ కనీనికలో పైభాగమున కుడిపెపున ఒక అర్షచందా? కార 
మున్నది, పాదరసము మెదడులో చేరినదనియు అందువలన 
1 న పుతినిధిభాగములో అర్థచందా కారము ఒకటి యేర్పడిన 
దనియు వనము తెలుసుకొనవలెను, 


క నీనికలో పెభాగములో బూడిదరంగు కనబడుచున్నది. 
బాగు 'తారులనుండి తయరుచేసిన మందుల వాడుటవలన 
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యిీాబూడిదరంగు కనబడుచున్నది. ఒకటి, రెండు ఆనరణలలో" 
నలుపురంగు కనబడుచున్నది. కాన జీర్ణావయవములు చచ్చు 
పడీపోయినవని తెలుసుఫొనగలము, మొదటి ఆవరణలోని 
లోపలభాగములో న్రీచినిన్‌ (Strychinin) చక సము కనబడు 
చున్నది. పాదగసము యెొక్కువవాకుటనలన జీర్ణాశయవములు 
చచ్చుపడినవి. ఈ చమ్బ్పపడిన జీరావయపసులలో చుకుకు 
దనము కల్పించుటకు స్రీచినిన్‌ వాడినారు. అడయే మొదటి" 
ఆవరణలోని లోపలభాగములో కనబడుచున్నది. 


జీర్ణ మండలమును తెలుపు ఒకటిరెండు అవరణలనుండి 
తెలకిరణములు పె మండలములకు వచ్చుచున్న వి. ఈయనకు 
కాళ్లూ, చేతులూ చచ్చుపడియు౭డును, ఆబాధలను నివారించు. 
టకు నల్లమందు కలిపిన మందులను యిచ్చినారు. జీర్ణ మండల 
మునుండి బయలు దేరిన తెల్లకిరణములు ఆసంగతిని తెలియ 
జేయును, కనీనికలోని క్రిందిసగములో రెండు మూడు ఎర) 
మచ్చలున్నవి. ఈ ఎర్రగుర్తులకుచుట్టూ తెల్లగీత లున్నవి. 
ఇవి అయోడిన్‌ మచ్చలు. వాదరసముతో తయారుచేసిన 
మందులను యెక్కువగా సేవించిన రోగులలో మూ అయో 
డిన్‌ మచ్చలు వెన్నుపామును తెలుపు ప్రతినిధి భాగములో 
కనుపడును, ఈ పెద్దమనిషి చాలారోజులనుండీ పాదరసము. 
మెదడుళో చేరుటవలన 'ాధపకుచున్నాడు. ఈజబ్బును మందు. 
ఎవెద్యులు రెండవదళలోని సుఖరోగములందురు. నాడీ ఉంగర 
ములు నల్లబడినవి. అందువలన నాడీమండలము పూర్తిగా చెడిన. 
దని తెలిసికొనగలము. 
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ఈ చచ్చుపడిన నొడీమండలమును ఉచే)కపరచుటకు 
భాస్యరముతో తయాపుచేసినమందులను యిచ్చినారు. 5 వ 
ప)తినిధి భాగములు ఊపిరితిత్తులను తెలువును. ఈ పితినిధి 
భాగములలో పసువుపచ్చరంగుగల మేఘములు కనబడు 
చున్నవి, భాస్యరము ఈపిరి తిత్తులలో చేరుటచే యీపసుఫు 
పచ్చరంగుగల మేఘములు కేనబడుచున్న వి. 


ఇనుము. 


భూమినుండి త్రవ్యిన యినుముతో ఆశేకమందులను 
తయారుచేయు చున్నా రు. ర కృముతేక్కు_వగానున్న దని చెప్పు 
పాండువ మొదలగు ర రకృతీణ వ్యాధులలో యినును శోతయాకు 
వేసినమందులను యెక్కువగా యిస్తారు. ఒంటికి బాగా బలము 
పట్టుటకు యిచ్చు టానిక్కులలో యినుము ప్రధానముగా 
నుండును, మందులలోని యినుము జీర్ణాశ యము? న్కు పగుల 
లోను చేరును. మనశెట్లు -కెలిసినదం కే-కనుపాప చుట్టూనుండు 
ఒకట్కి రెండు అవరణలలో త్ఫుప్పురంగు కనబడును. ఒకటవ 
బొమ్మను చూచిన యో విషయము బాగుగా బోధపడును. 
ఇనుపగొట్టము నుండివచ్చిన నీటి; చాలాకాలము తా )గటవలన 
కసీనికలో ఒకటి, రెండు ఆవరణలలో మెట్టు తుప్పు కనబడునదీ 
"తెలియ జెప్పుటకు ఒకామెచరిత)ను చెప్పుట అపస్తుతము 
కొదనుకొంటాను, బది ప్రత్య, శముగా జరిగినకధ. 


చాలాసంవత్సరములకి )తము ఒకామె మా ఆసుపతి॥కి 
పరీక్షార్ణమై వచ్చినది. కనీనికనుమూచి అంతేరకవయవములలోని 
లోపముల చెప్పమన్నది. కనుపాపచుట్టునుండు ఒకటి రెండు 
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ఆవరణలలో తుప్పురంగు శూగాకనపడినది. ఆమెకును నాకును 

ఈ క్రీంది సంభాషణ జ%గింది, 

చేనుః_ర క్త శ్నీణ వ్యాధులతో, మో రిదివరకు బాధపడ్డారు. దానికి 
గాను భూమినుండి త్రల్విన యినుముతో తయారుచేసిన 
మందులను యెక్కువగా తిన్నారు. 

ఆమె_నాకుగుర్చు చేదు. 

నేను, ఈమె మరచిపోయింది ) ఇనుపగొటమునుండి వచ్చిన 
Se et టి ల్‌ 

ఆమె;-ఎఅన్నట్లు మరచిపోయినాను, మేము అమెరికాలో 

నున్న ప్పుడు యెొప్పుడునూ పంపునీటినే వాడెకి వారము. ఆపంపు 
యినుముతో తయారు చేయబడిన చే. 

చేను: మీరిప్పుడు వడు బౌధలన్నియు యినుము అంతర 
వయవములలో చేరుటవలన వచ్చిన వేను, 

ఆమె3--- నాబాధల పుటుకనుగూర్చి బాగా చెప్పారు, క 
బాధలు తగ్గుటకు యేమైనా మార్గ ముగలదొ, 

నేను... లేకనేమి? అంతరవయవములు తూట్టుపడి రోగము 
నాల్లవద శను పొందనంతవరకు క్ర) మపి'కారము చేసిన 
యెడల కుదరని రోగము లేదు. 

ఆమె. అయితే నన్నే మిచేయమంటారు? 

"నేను... పండ్లను కూరలను యెక్కువగా తినవలెను. దేవా 
మునకు చెమట ఛ్‌ ఓ్సునంత వరకు వ్యాయామము చేయాలి. 
కొరకరా ఆకలి కానిచే ఆహారము తినరాదు. దేహానికి 
గాలి వెలుతురులు బాగా తగలసీయాలి, 
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ఆరునెలల తదుపరి, 
ఆమె: డాక్టరుగారూ! మోరుచెప్పిన _వెద్య ప్రక్రియు 
లన్నియు ఆచరించాను. రోగము నయమైనది, 
నేను: (కనీనికను చూచి) మోకోసీనికలోని తువ్పురంగు, 
లోపించినది. అప్పటినుండీ యీమె ఆరోగ్యము జాగా: 
ఉన్నది. మలమూత/ములు బాగా జారీ అగుచున్నవి. 


ఆయుర్వెద యునానీ వై ద్యములందు యీ లోహమును, 
యీ కిందవిధముగా ఉపయోగింతురని ఇండియన్‌ మెటీరియా: 
మెడికా 982, 908 "పేజిలలో గలదు, 


ఇనుమును తీయరోగులకును, అనుపాన భీదములతో 
జరములకును యిుత్తురు. పాండువ మొదలగు రకఠ్నీణ 
వ్యాధులకును, గ నేరియాకును వాడుదురు, ర క్రాభిష్యందములకు. 
వాడుదురు. ప్త హమునకు సంబంధించిన వ్యాధులందును. 
నంజు వ్యాధులకును వాడుదురు. శ్వేత కునుమవ్యాధిని కుదు 
ర్చుటకు పెట్టినది పేరు. మూత్ర న్యాధులందు అమోఘముగా 
పనిచేయును. అగ్ని మాంద్యము పోగలందులకు వాడుదురు, 
బొబ్బలు, పుండ్లు, కామిల, కుంభకామిలలు పో గలందులకు. 
న“డుదురు. ఈ లోవాముతో తయారగు రసములో కొన్ని 
మననుర నాద్యలోవాము, అర్వారిలోవాను, అగ్నిముఖలో వా 
కండ 'కాద్యలోహము, సుధానిధి రసము, అమలకార్య 
లోహము, కల్నమ్‌, మేహముద్దర రసము, నివృాత సోమనాథ: 
రసము, 
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ఇదే గాక పాదరనమును, బంగారమును వెండిని 
కలిపి పాళ ేధములతో మందులను తయారు జేతురు. 
ఈ మందులను అనేక్‌ రోగములకు వాడుదురు. 

అలోపతీ _వెద్యులు వాడువిధము?= ఇనుము, పాపా 
ణముతో తయారుకాబడిన మందులను చర్మవ్యాధులకు 
(ప్రధానముగా వాడుదురు. వ్యాదయవ్యాధులకును, నాడీ 
వ్యాధులకును, మూత వీండముల దావామందును వాడుదురు. 

ఆగంతుక విషీకరణము:--- ఇనుము |[పభానముగా 
గల [పదేశములలోని నీటిని తా)గునపుడును యా లోహము. 
చేవాములో చేరును, 

ర_కృత్నీణవ్యాధులందు యిచ్చే టానిక్కు_లలోను 
గలదు. వివ చివ్నాములు (లోవాము చేవాములో ఉండగా 
బయటకు కనబడు చివ్నాములు) ఇనుము, గంధకములతో 
తయారు కాబడిన మందులు జీర్ణముకాక మిగిలిన వన్నీ 
మలముతో బయిటకు పోవును. మలము నల్లగా నుండును. 

అగ్ని మాంద్యము, కాలిక మైన మలబద్ధక ము: 
ఉండును. పొట్టలో నొప్పిగా నుండి ఒత్తితే తగ్గిపోవును. 


Sodium (సోడియము) 


Sodium అనునది ఒకలోపహాపుపేరు. ఆంగ్లశబ్దమునకు 
సరియైన తెల్టుశబ్దము దొరకకపోవుటచే సోడియము అనే 
తర్గుమా చేసినాము. సోడియము, మెగ్నీపియమ్ము సున్న 
ములలో తయారుకాబడిన లవణముల సేవించిన కసీనిక యొక్క 
వెలుపటి ఆవరణలో తెల్లటి ఉంగరము కనబడును. పకృతి 
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వైద్యముతో పరిచయముకలుగ చేసికొని రోగము నయము 
వేసుకోనంతవరకు నా కసీనికలో కూడా యీ మందులన్నియు 
ఉన్నవి. ప్యకృతివై ద్యము చదువుటచే నాలోని ముందులు కల 
చని తెలుసుకొని అవి బయటకు పోవుటకు తగురీతిని ప్రియ 
త్నము చేసితిని. పదిహేను సంవత్సరములు గడచిన తదుపరి 
కపీనికలోని మందులరంగులన్నియు లోవీంచినవి. కనీనిక చుట్టు 
ఉన్న తెలఉంగరము నామరూపముగా లేకుండా పోయినది. 


1రవబొ మ్మ 

15 వ బొమ్మను చూచిన యెడల కనీనికయొక్క_ వెలు 
పటి ఆవరణలో ఒక తెల్ల శంగరము కాననగును. కొంచెము 
లోపలగా అనగా 5 వ ఆవరణలో మరొక చిన్న ఉంగరము 
ఉన్నది. జీర్ణాశయంలో కలిగిన మంటలను (hyper acidity of 
the $t0m౧౭ంh)తే గించుటకు సోడియముతో త మారుచేసినమందు 
లను యెక్కువగా సేవించాను. అందువల్ల కనీనికలో సోడి 
యము ఉంగరము కనుబడినది. భూమినుండి తవ్విన సోడియ 
ముతో తయారువేసిన రంగులను తినుటమాని, ప ఎకృతిసూత) 
ములకు అనుకూలముగా జీవించి ప్రకృతి వైద్య పద్దతులతో 
నయముచేసుకొనిన తరవాత సోడియము ఉంగరము లోపించి 
నది. 16 వ బొమ్మలోని కసీనక లే యిందుకు నిదర్శనములు, 

నాకు చిన్నతనములో గవదబిళ్లలు అేచినవి, శోషరన 
గంంధులు ఉబికినవి. అవి తగిపోవుటకు అయోడిక్‌ రాచినాను 
గవదబిళ్ళలు తేగ్గిపోయినవి. ఇట్లు అనేక పర్యాయములు లేచి 
నవి. అన్నితడవలూ అయోడీన్‌ రాచినాను. అయోడిన్‌ లోని 
విషము చర్మముద్యారా లోనికిపోయినది. మధుకోశములోను 





: వవరణ..-- డా? లిండ్రహోరు రోగగ్యసుడై నపుడు అతని కసిని 


1ర4 వుట 


కలు ఈవిఫముగా నున్నవి ౫ గుర్తులు మూత్ఫపిండము, 
లివరును 'తెబుపు పదేశములో గలవు చుట్టూ నున్న 
ఉంగరములు సోడియము ఉంగరమును తెలుపును. 
లోపలి తెల్లఉంగరము జీర్ణాశయ చ్యాధికీ తీసికానిన 
ముందులు తెలుపును. 





వివరణ--+16 సంవత్సరములు శృద్దగా చికిత్సను పొందిన 
తదుపరి డా లిం. కసీనికలు. ఇంత కాలము చేసినప్పటికి ని 
మందులగురులు సూత్ముముగా చేకపోశతేదు. ఎడమ 
మూతపిండము (19) ఎడమ. ఊపిరితిత్తి (8 9) 
ఎడమశాషననాళికలు-కుడి ఊపిరితి తి (8 11 9) 
గాల్‌ 'బ్లాడరు__ 12, 18 (వై భాగము). 


15 పుట 
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మరాత్ర)పిండములోను చేరినది. అక్కొ_డనే నిలచిపోయినది. 
అయోడిన్‌ లోని విషము ఆయీ అవయవములలో చేరుటచే 
భాధలు మొదలు పెట్టినాయి. ఈ వివమునకు నా జీవీత 
పంధాలోని లోపములు తోడుపడినాయి. ఈరెంటి ఫలితముగా 
నా బాధలు యెస్క_వైనాయి. శాలికముగా మాఃపోయినవి. 
ఈ బాధలను: తగ్రించుట క్రై యాశతా్త్రమును అధ్యసించ మొద 
లు పెట్టినాను. శా న్రమును అభ్యసించి, ఆచరించి ఫలితము 
లను పొందినాను, 

పది హేను సంవత్సరములు పకృతి నూ; తములకు అను 
గుణముగా జీవించి ప్రకృతి వైద్యవద్ధతులతో నయముచేసి 
కొన్న గాని చేవాములోని సోడియమ్ముు కనీనికలోని సోడియను 
గుర్తులు లోపించ లేదు. ఆయా అవయవములలోని మచ్చల 
కానవచ్చుచున్నవి. ఎడమ మూతపిండమును తెలుపు [3వ 
ప్రతినిధి భాగములోను, ఊపిరితిత్తులను తెలుపు 8, 9 పాకి 
నిధి భాములలోన్ము శ్ర్యాస రాళికలలోను, కుడి కసీనికలోని 
19 వ పృతి౦ిధి భాగములోనుు గాలఛ్లాడరును (9౩|| bladder) 
తెలువు 18 గ పృతినిధి భాగములోను, అయోడిన్‌ మచ్చలు 
గాను చుక్క_లుగాను కనబడుచున్నది. 
తొమ్మ 16 
దీనినిబట్టి మన ముక విషయమును తెలునుకొనవ చ్చును. 
వమిటంకు చేవాపోవణకు అవసరమైన 18 భధాతువులలోను 
సోడియము, అయోడిన్‌ లు ముఖ్యము. చేవాపోవణకు రకా 
ధాతువులు ముఖ్య మైనప్పటికిసీ భూమినుండి త్రవ్యినలోవాము 
అతో తయారు కాబడిన మందులు రకృముతో్‌ో సారూప్య 
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మును పొందన్రు గాన వాడరాదు. రక్తముతో సారూప 
మును పొందని లోవాములు నిలిచిపోవును. ఆలోవాములకు 
అనురాగమున్న చోట్ల "ేరుకొనును. ఒక తడవ వేరుకొనిన 
యెడల యెంత స్యాభావికముగా జీవించి నప్పటికీనీ ఆ యా 
మందులు వదలిపోవు. కాన ఖ నిజములతో తయారు కాబడీన 
మందుల వాడకుంకుటయీ మంచిది. 


పెనచెప్పిన మా స్వంత విషయమును బట్టి వమురొక్‌ 
సంగలికూడా గోపహించవచ్చును, ఫోడియము, అయోడిన్‌లు 
రెంటిలోను సోడియము త్వరగా బయటకు పోవును. ఆయోాడీన్‌ 
అంతతంరగా బయటకు పోదు. సోడియము తేరగా బయటకు 
పోవును. గనుకనే కనీనికలోని సోడియముఉంగరము లోపించి 
నది. అయోడిన్‌ అంత త్వరగా బయటకు పో లేదుగనుకశే 
అనురాగము గల ప్రతినిధి భాగములలో న అటి చుక్కలు కను 
బడును, 


ఎంత కాలమునకు యీామందులు లోవించునను[ వశ్నకు. 
యో కధ బాగా సమాధానము చెప్పుచున్నదిః 


కొన్ని శేసులలో కసీనికలో మందుల రంగు కనబడి 
నప్పటికిన, చేవాములోనుండి ఆ మందులు పోవచ్చును. 
ఈ వివయము, పది యిరువది సంవత్సరములు ప్రకృతి 
నూ[తములకు అనుకూలముగా జీవించిన గాని సంభవించదు. 
శెండు మూడు నెలలు చికిత్స చేసిన వెంటనే ేవామునుండి 
మందులు పోయినవనియు కేనీనికలో మా[ఠతము మందుల 
_ రంగులు కనబడు చున్నవనియు తలచుట పొరపాటు. 
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కసీనికలోని మందుల రంగులు లోపించకుంజా చేవా 
ములోని మందులు మెట్టుపోవునని మా చదువరులకు సందేవా 
వాము తోచవచ్చును. ఇందుకుసమాధానము యీ (గంధము 
లోని తరువాత అధ్యాయములో గలదు. 

ఇప్పటివరకు మేము చెప్పు సమాధాన మేమంకు 
_వకృ్ళతి న్యూతములకు అనుగుణముగా జీవించుటచేశ చేవా 
మంతా శుది అగును చేవాము మొత్తమంతా బాగుపకునుం 
జేవాములో నాల్లు బహిపూ -ర్యావయవము లున్న వని 
చర్వితచర్వణముగా చెప్పుచు కే ఉశ్నాము. (పకృతి సూత 
ములకు అనుగుణముగా జీవించుట చేత ౨౮ నాలుసు అవయవ 
ములు చౌగా పనిచేయును. అనుక్షణమూ దేవాయులో తయా 
శగు రాసాయనిక మురుగు యీ నాలుగు దోవలా బయటకు 
పోవును. ఈ నాల్లింటిళలో యే ఒకటి సరిగా పనిచేయక 
పోయినను మిగిలినవి మాకును దాని పనినివూ3 చేయును. 
బహిమ్మ_రణ (క్రియలో ేవాములో తయార నిత్యము బయ 
టకు వెకలు రాసాయనిక మురుగుతో బాటు మందులు 
కూడా వెడలిపోవును. 

కసీనికనుండికన్న "చేవామునుండి త్వరగా వెకలి 
పోవుట గలదు. 16 May also be possible that drug poisons 


are more readily eliminated from vital organs than from 
the iris on account of the more active metabolism of the 
former. 


ఇనుమ్ఫు సోడియము, గంథకమ్ము సున్నము, మెగ్నీ 
మీయము మొదలగు లోవాములన్నియు చేవాపోవణకు 
అవసరము, అయోడిన్‌ భాస్వరములు పై కోటిలోని వే, 
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భాన్యరము, అయోడిన్‌ లకన్న ఇనుము, సోడియము, గంధకము 
సున్నము, మెగ్నీవీయములు త్యరగా బయటకు వెడలిపోపును, 
భూమినుండి త్రవ్విన లోవాములతో తయారు చేసిన 
మందులు కేహము నుండి చాలా ఆలస్యముగా బయటకు 
పోవునని మనను. తెలుసు కొన్నాము, అందును భాస్వరము, 
లయూోడిక౯్లు మిగిలిన లోవామ. లకన్న యు౦కా అలస్యముగా 
పోవును. కాన ఖనిజముల లోవాములతో వేసిన మందులను. 
వాడరాదని పదేపబే చెప్పుట, 
పొటాషియము, సున్నము, మెగ్నీషియము 
భూమినండి తవ్విన సున్నము, మెగ్నీమీయము 
పొటాషీయములతో తయారు వేసిన మందులను మందు 
వైద్యులు అన్ని రోగమ లకను వాడుదురు, ఈ మందులను 
సేవించిన యెడల కనీనిక వెలుపటి అవరణలో బూడిదరంగు 
కాననగును. సోడీయముతో తయారుచేసిన మందులను సేవిం 
చిననూ యే రంగు కనీనిక వెలుపటి ఆవరణలో కనుబడును 
1వ బొమ్మలోని సోడియము ఉంగరము కనీసికవెలుపటి. 
ఆవరణ అంతేట్‌లోను వనుబడును. $ వ బాన్ములోని వెలుపటి 
ఆవరణలోని మూడువంతులలో రెండువంతులున్న బూడిద 
రంగు పెన చెప్పిన మాట౭కు (పత్యత్ష నిదర్శనము. 
కొద్దిరోజుల 'క్రిందటనే ఒక పెద్దమనిపీ. అసుపతికి 
.పరీశార్ణమై వచ్చినాడు. అయన కనీనిక వెలుపటి 
అవరణలో సఫోడీయము ఉంగరము క్‌నుబడీనది. (15 వ బొమ్మా 
లోని సోడియము ఉంగరము మాడరి ఉంగరము కనుబడినది.) 


ఆయనకును నాకును ఈ కిందిసంభావణ జరిగినది. 
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నే_నీకు లోగడ జబ్బుచేసినది వాటికి సోడియము, పొటా 

షీయను తోతయారుచేసిన మందులను వాడినారు. (క్రసీనిక 

లోని వెలుపటి ఆవరణలో సోడీయము ఉంగరముకనుబడినది.) 

ఆయన: లేదు. 

నే. —-మోరు తా /గిననీటిలో సోడియము, పొటావియము, 
సున్నములు యెక్కు_నగా ఉండాలి. 


ఆయన,--- అవును, మాడాక్టర్లుకూడా అజేమాటను చెవ్వు 


చుండేవనారు. అయి"ే, తహ. మస యెట్లా వెళ్లిపోవు 
నంటారు, 


చే: సండ్లనూ కూరలనూ యెక్కువగా తినవలయును చేవా 
ములో చేరిన రోగపదార్థమును, బయటకు పంపుటకు అను 
కూలమైన అహోరమునే తినవలయును. చేవహమునకుగాలీ 

_ వెలుతురుల బాగాతగలనీయ వలెను, 


పంపంచములో డేనివలనను జరుగనిఅపకారము మందుల 

వలన జరుగుచున్నది. నోరూవాయీలేని పిల్లలకు రసము 
పాషాజములతో తయారుచేసిన మందులను పోయుట మహా 
పాపము, సోడావుప్పునుగాని, మామూలు ఉప్పునుగానివే సన పచ్చ 
శ్ళన్కు కూరలను. ఆవగాయలను పిల్లలకు వేయరాదు. ఎందు 
కంపే ఈ ఖనిజాలు దేహములోని అంతరవయవములలో 'పేరుకొ 
నును ఆయా అవయము. లలో పేరుకొనినట్లు కనీనికనుచూచి చెప్ప 
గలము, పండ్లలోను కూరలలోను గల లవణములు సేంది9ియ 
పములో నున్నవి. ఇవన్నియు డేహములోని రక్తముతో 
శేలికగాకలియును. అందువలన డేహమ లోని అంతరవయవము 
లలో నిలవవు. కృత్రిమము గా తయారుచేసిన ఆహారవదార్ధములలో 
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కన్న ఆవుపాలలోను పండ్రలోను జీవస త్రలుయెక్కు_వ గలవు. 
పిల్లలును, పెద్దలును కృత్రిమ పదార్టములవాడుటకన్న ఆవుపాలను 
పండ్లను, వాడుట శ్రేయోదాయకము* 


చేవాపోవణకు కూరలలోను, పండ్లలోనుగల చేంది)య 
లోవాలవణము _లెనప్పటికినీ కొంతవరకి అవసరము. అవస 
రమునక మిరి తినిన 'సేందియ లోవాలవణము లన్నియు 
మలకోశము, మూత కోశము, చర్మము శా నాశయముల 
ద్యారాబయటకు పోవ్చను. లోపల నిలవవ్చ 

భూమినుండి త )మ్యిన లోవాములతో తయాగుచేసిన 
మందులు కనినికలోకనుబడుట యు, ౧౨గా లోవాములు సేం! దియ 
రూపములోగల కూరలను యెక్కు_వగా తినినప్పటికినీ కనీని 
కలో గుర్తులు కనబడకవోవుట వలన మనమొక గుణపాఠ 
మును తెలుసుకొనవచ్చును. మానవ ేవాములోని అంతరవ 
యవములు యా ఖనిజముల బయటకు పంపుటకు సృష్మింపబడ 
లేగు, అందువల ఖనిజములు బయటకు పంప లేవు. వ అవయ 
వనములో సేరుకొన్నదీ కనీనికను చూచి చెప్పగలము. ఇన్ని 
మందులు వాటివాటిరంగులతో కనబడునుగాని ఉప్పుమూ[తము 
యేరంగులోనూ కనబడదు ఎందువలనకనుబడనిదీ (ఇంతవరికును 
చెప్పలేము) ఎందుకంయె సోడియనుు కోరెను (ఉప్పు) మూత్ర 
పిండముల ద్యారానే వడియక ట్రబడి మూత్రముతో కరిగి బయ 
టకు పోవును. 

అందువలన లోపల నిలవదు. సోకియము కార్చొ వేటు 
పోడియము న ల్ఫేటులు మూత/పిండములద్వారా బయటకు 
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మూనవులు తమకు కావలసిన ఉప్పదనమును కూర 
లలోను పండ్లలోను గల ఉప్పదనముతో సరిపెట్టు కొన 
వచ్చును. ఉప్పదనము కొరకు సోడియనుప్లోరెడును వాడ నవస 
రము లేదు. 

ఉప్పును ఆహార పదార్భములలో వాడవచ్చునా 
రాదా అను విషయమై తరువాతి గ్రంధములో విపులముగా 
చర్చించు కొంచాము. 

గంధకము 

గంధకముతో తయారుచేసిన మందులను తినినయెడల 
కసీనికలో 1, 2 అవరణలలో పసువు పచ్చరంగు కనబడును. 
కసినికలోని ఒకటి, చెండు ఆవరణలు జీర్ణాశయ మును 
"పేగులను లెలువును; గంధకముతో తయారు చేసిన మందు. 
లను తినినయెడల పైఒకటి రెండుఆవరణలలో ముదురుపసుపు 
రంగు కనబడును. కలరు స్లేటులోని 4 వ బొమ్మ యా వివ 
యమును బాగా కేలియ వేయును, గంధకములో తయారు 
వేసినమందుల తినగానే మొదటలో ఉదే)కము కలుగును, గాని 
తరువాత చచ్చుపడిపోవును. క్యయినాతో తయారు కాబడిన 
మందుల తినిన లేతపసుపురంగు కనబడును. ఇప్‌ మేఘుములుగా 
కనబడును, వంశాను గతముగావచ్చిన రోగ పృవణతలు జీర్తా 
నయవములలో వేరుకొనిన యా పసుపురంగులోనే కనబడును, 
ఈ మూడింటిలోను బేధము కనుగొనుట కష్టము, 

మ౦ందులగుర్తులు 

భూమినుండి త్రవ్విన లోహములను ఖనిజములందురు. 

ఒక్కొక్క. ఖనిజమునుండి అయిదు అరురకముల మందులు 
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“తయారు చేస్తారు, ఒక లోహమునుండి తేయాకు 
వేయబడిన మందులు యీ అంతరవయవములో చేరినది కసీనిక్ష' 
నుభూచి చెప్పగలము. ఏ ఖనిజము, యే రంగులో జీ 
అంతరవయవములో  కనబడునద్‌ యా అధ్యాయములో 
తెలుసుకొందాము. ర కృములో పదునెనిమిది ధాతువులు 
గలవు, భూమినుండి త్రవ్విన న లోవాముల లతణము వేరు రకము 
లోని లోవాముల లథపేములు వేరు, 


కూ+రలలోనిి పండ్లలోని లోవాములకును, మానన చేవూ 
ములోని రక్కమునకును సామ్యము, సాహాప్యము గలదు. అం 
దువల్లనే మానవ 'ేవాములోని ర కముతో త్యర గా కలిసి 
పోవును. కసీనికలో పృ్రతేకమైన రంగులకో కనబడపు. 


ఖనిజముల ధర్యమువేరు. బేహానులోని రక్ఫములోని 
లోహాములధర్మము వేరు. రెంటికిని శు)తికుదరదు. రక ముతో 
'కలిసిపోవు. అంతరవయవములలో సేుకొనును. వేళకొని 
నటు ట్లు క సీనికలో కను బడువు, 


ఖనిజములతో తయారుచేసిన మందులనుగాన్సి ఆపోర 
ములనుగాని ప్రకృతి జంతు, వమూనవకోటులకు ఆహాగముగా 
నిర్ణ యించిన యెడల నాటినుండి తయారైన మురుగును బయటకు 
బోవుటకు అనుకూలమైన వసతులను మేర్చరి చెడి, చేహాములో 
- చేకుకొనినట్లు' కనీనికలో కనబడకుండా చే సెడిది, 


ఒక్కొ-క్క- ఖనిజమునకును ఒక అంతరవయమునరును 
అనురాగముండును. వాటికి అనురాగమున్న అవయవములో నే 
"ఆ ఖనిజము వేరుకొనును, కలరు వ్రేటులోని బొమ్మలను చూచిన 


యెకల యేఖనిదము యేఅంతరవములో చేకినదీ సులభముగా 
చెప్పగలము. 


ఇనుము సాదరసము, పాపాణములు మే అకయకను 
లలో చేరినదియు కనీనికలో మేరంగుణో కోనుబడునదీ యరా 
అధ్యాయ ములో తెలుసు కొందాము, ఏయేజబ్బుఖు వచ్చునది 
తెలును కొందాము. 


కసీనికా నిదానశాస్త్రజ్ఞుల కష్టములు 

కొనిని కానిదాన శాస్త్రజ్ఞులకు ఒకకషశరు గలదు 
నూనవ్రులు సేవించిన మందులన్నియు వాటి వాటిరంగులతో 
'కసీనికలో కనబడును. కొద్దికేసులగే కనబడక  పోన్రటయు 
సనలదు.కనీని కానిదాన శా, సృజ్ఞడు ఫలా నామందురంగు భలానొ 
అంతిరవయవమును తెలుపు ప్కతినిధి భాగములో కనబకు 
చున్నది సేవించిశారా అంజు రోగి తొనేయా మందుల తిన 
'తేదని చెప్పుతాను. తినతలేవొగాన ఆ మందు తనచేహానులో 
"లేదని వాదిస్తాడు. రోగికి ఆమందులు తిన్న కైగుర్తు ఉండదు. 
జ్ఞాపకము ౦డదు గాన తిన లేదని వాదిసాడు. 


చిన్నప్పుడు. తిన్నమందు లైననూ పది పది హేను 
మురువది సంవత్సకముల వరకు అంతరవయవములలో 
నిలుచును. లోపలచేక౭న వెంటనే బయటకు సాగనంవితే గాని 
పోవు. బయటకు సాగనంపని యెకల అంతరవయవములలో చేరి 
"రాబోవ్ర కాలిక వ్యాధులకు ఫునాదులగును, 


చిన్నప్పుడువచ్చు శిళుశ్యాధులకు చాలా శీవిమైన 
ముందుల వాడు తారు. ఈ మందులలోని తీవ )తేవలన అంతరవ 
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యవములకు చాలా గట్టిదెబ్బ తగులును. హృదయము ఉనికి 
తిత్తులు మొదలగు పిధాన “అవయవముల'కే 'జెబ్బతగులును. 
కః 4 చెబ్బలవలన ఆ అవయవములు చచ్చుపడిపోవును. స్వధర్మ 
మును నిర్వర్లి రించ లేవు, 


ఇనుపగొట్రము నుండి వచ్చిననీరు తా్రగుట చేత కనీనిక 
లోని ఒకటి రెండు ఆవరణలలో తుప్పురంగు కనబడును. గాను. 
ప్యాక్టరీలలో పనిచేయుట వలనను తు)ప్పురంగు కనబడును. 
'పెబుంట్లలోను అచ్చు ఆఫీసులలో పనిచేయుట వలనను వివిధ 
రంగులు కసీనికలో కనుపడును. పాదరసపుగనులలో పనిచేయు. 
వారి అంతరవయవములలో పాదరసము చేరును, ఆకుపచ్చ 
రంగులలో పాపాణము కలుపుదురు. ఈరంగుల సమోపములో 
నున్నవారి కనీనికలలోను యీ పాపాణపురంగు కనబడును, 
అన్ని కళలలోను అన్ని చేతివృత్తులలోను యా వాహాణనమును 
యెక్కు_వగా వాడుదురు, నిత్యకృత్యములలో వాడు అన్ని 
. పదార్థములలోను యా పాొహోణమును వాడుదురు, 


అవోరపదార్థ ములలోని లోపములను "తెలియ చెఫ్టు 
టకుగాను అమెరికనో ప ప్యభుత్యమువారు నియమించిన డా. లిల్లీ 
పండితుడు కూడా యిదే అభిప్రాయము వెలిబుచ్చాడు, “నిత్య 
కృత్యములలో వాడువస్తును లన్నింటిలోను విషములున్నవని 
"తెలియకుండా నే జనసామాన్యమం తా వివములను మి)ంగు 
చున్నారు. 


ప్రభుత్వమువారు అహోారపదార్థములగూర్చి చట్టము ను 
ప్యాసు చేయగనే జనసామాన్యమం తో అహారపదార్థములలో 
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“లోపము లేదనుకొంటారు. ఇది ఘద్ధపారపాటు. పృభుక్వము వారి 
'శాసనముకూడా యెక్కువ మోతాదులతో వివములను. 
వాడుటనే నిరో ధిస్తుందిగాని నిత్వకృత్య ములలో వాడు వస్తువ్రు 
లలోని (కొద్దిమోతాదుల) వివషములను నివారింప లేదు. నిజము 
"చెప్పవలెనంే నిత్యక ్రత్యేనులలో వాడు వస్తువులలో వాడబడు 
కొద్రిమోతాదుల విషమువలననే జన సామూన్యమునకు యెక్కు_న 
“అపకారము జరుగుచున్నది. ఎట్లాగంకే ఈ చిన్నవస్తువ్రులను 
_పకివారునూ విధి నిషేధములు లేకుండా వస్తువులలో 
'ఏిషములున్నవను అనుమానము కూడా లేకుండా వాడు తారుం 
"అందువలననే యీ విషములు యెక్కు_వగా పేకుకొనును, 


ఈ సంగతిని విని వున మాశ్చర్య పడనక్క_ర లేను, 
ఎందుకంక్సే, మందువై ద్యు లే యో చట్టముల ప్యాసు చేతురు. 
ప్రభుత్వము వారి సాధినములోనే ఉన్నది. మందు వైద్య 
దృప్రీతో చూచియే (పభుక్వమువారు యా చట్లముల ప్యాసు 
చెతురు, మందు వైద్యము వలన మానవ కోటికి యెంత అవ 
"కారము జరుగుచున్నదో, పృభుత్యము నారు ప్యాసు చేయు 
అహార వీవయిక చట్లముల వలననూ అంక అపకారమూ 
జరుగుచునే ఉన్నది. ఎప్పుడన్నా పుచ్చుకొను మందులలోని 
వీివముల వలన ఒకవేళ అపకారము జరుగువప్పటికిని, నిత్య 
కృత్యము నాడు వస్తువ్రలవలన మాత్రము తప్పకుండా అప 
"కారము జకుగుతుంది. 

ఎప్పుడూ మందుల వాడక పోయినప్పటికిసనీ రాగి 
యినుప గొట్టముల నుండి వచ్చు నీకును ఆతా్రాగుట వలన రాగి 
కంగు తుగప్పురంగులు కనీనికలో కనబడును. 
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మా డాక్టరులు యెక్కెన మో తాదుల నివ్యగని మా 
దగ్గరకు వచ్చు రోగులు వదే వచే చెప్పుతారు. రోగులు 
చెప్ప మిగిలిన అన్నిమా టల వలెనే యా మాటలును నమ్మ 
తగ్గవికావుః 
ఒక రోజున మా అసు sas పరీకార్గమై ఒక పెద్ద 
మనివీ. వచ్చాడు ఆయనకు, డాక్ట్రరుకును ఈ కంది సంభావణ. 
జరిగినది. 
ణాః== మో కంటిలో చాలా మందుల రంగులు కనబడు 
sl 
ఆయన:.__ మూ డాక్ట రుగారు పెద్ద మందుల నివ్వరుం అందు 
వలన నేను వాటిని సేవించి ఉండ ను, 
డా: ఆ సంగతి మోకు తెలియక పోవచ్చు రేవు వళ్ళే, 
టప్పుడు మో డాక్టరు గారిచ్చు మందును కొద్దిగా తీసుకు 
రండి అప్పుడు చెప్పుతాను, 
నాలుగు రోజుల తదువరి డాక్షరు జెపి ను మందుల. 
తెచ్చాడు. ఆ మందుల పరీక్ష చేయగా కసీనికలో క నుబడిన 
లోవాము లన్నియు యీ మందులలో గలవు. ఈ మండే 
ఆయన చాలా రోజులనుంఢీ 'సేవించుచుండవచ్చు, ఆ మందుల 
రంగ లే కనీనికలోను కనబడవచ్చు. 


తిన్న మందులను మనము మరచిపోవచ్చు గాని 
కసీనికలో మాత్రము అన్నీ కనబడుతాయి. 
చిన్నప్పటినుండీ తిన్న మందులను యేకరువు పెట్టుట 
ని౭ముగా కష్టమే. కొన్ని మనము మరచిపోతాము. కనీనికలో" 


మందుల ర౦0గులు [స 


మాతము అన్నీ కనబకుతాయి. ఒకటి కూడా బీరుపోదు. : 
చేవాములోని (పతి చిన్న అవయవమునకును కనీనికలో [పతి ' 
నిధి స్థానముండుట చేశ చేవామునకంతకును కన్ను (పతి 
చింబ మగుటచేతనూ అయా అవయవములలో కలుగు (పతి 
చిన్న మార్పు కనీనికలో కనుపడు స్యభావముండుట చేతనూ, 
అంతరవయనములలో కలుగు పకిచిన్న మార్పు కసీనికా 
(పతినిధి స్థానములలో కనుబడును. సంవూర్ణ పాండిత్యము గల 
కసీనికానిదాన శా్త్రుస్తాడు చిన్నప్పటినుండి తిన్న మందుల 
నన్నిటినీ వరుసగా చెప్పగలడు. ఈ వివయము విపులముగా 
తెలియటకు ఒకచిన్నకధను చెప్పుతాను. కొన్నిరోజుల కితము 
మా అసుష్మతికి పరీశ్రూర్లమై ఒకామె వచ్చినది. ఆమెకును 
డాక్టరుకు యీ క్రింది సంభాషణ జరిగినది. 


ఆమె. డాక్టరుగా రూ! నాకంటిని చూచి ఒంట్లో రోగము . 
చెప్పండి. 


డాఃసశే (కనీనికలో వెలుపటి సగములో పాషాణ మేఘము 
లున్నవి, కనీనికలోని మూడవ పతినిధి భాగము (6960౫) 
లో అయోడిన్‌ తెలుపు మెరువు మచ్చలు గలవు, పాపాణ 
మేఘుములున్నాయి. గనుక పాపాణముతో తయారు 
వేసిన మందులను 'సేనించి ఉంటుంది) మోకు ఒళ్ళంతా 
నొప్పులుండును. ముట్టు కొనుటకు వీలులేనంత బాధగా 
నుండును, 


అమె:._నేను చిన్నప్పటినుండీ కీళ్ళ వాతముతో "బాధపడు, 
చున్నాను. 


"168 కసీనికానిచానము 


డాః=(అయోాడిన్‌ మచ్చను చూచి) చాలా రోజులనుండీ 
యెడమ పిక్క_ తలనొప్పితో మిరు బాధపడు చున్నారు, 

“ఆమె ఆ బాధ వర్గనాతీతముగా నున్నది. ఇరువది సంవ 
తరముల నుండీ పౌధపడుచున్నా ను. ఒక నాటికీ అంతూ 

పంతూలేదు. బాధ వచ్చినపుడు, తలపగిలిపోవు నేమో 

ననుకొంటాను. ఈ బాధకు కారణ మే మంటారు? 

జా: పాహాణము, అయోడిన్‌ రెండూ చేవాములోచేరినవి. 
అవి పోశేనేగాని మాకీ బాధలు తగ్గవు. 

ఆమె చిన్నప్పుడు చేను చాలా ఆరోగ్యముగా ఉండే 
దానను. ఎప్పుడు మందులు తిన లేదు, ఆమందు లెట్టు చేరినా 
యంటారు? (రెండు వారముల తదువరి) 

డా; మోవృ త్తి యేమిటీ? 

ఆమె: నాభర్తకు స్వరశాశ్ర్రములలో ప్ర వేశముగలదు. తీరి 
కగా నున్నప్పుడు జంతువుల చర్కములను సేకరించుట వారికి 
సరదా. అచర్మముల కాపాడుటకు చాలా శృద్దతీసి ఖ్రానే 
వారు, 

డా: చర్మమును పదును చేయుటకు పాపాణము నుప 
యోగించుకారుగా? 

ఆమె. అవును. 

డా మొ యింట్లో యీ చర్మాలు చాలా ఉన్నాయిగా? 

ఆమె ఎక్కడ పడితే అక్క_డే ఉన్నాయి. 


ఇకా = (నవ్వి)ఒక సంచేవాము తీరినది. పాపూణమువలన మోాకీ 
ఒళ్ళు నొప్పులు వచ్చినాయి. అయోడిన్‌ యెట్లువచ్చిందో 
క్రై ర్స వి తెచ్చుకోండి. 
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ఆఅమె_అన్నట్లు జ్ఞ పీ కివచ్చింది. ఇరువది సంవత్సరాలనాడు 
ఒక సంగతి జరిగింది. నేనప్పుకు బెర్టీన్‌లో ఉన్నాను. ఒక 
రోజున కాలిక! వెద గ దెబ్బ తగిలినది. వాలా బాధపడ్డా. 
పక్క_న ఉన్న దాకీది నాకొక సలహాచెపె స్పెను ఆమందు 
(తాగాను. చాధత్యుంది. విచారించగా, అది అయోడిన్‌ తో 
తయారు కాబడిన “ఉంపటు అతుట పూతలకేగాని లోప 
లకు తా)గరట, 


శా: అయోడిన్‌ సంగతికూడా 'తేలినదిగా! 
బు మెం ఆజాలా అవ్రను, 


భాషాభేష.జము 

మందు వైద్యుల గంధములన్నీ అధముశాని నిక్కు 
లాటిను జేర్లతోనిండి ఉంటాయి, రోగి వైద్యుని వద్దకునచ్చి 
తన రోగము చేరు చెప్పమనగానే రోగికి wn 
చైద్యుడు యేదో ఒక కొ త్ర వేరు చెపుతాడు. ' తనరోగమును 
తాను తెలుసు కొన్నట్లు “కోగిత్స పి వీ వడి యింటికి చేరుతాడు. 
తనకు అర్ధముకాని ఒక కొ) త్తశబ్దమునే తెలిసికొన్నా డుగాన్సి 
రోగముపోయే విధానమును తెలుసుకో లేదు, మనవద్దకు వచ్చే 
రోగులకు మన మో సంగతిని చెప్పకపోతే వారికి తృ ప్తికలుగదు 
ఈ సంగతి విపులముగా తెలియుటకు ఒక చిన్నకథ చెపుతాను 


ఒకరోజునపరీ తార్గమై ఒకామె మాఆసుపకికి వచ్చింది. 
మెకనీనికలో  మెవడునులెలువు 1వ ప్రతినిథి భాగ ములోను 
"వెన్ను పామును తెలుపు 23, 24 వ్నికినిధిభాగములలోనుు, ఆకు 
పచ్చరంగు కనుబడినది. సెకెండుభాగములలోను పాదరసము 


1;0 కసీనికానిదాన ము 


వేరనయెడల ఆకుపచ్చరంగు కనుబడును, కనీనికచుటూనుండు 

జీర్హాశయమును, చిన్న పేగులను తెలుపు ఒకటో ఆండుభాగ 

ములలో, ముదురుగోధువురంగు గలదు. కుడిక్‌ నీనికలోని 

వృక్వకమును "తెలుపు 18వ ప్రతినిధభాగములో ను, ఈముదురు. 

గోధుమ రంగుగలదు. అమెకును డాక్టరుకను ఈ [కింది 

సంభాపణ జరిగినది. 

అమె:....డాక్టరుగారూ! నాకంటినిచూచి నాలోని రోగాన్ని 
చెప్పండి. 

ఉడా: నరే బాలారోజులనుండీ (కనీనికనుచూచ్చి మలబద్దక 
ముతో చాధపడుచున్నారు. మధుకోశముబాగా పనిచే 
యుట లేదు. ఈ బాధలను తప్పుకొనుటకు రసభస్మమును 
వాడినారు. అదీ యెక్కు.వగావాడా రు, 

అమె:--ర సభస్మము వాడి తేగాని తిన్న అన్నము జీర్తముకాదు. 
మలము బయటకుపోదు, | 

డఊా,:—కొన్నిసంవత్సరములనుండీ మిరు/ వెన్నెముకలోని 
పోట్టతో బాధపద తున్నారు. పొట్రలోని నరములు, కండ 
రములః బిగదీసినట్టుండును,మిరు సేవించినరసభన్మములోని 
పాదరసము 'వెన్నువాములో చేరి మంటలను కలుగ చేయు. 
చున్నది. : 

ఆమె:.._మోరు చెప్పినవన్నీ నిజమే. 

డాక్ట్రరుచెప్పినవన్నీ నిజమేనని వవ్వుకొన్నదిగాని చికి 

ల్పించు కొన టకుమాత)ము సుముఖముగా లేదు. విచారించగ్యా. 

కొద్ది రోజులు గడచినతరువాత ఆము స్నేహితులు యిలా 

చెప్పారు. 


మందుల రంగులు 17H 


*నారోగము కీళ్ల వాత (rheumatism) మని అందరుడాక్టర్లు(మందు 
వైద్యులు) ఇప్పాను. కంటినిచూచి చెప్పినవారు మూత్రము 
అసంగతిని చెప్పలేదు. గాన వారివాటలలో నాకు నమ్మకము 
"లేదు. అందువలన చికిత్సను పొంద లేదు. 

పాదరసము శేరిన కొద్దిరోజులకే దానిని బయటకు 
సాగనంపకపో కే కాళ్ళనూ చేతులనూచచ్చుపడ వేస్తుంది వైకేసు, 
లోని రోగినిశూర్చి అయిదునెలలు గడచిన తరువాత విచా 
రిస్తే కాళ్లూ చేతులూ చచ్చుపడుటచే బాధపడినదని తెలియ 
వచ్చుచున్నది. 
దేహములోని పితిచిన్న మార్పు కనీనికలో కనపడకపోవచ్చు 

చేవాము మొ _త్తమునకును, కసీనికకును ,దెశాల్యము లో 
యెట్టి పోలికయు లేదు. కనీనికకన్న బేవాముకొన్ని వేలరెట్లు పెద్దది. 
అట్టగుటవలన చదేవాములోని అంతరవయవములలోని ప్రతి 
చిన్న మార్పు క సీనికలో కనబడక పోవచ్చు. ప్రతిచిన్నమార్చు కనీ 
నికలో కనబడదుగాన యీ శాస్త్రము తప్పని చెప్పుటకు వీలు 
"లేదు. ఇంతవరకు లభించిన నిదర్శనముల బట్టి అన్ని కేసులలోను 
మేముచెప్పిన నూటలు నిజమగుచునే ఉన్నవి. ఈ శాస్త్రము 
కొత్తగా వెలువడుటనలన నూతన పరిశోధనలు జరుగ 
వలసి ఊన్న ది. 

మరొకవివయము కూడా గలదు. చేవాతత మునుబట్టి 
కొందరికి కొద్ది మందుగల చిన్న మోతాదులే పనిచేయును, 
కొంతమందికి పెద్ద మా తాదులుగాని పనిచేయవు, కొందరిలో 
మందులు ధాతుశ క్రినిబట్టి లోపల నిలవ చేరును, మరికొందరిలో 
మందులు త్వరగా బయటకు పోవును, 
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పరివర్తక జొషధములు (Alteratives) 


మందు వైద్యముచారి సంచిక ట్రులో పాదరసము 
అయోడిన్‌ పాపాణములతో తయారుచేసీన మందుశే మిగిలిన 
ఖనిజములతో తయారుచేసిన మందులకన్న హెచ్చుగా 
నుండును. ఈమూటిలోను (పతి ఒకదానిసుండి అసంఖ్యాకము 
లగు మందుల తయాగు చేస్తారు. ఉదాహరణగా చెప్పవతా 
నంకే పాదరసమును క్లోరిన్‌తో కలుపుతారు. పాదరసమును 
(పాణవాయువుతో కలుపుతారు. పాదరసమును అయోడిక౯ాతో 
కలుపుతారు. పాదరసమును గంధకముతో కలుపు తారు, 
పాదరసమును నత)జనితో కలుపుతారు. ఇంతేగాక పాదరస 
ముతో లవణములను తయారు. వేస్తారు. కోరినుయొక్క.. 
ఢాగములను బట్టి మూడు నాల్దు రక ములగు మందులు తయా 
రగును. పాదరసమును అయోడికాతో కలివీనపుడు వచ్చిన 
మందు యొక్క రంగునుబట్ట నాలుగు ఆయిదు రకములుగ 
తయారగును. ఇట్లనే మిగిలినవన్నీ. ఒకపాదరసము నుండియే 
దాదాపుగా నూరు రకములగు మందుల తయారుచేస్తారు. 


పాదరసము అయోడిన్‌, పాపాణములతో తయారైన 
అసంఖ్యాక ములగు మందులను సుఖవోగ ములకు వాడుతారు. 
ఈ రసవు మందులు సుఖరోగముల యెట్లు నయము చేయు 
నదియు యెవరు చెప్పరు. వ డాక్టరునైనా యీ మందులతో 
రోగము లెట్లు నయనుగునని మిరు వక్నితచిన యెడలనిజము 
ఇప్పువాణై "తే “నాక. తెలియదని చుప్పాలి. ఈ ప్రశ్నకు 
సమాధానము చెప్పుచూ సేజా యేమన్నాడంకే ఈ మందులు 
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నాళరహిత గ్రంధులను ఉదే3క పరచును. అందువలన రోగము 
_ కుదురును, వీరుకూడా నాళరహిత గ్రంధులను ఉజే్రేకపరచు 
చున్నాడేగాని యెట్లు ఉబేకపరచునదీ చెప్ప లేదు. ఈమందులు 
నాళరహిత గ్రంధులను ఉచేక వరచినట్లు నిదర్శనములు 
చూపలేదు. “అట్టి రేటివ్రలి గూర్చి నింఘటువు లేమైనా 
యెక్కువ "ిప్పునమోనని వాటిని తిరగేస్తే అవీ యిచే 
అభిప్రాయమును తెలుపును. అట్ట కేటివులు ఉపశమన కారులు 
జీర్ణక్రియను బహిమ్మ_రణ్మకియను ఉదే)కపరచును, పాదరసము 
సుఖరోగములకు సంబంధించిన పుండ్లను కుదుర్చును. పాషా: 
ణము వాలా రోజులనుండీ ఉన్న చర్మరోగములనై నా కుదు 
ర్పును. ఎందువలన కుదిలేదీ అసలే తెలియదు. ఎట్లా 
కుదిరేది అంతకన్న తెలియదు. 


రోగములు మెందుకు వసాయి?* మందులవాడినందు 
వలన రోగములు నయమిగు తాయా? అను పుశ్నకు [పకృతి 
వైద్యము సమాధానము చెప్పింది. ఎట్లాగంకు రోగపదార్థ 
మును బయటకుపంపీ చేహూమునకు ఆరోగ్యమును కలుగ 
చేయుటకు పకృతి చేయు ప్రయత్న మే తరుణవ్యాధి. ఈ 
మాటను విశదముగా చెప్పవచ్చును.రోగపదార్గము దేహములో 
యిముడదు. కాన బయటకు పంవివేయ వలను. ఈ పనిని 
ప్రకృతి చేయును. ఈ రోగపదార్థము బయటకు పోవలసి 
వచ్చినపుడు పొంగును. మంటలు పుట్టును. ఇవే తరుణ 
రోగములు. ఈతరుణకోగములలో రోగ పదార్థము నంతను 
పకృతి ఒక్కుమ్మడిగా బయటకు పంపుము, 
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రోగము వచ్చిన దనగానే భయపడి మంగులు వోసాముం 


ఈ మందల వాడినందువలన రోగపదారము బయటకువచ్చును* ' 


థి 
తో)వలు మూసుకొనిపోవుచున్నవి. కొద్దిరోగపదార్గ మే ఉండ 
కూడదని బయటకు నెట్టిన పృకృతి పరులు వోసినపుడు ఊక 
శొంటుందా అని మిరడుగవచ్చును. ఊరుకొనదు. చేహాను 
లోని రోగపడార్గమును బయటకు నెట్టు చిన్నపోరాటమును 
మానుకొని అంతకన్న పెక్షశతుువగు (పాపాోణము, పాదర 
నములతో తయారుచేసిన) మందులను బయటక నెట్టుటకు 
'పీయల్నించును. దైహిక రోగవదార్గముతోోడి పోరాటముకు 
నివారణళ కులు తాత్కాలికముగా మానుకొనును, దైహిక 
రోగవదార్థము బయటకుపోక ర కృముతోకలిసి తికుగును. పైకి 
కనబడకుండా మందుల పూసాముగాన బయటకురాదు, బయటక 
కనపడు లక్షణములు కానరావు. గాన రోగము నయమైనదని 
రోగి భమెపడును, The patient Thinks he is cured, but the 


Doctor knows better because 1౧ Medical college: he has 
been taught ‘never gaurantee a cure’ రోగము నయము కారే 


దని వైద్యునకు బాగా తెలియును, ఎందుకంకే- రోగము 
నయమైనదని రోగినినమ్మించ వద్దని కళాశాలలో చెపు తారు, 
రోగము. నయముకాలేదని తాను నమ్ముతూ నయమైశనదఖి 
రోగికి బాగా నచ్చ చెప్పుతాడు, ఎందుకయ్యా ఆట్లాల న్నారంశే 
అట్లా చెప్పకపోలే రోగి ధనమివ్వడు, నన్నేమి చేయమంటావు 
ఒవస్తుండ మంటావా” అంటాడు, 


రోగపదారమును బయటకునెటి ఆరోగంమును కలుగ 
జేయుట ప్రకృతిపని గాన ధాతు క్కి ఒకింత బలపడగనే రోగ 


- 
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పదార్థమును బయటకు నెట్టుబకు ప్రకృతి మరల ప్రయత్నము 
చేయును. రోగము తిరగ "వె పెక్రినదంనుము, తిరగ పెద్టిరదే 
'మొదనలుగా గాభరావడి ఘాకైశ మందులపోస్తాము. అప్పటి 
వరకు పకృతి తనపోరాటమును మౌానుకొంటుంది. మళ్ళీ 
కొన్ని రోజులకు మర్ల ప)యక్నము చేస్తుంది. మందులతో 
మళ్లీ అణచిపెట్టుకాము. తల యెక్క లేనంశవరకూ మందుల 
బోస్తాము. ఇకను చచ్చుపడిపోయి వూసుకొంటుంది. రోగపదా 
ర్థమును బయటకు నట్ట లేనంత కర్చు రెడు 
డెండ్లు పట్టును. ఈ లో వుగా Gra నవచ్చునని 
యందు వె వైక్యులు సలహాబిసారు, 


అసలు లోపల జరిగిన గ్రంథ మేమిటి? రోగపదారక్థము 
బయటకు వచ్చుతో వల నన్నిటిని మందుతో PN 
మూసిశాముగాన బయటకు కంప రోగపదారముంతా 
ఖయఓఏకుపోక్‌ రెక్కొముతోపాటు కలసి తిరుగును సక 
వచ్చుతో )వలనుమూసినామే గాని రోగపదార్హ ఫు త మామను 
తగ్గించ లేదు. రోగము నయము చేనుకూ వేను. రోగవదార 
మును బతటకురోుంశా లోపలనే అణచింవేసీనామాలంయు 
రెంత తీవ)ముగా అంతరవయ శములను బాధించును, పథాన 
అవయరశరములలోశనే చేపకు. కను, విచ్చి, అతిమాశ)మ్ము 
పాండువ, అంతర 0) ణము మెదలగుకాలిక రోగము న్నటికినీ 
ముచేవమూలము. 
పాదరసము 
పాదరసమునకు మూశు వేష్షగలవు.పావరసము, మడా 
రము, క్విక్‌ సిల్యరు. పానరసముకో నూయరకములగు మదం 
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తయారుచేస్తారు. అజీక్షముపోవుటకు రసభస్కమును' యొక్కు 
వగా వాడుతారు. సుఖరోగములకు పొాదరసముం క్లోరెను కలసిన 
మందులను, పాదరసము అయోడిన్‌ లతో తయారు చేసినమందు 
లను, యెక్కువగా వాడుతారు. పాదరసమును క్షోరిన్కు 
అయోడిన్‌ లతో కలుపుటయే గాక అనేక యితరరూపముల 
తోనూ వాడుతారు. 


పాదరసపస్ప మందులను వాడినందువలన కనీనికలో కనుపడు. 
గు ర్త లు. 


పాదరసముతో తయారుచేసిన మందులను వాడిన 
మొదటి సంవచ్సర ములలో కసీనికలోని పెఫాగములో వెల్ల 
వేసినట్లు తెలువుగుర్భు కనబడును. ఈ పాదరసపు మందులను 
సేవించిన అయిదు, ఆరుసంవత్సరములు గడచినతేరువాత దీని, 
రంగు వేరుగానుండును. అప్పుడు మెదడును తెలుపు ఒకటవ 
పృతినిధిభాగములో ఆకుపచ్చరంగు గల అర్షచందా”కారములు 
గనుబడును. లేతనీలమురంగుగల కనీనికలలో ఆకుపచ్చరంగు 
గల అర్ధచరదా కారములు కనుబడును. తేతగోధుమ రంగు 
గలకనసీనికలోనీలపురంగుగల అర ర దందా, కారములు కనుబడును, 
పాదర సముతో తయారుచేసిన మందులను యొక్కువకాలము 
సేవించిన యొడల ఆకుపచ్చరంగు కసీనికయొక్క_ వెలుపటి ఆన 
రణ యంతటిలోను కనుబడును. ఈ పాదరసపు మందులు చర్య, 
మును త్వరగా నాశనముచేయును గాన శసీనిక యొక్క. 
వ ఆవరణఅంతటితోను యి అకుషచ్చని రంగుక్‌నబకును, . 
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డరసపు మందులను వాడిన పది పదిహేను సంవత్స 
త ఇ. మెదడులో చేరదు. మెదడులో చేంగనే నన్నని 
నాడులను మిగిలిన భాగములను నాశనముచేయ మొదలు 
పెట్టును మెదడులో చేరిన తరువాత క ప్రముమోదగాని బయటకు 
వోదు. వేగినతరువాత బయటకు పంవుమార్షములను వెతుకుట 
కన్న (చేరకుంక ట అనగా పాదరసపు 'మందులను) వాడ 
కుండుటయేమంచిది. కాళ్లు, చేతులూ చచ్చుపడిపోవుట్క వశ 
వాకము మొవలగునవన్ని. మూ పాదరసము మెదకులో చేవట 
వలన వచ్చిన వేను 


సవాయి రోగము మూకు దశలుగా నుండును. మిగి 
విన అన్ని రోగముల వలెశీ సవాయి రోగము ఒకటి, రెండు 
దళథలలో 5 రొ గపదార్థమును బముట*ు నెట్టుటకు [పకృతి [పయ 
'త్నము చేయును. ఇట్లు బయటకు వచ్చు రోగ పదార్థమును 
పాదరనపు మందులతో అణచి వేస్తాము పాదరసము యొక్క 
(పథావము వలననే సవాయిరోగపు మూడవదశ సంభవించు: 
చున్నది. సచాయికి వాడిన మందులలోని పాదరసమ్ము 
అయోడిన్‌, పాటామీయము, పాపాణముల వలన (వథాన 
అవయవములకె దెబ్బ తగులు చున్నది. 

మందువైన్య మిత్రులు వైమాటలను చూచి కోవ 
పడుదురు. సవాయి రోగపు మూడవ దళ కూడా సవాయిని 
కలుగ చేసి నూయ్య్‌జీపుల వలననే వచ్చిన దంటాకు. పాద 
రసము వలన సవాయిలోని మూడవ దళ సంభవించ 
తేదంటారు, 


మందులను వాడకనే సుఖరోగ ముల నయముచేసినామూ 
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కాని యీ రోగములు మూడవ దశను పొందలేదు, హోమో 
పతీ మందులు కూడా కొంతవరకు రోగపదార్గములను వెలువ 
రించుటకే సాయపడును, అలోపతి మందులంత అపకారమును 
మాత్రము చేయను. 

ప్రక బ్రతి సం షస పదతుల ద్యారా సుఖరో గముల నయము- 
వేసిన యడల ఆ యా "రోగులు వెనుకటి కన్న మరింత 
ఆరోగ్య వంతులుగాను నుందురు. సుఖరోగము లకు సంబంధిం. 
చిన రోగపదార్ధమునే దై "దెహిక రోగప్రువణతలు కూడా బయ. 
శుకు పంవి వేయును. 


కాళ్ల చేతులు చచ్చుపడి పోవుట, పత్సవాతము 
మొదలగు 'రోగములస్నీ పాదరసముతో తయారు వేసిన మం, 
జులను వాడుట వలననే వచ్చినట్టు మేము చాలా కేసులలో 
ఇమూాచినాము. మోరు చెప్పు మాటలన్నియు జ 
శా స్రసమ్మతేములుగావు, అని మా ఎైద్య్భమితు)లు అనవచ్చును. 
ముందు పుటలను చదివిన మాచదువరులే యెవరి మాటలు 
శ్రాస్రసమ్మతములో చెప్పగలరు. 


ఇ్రరువద్కి ముప్పది సంనత్సరముల నుండీ మా అనుభవ 
ములు మేము చెప్పిన మాటలనే ధృవపరచుచున్నవి. మానవ 
మాతు)లు ఊహింపరాని బాధలను మందులవలన జరుగు 
చున్నవని నిర్థారణ చేయుచున్న వి. 


అదివరదాకా బాగా ఉన్న వాళ్ళకు ఒకే తడవగా 

లం కాలిక దో గాలన్నీ వస్తున్నాయం"కు యెటా వస్తున్నా 
కళ్ళా పక 

ఇయరిటారు, వారి పూర్వీకులలో యెవరిలోనూ ముటువంటి 
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దుర్భరరోగా లు ఉండుట లేదు. వారిలో తేకపోయినా, వీరిలో 
ఇయెట్లావస్తున్నా యంటారు. 

మా అభి పాయము (ప్రకారము: యివన్నీ మందు వైద్యులు 
వాడు మందుల వలనవచ్చిన వేను. మందు వెద్యగంథములన్నీ 
యేమని చెవుతాయంటే పెద్ద పెద్ద పట్టణములలోన్ను నగరము 
లలోను నివసించు వారిలో నూటికి యేబది మంది సుఖరోగ 
ములతో బాధపడుచున్నారు. 

ఒకటి, రెండు యేండయినా నిండని శిఘువ్రలకు పాండువ్క 
ఈయ, రికెట్సు, నంజు మొదలగు దుర్భర వ్యాధులు వస్తున్నా 
యంకే యివన్నీ యెబ్లావస్తున్నా యంటారు. ఆ యా బిడ్డల. . 
పూర్వీక లలోని లోపమైనా ఉండాలి లేక మందులవాడినందు 
వలన కలిగిన తరువాత ఫలితము లైనా కావాలి. 

రోజుగడచినకొలదీ వందలకొలదీ కేసులదూస్తున్నాము. 
మందుల వలన యింత అపకారము జరుగుచున్నది గదా అని 
"తెలుసు కొంటున్నాము. ఈమందులవల న రోగములు కాలిక 
ములగు చున్నవి. ఇవియే వంశాను గతముగా వచ్చుచున్నవి. 
వంశాను గతముగావచ్చు రోగప)వణతల కన్నిటికిని మివియే 
మూలమగుచున్న వి. 

ఇట్లా యేర్పడిన రోగప్రవణతల నన్నిటినీ ప)కృతితరుణ 
వ్యాధుల ద్యారా బయటకు పంపుతుంది. రోగమురాగానే 
గాభరాపడి ఆ యా రోగములను మందులతో అణచి పెట్టు 
తాము. బయటకువచ్చు తోివలను మూసినాముగాన రోగ 
పదార్థము లోపలనేచేరి అంతరవయవముల బాధించుటచే 
కాలిక రోగములు వచ్చుచున్నవి. 
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కాళ్లూ, చేతులూ చ చ్చుబడిపోవుట, వక్ష వాతము, మొద 
లగువవన్నియు స్వ్యయంక, ఫతొాపరాధ ములే. ఆగంతక ముగావచ్చి 
మననె త్తినపడీనవిగావు. ప్రకృతి నూత ములకు అనుకులముగా 
జీఏంచక పోవుటచేత నే మానవకోటి యీ బాధలనన్ని టిని 
అనుభవిస్తున్నారు. ఈ బాధలను భగవంతుడు తెచ్చి మన 
నెత్తిన వేసినాడనుటకన్న పెరి) మరొకటిలేదు. అదంతా 
కర్కచేతనే వస్తుందిలే మన ప్రయత్నామేమి. లేదులే అని 
 ప్రీప కమటకన్న మూగ గృ త్వము మరొకటి "లేదు, 


oh 


వ 


వే వర్యులు చూచి మా వై ద్యమితు/లు అప 
Ee చేతురు. వారు కోపింపకుంచా ప్రఖ్యాత ముందు 
వైదు వ లే శాప్పుడురో తెలుసు కొండాము. 
డా. రాన్‌ డై ఫెన్‌ డర్పుగారు సాన్‌ నుందు వై ద్యులు, 
నిక రోగముల గూర్చి అద్భుత మైన పరిశోధనల . జరివీరి. 
ఎల్‌ విభ (వీద్యాల యములొో అధ్యా పకులు వె పెక్కు. వైద్యనంఘము 
లలో సభ్యులు. వ్‌ప్ర వ్యాసిన గ్రంథ రాజములు అమె3కా 
లోని అన్ని 'వచ్యాలయములలోను పాఠ్య్యగంధ ము లే. సవామయిని 
గూర్చి వీళేమనిరో తెబుసు కొందాము. క్లినికల్‌ సైకిమ్మాటీ 
(Clinical Psychiatry) అను తమ [గంథములో 6వ అధ్యాయము 
276 వ పేజీలో యీ గంధక ర్తణారు యా క)ందివిభముగా 
చెప్పాకు. సవాయి ఆదివు జాతులలో లేను. నాగరికులమని 
భ్యామపడు నపినులలోనే యిది యెష్కువగా గలదు. అమికా 
లోని విచ్చిఆసుపతు్రలకువచ్చునా రందరిలోను పదునాల్లు 
మందికి ఒకరువొప్పున నవామిుతో బాధథపకుచుశ్నారు, నాగ 


'శికతక వేరొందిన బెర్హిను, మ్య్యూనిక్‌ నగరములలో నివసించు 


న. 
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వారిలో ముగరిలో ఒకరుగాని అయిదుగురిలో యిద్దరుగాని . 
యీసవాయితో బాధపడు వానే. కూలినాలి చేసుకొను వారిలో 
యీ రోగము లేనే లేదు. పెద్ద పెద్ద నగరములలో నివసించు 
ధనవంతులలోనే యీ వ్యాధి యెొక్కువగా లేదు. అనాగరిక లు 
సవాయి మెదలగు సుఖకొగములను పాదరసవు మందులతో 
నయము చేయరు. అందువలన వారిలో కాళ్లుచెతులు చచ్చు 
పడిపోవుట మొదలగు శాలికరోగములు లేవు. మందులపాపులు 
యెక్కువగా నున్నచోట యీ పక్ష వాతరోగములు యెక్కు. 
వగా గలవు. సవాయి మొదలగు సుఇరోగములు యెక్కువగా 
నున్నవోట్టనే (అనగా యీరోగమును పాదరసపు మందు 
లతో నయముచేయు పిబేశములంబే యీ పక్షునాతకోగ 
ములు "పెక్కు గలవు.) 

ఈ గ)ంభక ర్రయే 277 వ చేజీలో యీవిధముగా 
చెప్పినాడు, ఆఫి )కాలోని నీగేో)లలో యీారోగాలు లేవు. 
నాగరిక చేశములలోని నీగో)లలోమాత)ము యీ సుఖకోగ 
ములున్న ఏ. 

ఈ ఒక్కమాటయ్‌ చాలును, అఫి)కాలోని_ నీగో) 
లలో లేక నాగరిక చేశములోని నీగోోలలో ఉన్నదంకే నాగ 
రికతా ఫలిక మనుటకన్న యుమనాలో మాచదువరు వే ఊహిం 
తురుగాక సుఖరోగములు సాధాకణముగా యిరువది సంవ 
తరములు డాటిన వారికిని, ముప్పది సంవత్సరములు లోవు 
వారికిని వచ్చును. పాదరసము వాడిన పది యికవది సంవత్స 
రములకు గాని దానపనిని నాశనము చేయుటను 'మొవలు పెట్రదు. 
విశదముగా చెప్పవలెనంకే ఒకటి, రెండు సంవత్సరములు 
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నయస్సుగల పిల్లలకు పాదరసము కలిపిన మందులను పూసిన 
యెడల ఆపిల్ల లకు 21, 22 సంవత్సరముల వరకును పాదరసవు 
ఫలితములతో బాధపకుదురు. పాదరసపుఫలితము లేమంకు 
మెదడులో - చేరితే కిచ్చి, ఉన్మాదము పుట్టిస్తుంది. నరము 
లలో చేరితే చిమచిమలుు మంటలు పుట్టు తాయి. 


చిన్నపిల్లలు గజ్జి తీట, చీడ, చుండు, కరపాణి, వనుగ 
గజ్జి మొదలగు చక్కరొగములతో చాధవడతుంకే వంశాను 
గతముగా వచ్చిన నుఖకోగముల విషయము, వారిచేవాములో 
గలదని మందువై ద్యులు రెండు, మూడు యేండ్లదాకా పాద 
రసవు మందులను వాడుదురు. ఆసుపతు)లలోనికి యిటువంటి 
శేనులు చాలా వచ్చుచుండును. చర్మ రోగములతో బాధ 
పడుచుండు పిల్చవానిని తల్లి యొత్తుకొని రాగానే కిల్లవాని 
రోగముల చూచి మందు వైద్యులు, తల కొకవిధముగ నిర్ల 
యింతురు. వారి వంశములో సనుఖరోగములు యేమియు 
లేవని తల్లి యెంత 'మొత్తుకొనినను వైద్యులు నమ్మరు. సుఖ 
రోగులు అబద్ధము లాడుదురని పరిహసిసాకు. ఆరు నెలల 
' పాటు పాదరసపు మందులు రాస్తే చర్కరోగములన్నీ తుప్పు 
రాలిపోయినట్లు రాలిపోవును అంటారు. 

బాగే నుఖకోగములతో తల్లి దండు లిద్దరును 
చాధ పడకపోయినప్పటికీఏ పిల్లలకు మూత్రము. విధిగా పాద 
గ్రసవు మందులను వాడుచున్నారు. ఇట్లు వాడీనందువలన 


వారి జీవితములో బాధలు యొక్కువగు భున్నవేగాని 
- వమియు తగ్గుట లేదు. 
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వాదరసపు మందులను సుఖరోగములకే వాడుట తేదు. 
“అజీర్ణ వ్యాధులకును పాదరనముతో తయారు చేయబడిన రన 
భస్మమును వాకుచున్నారు. ఆకలి అగుటకున్ను సుఖవిరేచన 
మగుటకును యిచ్చు టానిక్కు_ లన్నిటిలోను పాదరసమున్నదిం 

£78-వ వేజీలో .డెఫెండర్పు గాలేమన్నారంకే 

మెడి అయినవారిలోకన్న పెండ్లి కానివాలో సుఖ 
రోగములు యెక్కువగా వుండును. ఆడవారిలో వ్యభిచారి 
ఆులలోను సుఖరోగములు యొక్కువగా గలను. తల్లి వంశ 
ములో యేకుతరముల వారున్ము తండి) వంశములో యేడు 
తరములవారును సుఖరోగములనో బాధపడనప్పటికిసి, 
పిల్లలకు మూత్రము యీ సుఖరోగములు వచ్చుచున్నవి. 
మిగిలిన వారిలోకన్న పాదరసవు గనులలోగాని, ఫ్యాక్టరీలలో 
గాని పనిచేయువారిలో యూ సుఖరోగములు యెక్కువగా. 
వచ్చుచున్నవి. పాదరసము చేవించిన యిరువది సంవత్సరమూ 
'అకుగాని నాశనము మొదలు పెట్టదు అంత కాలము పట్టుట 
చేతను యిీలోగా యే యితర జబ్బులన్నా వచ్చుట చేతను 
ఇక్క పాదరసము నుండియే యా దుష్ఫలితములు వచ్చినవను 
నమ్మక మేమని మందువైద్యులు వాదిస్తున్నారు. (కనీస 
కయే యిందుకు సరియైన సమాధానము చెప్పగలదు.) 

వొఫెసర్‌. ఇ. ఎ. ఫారింగ్‌ టన్‌ గారు ఫిలడెల్ఫియా 
నివాసులు, సుపుసిద హోమోపతి వైద్యులు. గత శతా 
బ్రములోని సువృసిద్ధ హోమోపతి వైద్నులలో వీరొకరు. తమా 
వైద్య నిఘంటువు 556ా5ల్‌9 వేజీలలో పాదరసము యొక్క... 
గుణముల గూర్చి వీరేమని సెలవిచ్చిరో చూతము, 
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“పాదరసము వలన కలుగు అసంఖ్యాక ములగు దుర్దుణ- 
ములలో యీ క్రింద చెప్పబడినవి ముఖ్యములు. పాదర 
సము వలన జ్యరము వచ్చును ఆ జ్వర మే జీర్మించి పోవును 
నరములలో నొప్పులు పుట్టును. కాలము మార్పులో విష 
రీతమైన జలుబు చేయును. ఉదయము లేవబోవు నప్పటికి 
చలిచలిగా నుండును. చర్యమునకు గోధుమరంగు వచ్చును. 
కాళ్ళమిద పుండ్లు పడును. అవి మానవు. నిద పట్టదు, 
రాత్రిపూట ఆసనముద్యారా రకృము స్రవించును. ఎప్పటి 
కప్పుడు ఉదేోకముగానే ఉండును. వఏవిషయమును గూర్చి 
మైనను శాంతముగా విచారించ లేము. ఒంటికి చెమట పట్టును 
గాని, చెమట పట్టినందువలన యేమియు విశ్రాంతి కలుగదు, 


చేవాము మొత్తమంతా ెడిపోవును, ఎప్పట్‌కప్పుడు 
ఉదేకములతో 'బాధవపడుచుండునుగాని వాంతము గా నుండడు. 
అందలి విషయముల గూర్చి యెప్పుడునూ అలోచించుచునే 
ఉండును. కాళ్లూ శోతుల్కు బిర్రున చఓగదీసుకొని పోవును. 
రోగి యెప్పుడునూ భద్ర)నాట్యము శోయుచుండును. 
చేతులు ఒణకీపోనుట గలదు. చేవాముము “మంతా ఒణకీ' 
పోవ్రటయు గలదు. 


చివరకు పతి యవయవము స్తంభించి పోవును, కడల్ను 
టకు సంప త మూలగూర్చొని నవ్వుచూ, మేడ్డ 
వుండును, విచ్చివాడ గును, 


ఇన్నిగుణములు కలుగును గాన పాదరసమును జాగ 
లగా వాడండి. రోగమును నయను కావలెనని కోరినయెడల. 


న కావునా. 
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యీపాదరసమును వాడకండి. ఈ మందులవలన రోగము 
కాళ్కాలికముగా తగ్గునుగాని రూవుమాసిపోవు. 

వియన్నా నగరములోని ప్రఖ్యాత వై ద్యులలో డాక్టర్‌ 
"హెర్‌ మన్‌ గారు ముఖ్యులు. పీరు అనేక ఉద్దంథధముల రచిం 
చిరి. వీరి గంథములను దది విశ్వ ఏద్యాలయ ముల వారు 
పృమాణగ /ంథములనుగా స్వీకరిస్తారు. సవాయి దేవాతత్వ 
మునకు సంబంధించిన (COnstitutional) జబ్బు కాదని నిరూపిం 
ఇవాదు, ఆరోగ్యనూత్రముల అనుసరించిన యడల యిీిరోగము 
సమసిపోవునని తెలియచెప్పారు. వమియు అభ్యంతరపెట్టక 
మామూలుతళో )వల పోనిచ్చినయెడల యెట్టి దువ్ఫలితములు 
కలుగవు. 

డా. హౌర్‌ మన్‌ గారికన్న పొమాణికులు దొరకరు, 
సుఖరోగములకు సంబంధించిన ఆనుపతుులు ప వ! 
క్‌ల్రా వియన్నాలో గలవు. వియన్నాన నగరమ'లోని పెన ఆసు 
వతు)లలో వీరు ప్రధాన అధ్యాపకులు, ఆ ఆనుపతి లో పీరు 
ముప్పది నసంవత్సరములపాటు అధ్యాపకులుగా నున్నారు. ఈ 
ముప్పది సంవత్సరములలోను వీవు 60100 మందికి సుఖరోగ 
ములను కుదిర్చారు. వీరిలో ఒక్క-రికికూడ పాదరసమును 
వాడలేదు. పాదరసము వాడనందువలన ఒక్క కేసులోకూడా 
తెరువాతి దుష్ఫళి తములు కలుగలేదు. ఈ సుఖరోగములు 
' వంశానుగతముగా వచ్చునను విషయమును ఒక్క కేసులో 
కూడా చూడలేదు. సుఖరోగులకు వఏిరిచ్చు మందులను 
ప్రుధానమందు వైద్యులు యెప్పటికప్పుకు తనిఖీ చూచుచుం 
డెడివారు. ఈ మందులలో ఒకప్పుడు కూడా వారు పాదరస 
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మును చూడలేదు. వీరి గ)ంథమునుండియే యీకిందిభాగ 
మును యొత్తివ్రాయుచున్నాను పురాతన మందువైద్యు 
లందరును రోగన్యభావమును తెలుసుకొని ఆహార మార్చు 
తో రోగమును నయముచేసిరి. డా. హార్‌ మన్‌ గారు చెప్పిన 
వాక్యము లకును 20 సంవత్సీరముల పాటు మాచికి క్సాలయ 
అనుభవమునకును సరిపోయినది. ఈయిరువడి సంవత్సరముల 
నుండి కొన్ని వేల కేసులను నయముచేసినాము. ఒక్క. కెనులో 
కూడా యారోగమువలన కలుగు ఛవివ్యత్తు దుష్ఫలితములను 
మూడ లేదు. రోగముయొక్క_ వంశానుగతత్యమునుచూడ లేదు, 
పికృతిమార్షముల ద్యారా రోగము నయముచేయుటవలన 
"జీవాము భుద్ధిఅగును. రోగ పదార్థము బయటకు పోవును. 
వికృతి సవాజమైన గాలి వెలుతురులతో 
రోగము నయమువచేసినయెడల యో రోగముయొక్క_ 
విమమేగాక్క  పితీయమైనటువంటిన్నీ, _స్వార్దితమై నటువం 
టిన్నీ రోగపదారముకూడా బయటకు పోవును. ఇంటేగాక 
47-న పేజీలో డా! పార్‌ మన్‌ గా రేమన్నా రంకే- వాలా రోగ 
ములను ' "దేవాతత్వమునకు సంబధించిన సవాయి రోగమని 
మందు వైద్యులు నిర్ణయించుచున్నారు. ఈ నిర్ణయము తప్పు 
తో)వల బట్టినది. బేహతత్వమునకు సంబంధించిన సవాయి 
మాత్రము కాదు. పాదరసపు మందులను వాడినందువలన 
కలిగిన ఫలితము కావచ్చును. వాలాకాలమునుండి దేవా 
ములో నిలవయున్న రోగ పదార్థపు ఫలితము కావచ్చును. 
రోగ స్వభావమునుబట్టి యా విషయమును చెప్పుదుము, కసీ 
నికలోని 'పాదరనపు రంగునుబట్టిన్నీ 05 నంగతిని చెప 
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వచ్చును. పాదరసము చేవామున జీన్షించి ఫోవుకు. పాదరన 
ముతో తయారుచేసిన మందును సేవించినయెడల వే ళ్ళ చివ 
ఆలు నల్లబడి పోవును. 


4రి-వ వేజీలో డాక్టరు హార్‌ మన్‌ గా రేమన్నారంకు 
అలోపతీ వైద్యమునకు వి నున్నానగరము ప్రీధారకేం[ దము. 
ఆ వియన్నానగరములోని పెద్ద ఆసుపతిలో ముప్పది నంన 
త్సరముల నుండి పని చేయుచున్నాను. ఈ ముప్పది సంవత్స 
రములలో అనేక వేల సుఖ రోగముల కుదిర్చనాను. ఒక్క 
శకేనసులోహాజా పాదరసముతో తయారు చేసిన మందులను 
వాడ లేదు. ఒక్క కేసుళోకూడా తరువాతి దువ్ఫలిత ములు 
కలుగ లేదు. 


సుఖరోగములతో బాధపడి ముక్కులను పోగొట్టు 
కొన్ననారు, నోటిని పోగొట్టుకొన్నవారు మా చికి త్సాలయ 
మునకు వచ్చుచుండేవారు, “పం చకితలను పరిశీలిస్తే వీరం 
దరును పాదరసపు మందులను తినిన వారే. నరములలోని మంట 
లతో చాధపడువారును వచ్చెడివారేే ఏరును కొద్దిగనో 
గాప్పగనో పాదరసవు మందును వాడియే ఉంటారు. రోగము 
యొక్క చరిత)లోసి విషయము అన్నిటినీ మూత) పరీత్మ 
కల్లి పరీక్ష, రక వరీకులు ధృవ పరచును చాల కొద్దికేను 
లలో మాతిము వంశానుగతముగావచ్చు రోగపివణతలు 
కారణ మైనామి. 


ఈ పరిశోధన ఫలితముగా నే నేరుని నిశ్చయ పరచు 
శొన్నానంశు_ దేవాతత్య సంబంధమైన సుఖోగ లవణ ములని 


188 కసీనికానిదాన నము 


మనము నిర్హయించు రోగములన్నియు పాదరసపు మందులను 
వాడినందువలన కల్పన ఫలితము లే.” 

వారి పూరీంకలలో యువరును సుఖ రోగములతో 
ఇాధపడక పోయినప్పటికిన్తీ ఇడిియాలోని వాదరసప్తుగనులలో 
పని చేసిశందువలన కూలీలు, సుఖ రోగములతో కాస పడీరి, 
వమూతిమును, 'రక్కమును పరీక్ష చేయగా పాదరసము కను 
బడినది. జాతి మత విచక్షణలు లేకుండా అందరిలోను 
పాదరసము కొద్దిగనో, గొప్పగనో ఉంటునే ఉన్నది. 
అద్దములు తయారుచేయు. వారిలోను, ధర్మామోటరులు 
తయారు చేయువారిలోను బరామూటకలను తయారు వేయు 
వారిలోను యీ పాదరసము ప్రత్యతుముగా కనుబడును, 


పాదరనపు మందులను వాడిన అందరిలోను యీ 
దువ్ఫలితనులు కలుగుచునే ఉన్నవి. ఉత్తర సముద్యము, 
మధ్యధరా సముద్ర పాం౦ంతము€ లో నివసించువారిలో యూ 
రోగములు యుక్కుువగా కలవు. ఈ పా౫౦ంత వాసులలోకల సుఖ 
రోగములు పాదరసముతో తయారుచేసిన మందులతో అణచి 
వేయబడుచున్నవి. తలయెతి, నప్పుడల్లా యీ సుఖరోగములు 
అణచి వేయబడుటచే పాదర సమువలన కల్లి న దుష్ఫలితములతో 
[అనగా యీ కాలిక రోగములతో) వీరి జీవితమల్లా బాధ వడు. 
చున్నారు. 

పాదరసమునలన యిన్ని దుష్ఫలితములు కనబడు. 
చున్ననని సోదాహరణముగా నిరూవీంపబడినను (మందు 
వైద్యులు నానిద్దాంతేముల ఒప్పుకొనకపోవుట విచిత ము, 
ఎండు జేత నా నిద్ధాంలినుల ఒప్పుకొనశేదో అందరకును తెలిసి 
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"'మేయున్నది. పాత వందునై డ్యమంతా అతుకులబొంత 
"దానికి శోవ్యో డొంశకా లేదు. వీచ్చినిన్ముకముల కంతటికి౦ అది 
ఫునాది ఈ మందువె వ్‌ ర అనాదినుండీ వచ్చు 
చున్న యీ తప్పులతడిక నే గుడ్డిగా నమ్యాచున్నవి. తమకు 
'యెంతనమ్ముకము లేక పోయినప్పటికీసీ, పాతమందు వె వైద్య సిద్ధ వీదాం 
తములనే కటి ? ఏనవె వై ద్యులును, యధాతభాగా న 
చున్నారు. శాస్ర్రునమ్మతముగా జరిగిన పరిశోధనలను ఒప్పు 
కొన లేకున్నని. పాదరసపు మందులవలన డువ్భలికములు కలు 
గుచున్న వని చెప్పు నపిన పరిశో వనలన్ని యా పాత మదు వై ద్య 
సిద్దాంతము? తారుమారు చేయుచున్నవి, పాతమందు వైద్య 
మునకు మూలసూత ము లై న మూఢన మ్మకములను సామాన్య 
ప్రజ ఒక్కు_మ్మ డగా తోని సి వేయ లేకు ర్నారు. పుజూసా 
నూన్యము యా సంగతిని కెరుసు? కొనుటకు యింకా కొంత 
కాలసుు పట్టును. అంకవరకును మనము వేచియుండనలసిన చే. 


నేను చెప్పిన నూత1ములు శాస్త్ర సమ్మతమగుచున్న 
వను అసవానముచేత నాకు) 9వులు లీవను ఆనుపతి)నుండి 
నన్నుతొ"లగించుటకు ప) యత్నము చేసినారు.ఏ3ప)యత్నముల 
"$లిశిముగా ప్రభుత్యము వారు నాసిద్దాంతేముల ప పరికీలించుటకూ 
విచాంణసంఘమును యేర్పాటు చేసినారు. ఆవిచారణ సంఘ 
మునకు అధ్య'కులగు డాక్ట రు హెబా) తమ నివేదికలో 
యేమన్నారంశు- డా. “పార్‌ మకాగారి నూత్రముల అమో 
దించకపోవుటకన్న అఆసుపతి/ని తగులపెట్టుట మంచిది. సుఖ 
రోగములకు పాదరసమును వాడకపోయినందువలన యేమియు 
నష్టము కలుగదు. నుగుణమే ,కలిగినది. లీడను ఆసుపత్రిలో 
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యిీవిమయము పిత్యత్త నిదర్శనములతో ధృవపరచచబడినది. 
(నందువెద్యము వారి మూఢనమ్మకములను యీ క్రిందివిధ 
ముగా సమర్థించాడు. పాదరసమును వాడినందువలన సుఖ 
రోగములు త్వరగా నయమగుచున్నవిగాన పాదరసమును 
బాడుచున్నారు.) 


ఇఇంకేగాక రికి వ వేజీలో డా. సార్‌ మన్‌ గారేమన్నా 
రంజు ముప్పది సంవత్సరముల నుండి నేను ఆచరణలో పెట్టిన 
సూత్రములను నేనువదలివచ్చిన తదుపరి యింకాకొన్ని సంవత్సర 
ములపాకైనా అచర ణలోఉంచుతాశేమోననుకొన్నాను. కొని 
అట్లుజరుగ లేదు. లీడను ఆనుసతి)లో నాజీవితమంతయు గడవి 
తిని. పాదరసమును వాడకుండా సుఖరోగముల కదిర్చితిని, నేను 
తొలగిన మరుశత్షణమునుండీ ఆలీడను ఆసుపత్రిలోనే సుఖరోగము 
లకే పాదరసమును విరివిగా వాడుట మొదలు పెట్టినారు, 
ఆరోగ్యమును కాపాడి జనసామాన్న్వమునకు మేలు చేయు 
చున్నామని మందువైద్యులు వేనోళ్ళ డంబములు పలుకు 
దురు గాక. సుఖరోగములు మాతిము తలెత్తకమానన్ర, 
పాదరసపు మందులతో అణచి వెట్టకమానరు. నోరూ వాయా 
"లేని సామాన్యజనమం'తొ యో బాధలకు గరిగాశమూనరు. 
నిజమును తేలునుకొన్నతరువాత జనసామాన్నమం'తా మందు 
వైడ్యమ మాద దండెత్తకమానరు.జనసామాన్యము.లో పోబో 
ధము కలిగి యీాపాదరసవుముందులను తొలగించవ లెగాని (ప్రభు 
త్వము యేమియు శ్రద్దతీసుకొనునట్లు లేదు. పాదరసవు మందుల 
, వలన ఒక్క_రికేగాక సంఘము మొ త్త్వమునకంతకు భాధలుకలుగు 
చున్నవి. సంఘ సభ్యుల కండరకును యో పాదరసమును వాడు 
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టచేత వీరికి వుట్టి రాబోవు తరములవారికినీ యీ బాధలు 
యెక్కువగా వచ్చును. ఈ వాధలుతప్పించుట ప్రభుత్వము 
వారిధర్మముగాన పాదరసము వాడకుంటకు ప్రభుత్వము వారు 
శధ తీసికొందురుగాక.. 

ఈ వాక్యములన్నియు అవగీయోజకుకు చెప్పినవి కావు. 
సుప్రసిద్ధ అలోపతీ వైద్యవరుడు, విశ్వవిద్యాలయ పట్టభ్యదుని 
నోటనుండివచ్చిన వేను. వీరి వాక్యములన్ని యు అరణ్యరోదనము 
లగుచున్న వి. ఎందుకంకే ప్రభుత్వము వారుగాని, జన సామా 
న్యముగాని పాదరనమును నిరోధించుట లేను. కొన్ని సంవత్స 
ములకే పిచ్చిఅసుపతుిలన్నియు యీ బాధితులతో నిండి 
పోవును. అప్పటికైనా గ/హించకపోరు. అప్పటికి గ్రహించి 
ఆపయోగముండదు, 

మందులన్నియు నాడులను ఉదే)కపరచును, వెదడును 
కెచ్చగొట్టును, ఈరోగములకన్నిటికిని సారాయియే కారణ 
మంటారు మందు వైద్యులు. తీవ్రముగా విచారి స్టే, ఈ రోగ 
ములకన్నిటికినీ సారాయిమేకారణచుగా కనబకుట లేదు. రోగ 
వదాకమే కారణముగా కనబడుచున్నది, 

కనీనికను చూస్తే యే రోగము యెట్లు వృద్ధిపొందినదీ 
పవిశదముగా చెవృవచ్చును, 


సుఖరోగములు పంశాను గతముగా వచ్చునవికావు. 
వంశాను గతముగావచ్చు సోరామాదిరిగనే యీ సుఖ రోగ 
ములుకూడా వచ్చునెడల కనీనికలో ప ఇ క్యేక మైన రంగులతో 
కనబడేజే. సుఖ రోగములతో బాధపడువారి శసీనికలను 
చూచిన యెడల అటువంటి రంగేమియు కానరాదు, తిరుణ 
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రోగములు వచ్చినపుడును, కాలిక రోగములు వచ్చినపుడును 
కసీనికలో యేమి గురులు కనబడునో సుఖరోగములతో బాధ 
పడు వారి కసీనికలలోనూ యా గుర్తు లే కనబడును. 

"చెండు, మూడుదశల సవాయిరోగనూలని మందు 
వైద్యులు నిర్ణయించుకోగములన్నియు పాదరసము, అయోడికా 
పాపాణము, పొటాపీయములు నాడీనందునలన వచ్చిన వేను, 

Salvarsan పాపాణముతో తయారు వేయబడీనది. గశే 
కియాను కుదుర్పుటకు దీనిని వికెవిగా వాడుతారు. మొదటగా 
యూ మంకు వెలువడినవుడు మందు వైద్యులు, నెద్యపత్స)కలు 
కూడా చానిగుణములను వేనోళ్ల పొగడినారు, నుఖరోగములు 
అంతటితో భాపుమాసిపోవునని చెప్పినారు. నాలుగు, ఐదు 
సంవత్సరములు గడచునప్పటికి ఈ మందు బతుకు బయట 
పడ మొదలు పెట్టినది. వెనుకటివొతలన్నీ తప్పులవి తెలుసు 
శొన్నారు. పొప్తాణము నాశనము చేసినంత త్వరగా పాదరసము 
నాశనము చేయదు. ఈరెంటివలనా ఉపయోగ మేమిోగలు గదు. 

ఒక కధ.---కొన్నియేండ్త కృతము ఆసుపతి"కి పరీశ్రా 
శై ఒక పెద్ద మనివీ, వచ్చాడు. నలుబది సంవత్సరముల 
వయస్సు ఉంటుంది. కాళ్ళూ, చేతులూ చచ్చుపడిపోయినాయి, 
ఇవాలమంది మందువైద్యుల వద్దకు పోయివచ్చాడు. సవాయి 
రోగములోని మూడవ దశయీని ప్రతి పన వాట 
అన్ని పరీక్షలువేసి రోగమును నిర్ణయించిరి. సుఖ “రణ ములు 
యొప్పుడూ తనకు తగలలేదని ర్ట పెద్దమనివీ. వాదిసాడు 
చుట్టాలు పక్కాలు అచేమాట అంటారు. కనీనిక మూత మ్మ 
కలరు వేటులోని 6_వ బొమ్మ మాదిరిగా ఉన్నది. 
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“చిన్నప్పుడు రస భస్మమును తరచుగా వాడుచుండే 
డానినని కల్లి చెప్పింది. ఈ రస భస్మమును వాడినంచు 
వలననే యీరోగమువచ్చిన దనుటలో నాకెట్టిసమ్ముకము లేదు. 


కొద్ది రోజులు జరిగిన తరువాత ఒక రోజున ఆయన 
భార్య వచ్చి యిట్లు చెప్పినది. 


'డాక్టరుగారూ! నా పెనిమిటి చేరాములోనికి వాదర 
నము యెట్లు వ)వేశించినదీ నా కప్పటి! గుర్తు లేకు. ఇప్పుడు 
తెలియ వచ్చినది. పదునాల్లు సంవత్సరముల పా)యమిలో 
-ఈయవ మోటారు కారుల తయారుచేనే కర్కాగారములో 
ఉద్యోగము చేశాడు. అద్దముల తయారుచేసే శాఖలో పని 
వేశాడు... “రెండు సంవక్పరాలపాటు ఆ ఉనో్యోగము చేశాయి. 


ఆమె చెప్పినదానిని బట్టి నేనీక్రింది వివయిము ను నిరా 
కణ చేసికొన్నాను. అద్దముల తయాప చేయుటలో పాదర 
సమును యెక్కువగా వాడుతారు. పాదరనము కలిసిన గాలిసి 
లోనికి పీల్పుట వలనను, ఆ గాలిమే చర్మ మునకు తగులుట 
వలనను, లోనికి ప)వేశించినది, ప్రవేశించిన పదకొండు 
నంవత్సరాల తరువాత అనగా 25 సంవత్సరాల వయస్పప్పుకు 
పాదరసము అంతరవయవములను నాశనము చేయుటను 
"మొనలు పెట్టినది. నలభై సంవక్సరాలువచ్చునప్పటికి కాళ్లూ, 
చేతులూ చచ్చుపడి పోయినాయి, 

నిగూఖ్‌, వాసర్‌ మన్‌ పరీక్షలవలనకూడా యీ సంగతి 
బయట పడ లేదు. సుఖకోగముల వలన కాళ్లూ, చేతులూ చచ్చు 
వడినదీ మందుల వలన (పాదరసము మొదలగు, లోవాముల 
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వాడుటవలన) కాళ్లూ, వేత లూ చచ్చుపడిపోయికదీ మందు 
వైద్యులు కలు నుకొనలేకపోయినారు. విచక్షణ వేయలేక 
నుఖరోగములు కలిగినవని నిర్థారణ జేసీనారు. ఇటువంటి అనం 
డర్భవు రోగనిర్హయము వలన రోగుల పరువు నష్ట్రమగుచున్నది.. 
భార్యా భర్తలు విడాకులు పుచ్చుకొనుచున్నారు. మందు 
'వైద్యమువారి తప్పుడు రోగనిర్హ యమువలన జనసామాన్యము 
మొక్క. ఆరోగ్యము ఇెడిపోవుటయేగాక నైతిక గారవము 
(Moral Reputation) కూడా పోవుచున్నాది. 


పాదరసముల తొలగించుట 

పాదరసముతో షుమారు నూగురకములగు మందులను. 
తయారు చేస్తారు. ఈ మందు లన్నిటినీ నిరాశ్షేషణగా రోగు 
లకు అందచేసారు. పాదరసము ర కృముతొ కలిసి తెరుగుటయు. 
గలదు. సంధులలోచేరి నిలవ ఉండుటయు గలదు. పాదర 
నము రకముతో బాటు తిరుగుచున్నప్పుడు త్వరగా బహిర్షత 
మగును. సంధులలో చేరినపుడు మాత్రము అంత త్వరగా 
బయటక పోదు. మెదడులోను, వెన్నెముక లొను, చేరిన యెడల. 
బాలా కష్టము మీదగాని జయటకుపోదు. రంగుల పటము 
(కలరు సేటు లోని 5, 6 బామ్మలు పాదరసము మెదడులోన్సు 
వెన్నెముక లోను సంధులలోను చేరిన సంగతిని బాగా తెలియ 
వేయును. పాదరసము సందులలోబేరిన కాళ్లూ చేతులూ, 
చచ్చుపడి పోపును, ఆహారములో మార్పును కలుగచేసి జల 
చికిత్స పృకి)యలును కాంత చికిత్సా పకి యలును ప్రయో 
గించట చేతనూ ఇవాలాకాలమునుండీ ఉన్న సంధివాత రోగ 
ములు కుదిరినవి, ప్రత్యత్తముగా జరిగిన ఒకరికథను ఇపుతానుఆ 
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ఒక పెద్దమని షీకి కాళ్ళూ చేతులూ చచ్చుపడిపోయి ' 
నాయి. అనేండ్లనుండీ కాధవడుచున్నాడు. ఈబాధలు తగ్గు 
టకుగాను రోజుకు యిరువడి, ముప్పది తడవలు మందులను 
వాడుచుంజెడివాడు. ఎన్నిమందులను వాడినప్పటికినే యేమియు 
ఉపయోగము కలుగలేదు. మా అసుపతికి వచ్చునప్పటికి 
నడుమునొప్పి మొదలగు బాధలు అట్లాగే ఉన్నాయి. అయిదు 
నెలలు మా అసుపతి లో నుండి చికిత్సను పొండిన తరువాత 
రోగము నయమైనది. ఖులాసాగా యింటికి పోయినాడు, 


మరొక పెద్దమనిషి కధను చెపుతాను. ఈ పెద్దమనివీ. 
యేడుయేండ్ల నుండి సంధివాతముతో శ్రాధప డుచున్నాడు, 3 
చాధల తెలునుకొచే స్పర్శజ్ఞా నముకూడా అఆంతరించినది. పత 
వాతమువచ్చిసది. క రలమిాద (సహాయముతో) గాని నడవ 
"లేడు. మూత “కోశ మును అదువులోనుంచు కండరములు 
తమ బిగివిని పోగొట్టుకొన్న వి. ఎంతపుయత్నము చేసినను ఆ 
కొండరములను అదుపులో నుంచ శేకపోయెడివాడు. మలము, 
మూత్యము అప)యత్నముగానే 'వెడలిపోవుచుండెడివి. వడు 
చెలలపాటు మా ఆసుప పతిలో చికిత్సను పాందిసతరు వాత 
రోగము నయయమై యింటికి వెడలివోయినాడు. ఫీజేలును 
తయారుచేయు ెకర్మాగారములో వడ 9ంగిగా పనిచేయు. 
చున్నాడు. కొన్ని సంవత్సరములు గడచినతరువాత ఒకరోజున: 
నే నతనిని చూచినాను. నాతో యేమన్నాడంశు “తోడి 
పనివారు భరించ లేని యెండను చేను భరించగలను. 
ఇటువంటి మొండికోగాలు అన్నిచోట్లా నయము. 
కావు. చికితళ్సాలయములో అమలులో నున్న చికిత్సా. 
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పద్దతులలోని అన్ని పికి /యలను ఉపయోగించినగాని మూ 
ముండిరోగాలు కుదరవు. జలచికిత్స పృక్సియలనేచేసి రోగము. 
నయముకాలేవని చెప్పుటకు వీలుబేవు. ఒకరకమగు చికిత్సా 
ప్రకియలనే చేసి రోగము కుదర లేదని వదలివేయుటకు ఏలు 
చేదు. 
వైద్యకళాశాలలో చేయు బోధనలు 

నై ద్యక ళాళాలలోని అధ్యాపకులు చేయు బోధనలు 
చాలా విచిత్రముగా నుండును, అధ్యాపకులు యేమి చెపుతా 
రంకే మందుల చీటీంమిద గరసనభస్మము అనుశబ్దము కు 
వాడకండి. రసభస్కమును పాదరసముతో తయా చేస్తారు. 
మందులవేర్షను మామూలు. జనముకు అర్థమయ్యే భావలో 
వాీయకండ్కి మనము పాదరసమను లోవామును గ)క 
ఛావలో [64౭౧9౮౫ (హైడార్లమ్‌) అందురు. దీనినే పొడి 
అతరములళలో | ర. అందురు. ఒకేళోవామునకు యా మూను 
చేరును మూడుభామలలోగలవు. పాదరసమువేరు చీటీమోవ 
కనబడగానే రోగిగాన్మి అతని బంధువ్హలుగాని వాదరసనపు 
మందులను వాడవద్దని గందరగోళము' చేస్తారని భయము, 

అసందర్భ ఫు వాాతలను యెంనునలన వా)స్తారని మూ 
రడుగవచ్చును. రోగము త్వరగా నయముకావలెనని కొరుట 
రోగుల సామాన్యస్వ భావ మైపోయింది. పాదరనమును వాడి తే 
గాని రోగములు త్వరగా నయముకావు. రోగముల త్వరగా 
నయముచేయకపో తే వైద్యునివద్ద కెవ్యరునోరారు. డబ్బును 
సంపాదించ లేకు. పోమాసతీవైద్యము, పుకృతివై ద్యము 
శెండూ రోగములచాలా ఆలన్యముగా కుదుర్చునను భీతి గలను, 
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ఆందువలన యా వై ద్యములకు జనము హెచ్చుగా వచ్చుట 
"లేదు. 

ఎంత త్వరగా జ్యరమును తగ్గించగలిగి లే అంత సున 
వైద్యుడని పృతికి. కకేపీ జ్యరమాను తగ్గించే వైద్యుని 
వంకనైనా చూడరు. ఈ మందులవలన కలుగు భవివ్యత్‌ 
దువ్భలితములతోో రోగుల కేమో పనిలేదు. బాధల ననుభ 
వంచు రోగులెకే యీ దుష్ఫలితములతో పని లేకపోయిన వుడు, 
ధనమును సంపాదించుటయే ప్రధానముగా భావించిన వై ద్య 
వరులకు ఆ దువ్ఫలితములతో పనేమిటి ? రోగులకును, వైద్యు 
లకును ఇభ వివ్యత్‌ దుష్ఫలితములతొ * పనిలేదు. కాబ కై 
ఖవిజరూపమగు లోహముల వాడుక్‌ యెప్పటీకప్పుడు పెరిగి 
పోవుచున్నవి. ఈ లోవాముల వాడిన ఫలితముగా మానవ 
కోటి జాధల పాందుచన్నా కు. 

మరొక తెగవారు కూజా గలరు. ఏరూ మందుల 
వాడుతారు. ఎందుకండీ మందుల వాడటమంచ్నే బాధల 
తగ్గించటానికి మందుల వాడుతాము బాధలు పోగానే మం 
దులవలన అపకారము జరుగకుండా ప్రకృతివై ద్యము వేస్తాము, 
ఇప్పుడు బాధల త్య్భించుదాము. తరువాత మందుల బయటకు 
పంపుదాము, ఇబెట్లా ఉస్నదంశే - ఈ ఒక్కతడవ తప్ప 
(మెప్పుడూ అంతే) యెప్పుడూ అబద్ధమాడను అన్నట్లున్నది. 

వ్యస్రమును కుభమ-గా ఉతికిన తరువాత యొంతి చిన్న 
మరకైనా యెట్లు కాననగునో అట్లనే ప్రకృతివై ద్యపర్బ తుల 
ద్యారా రోగమును నయముచేసుకొన్న తరువాత యెంత చిన్న 
మూతాదు (మందు అయినా అపకారమునే చస్తుంది. 
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మందులవలన జరుగు అపకారనును [పకృతి నిరోధించ లేము 
అపకారమువలన రోగము కాలికమెనా ప మృత్యు 
నైనా సంభవించవచ్చును. 

రోగము తంరగా (రెండు మూడు రోజులలోనే 
నయము కావలెసను కృతి) మ వాంఛ యే మందులను యింతవగ 
నును అవాలులోనుంచినది. జనసామూాన న్యమునకు యూ క తిను 
వాంఛయే డశేకపోయినయెడల్క, మందుల పూపులస్నియు 
ముదివర కే నామరూపములు లేకుండా వోయడివి. 

త్వరగా నయుము చేయలేకపోయిన యొడల తమకు 
ధనము రాదను భయనుచేతనే హోమాపతీ వై ద్యులునూ 
అలోపతీ సిదాంతముల అమలులో పెట్టుక్‌"నుచున్నారు. 

జరిగిన ఒక కథను చెపుతాను. కొద్దిరోజుల క్రితము 
ఒక అనుపతి)కి వెళ్ళాను. దాని అధ్యక్షు కు సుప్రసిద్ద 
వోేమోపతీ వైద్యుడు. సుఖరోగములతో బాధపడు పెద్ద 
మనిపీ అచటకు వచ్చాడు. రోగమును నిర్ణయించి ఆ అధ్య 
కుడు తన శిష్యులకు యో క్ర)ిండివిథముగా సెలవిచ్చారు, 
ఈ రోగికి పాదరసముతో తయారుచేసిన మందును యివ్వండి 
ఈ బాధలన్నీ అంతరించిపోవును. 

ఈ నిర్ణ యము అయినతరువాత, నాకును, ఆ అధ్యము 
నకును యీ కింది విధముగా సంభాషణ జరిగినది, 

నేను :- ఆర్యా, మారు హోమాపతీవై ద్యు లేగా ! 

అ :- అవ్రను. 

నేను :- హోమోపతీ వై ద్యని సిదాంతములు యా మం 
దును ఒప్పుకొనునా ? 
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అ :_ ఒప్పుకొనవు. 

నేను :- ఆమందు నెందుకిచ్చినారు రి 

అ:_ వమిచేయమంటారు ? రోగము త్యంరగా నయము 
కాకపోతే రోగులు రారు. రోగులు కాకపోతే డబ్బురాదుం 

నరు ;- బాగానే ఉందలఎడి? వైద్యము వ్యాపార 
ముగా మారిపోయింది. 

అలోపతీ వైద్యుల ప్రకటనలు 

మిగిలిన అన్ని లోవాములతో బాబు పాదరసముయొక్క_ 
స్వభావమును, లక్షణములను, దాని ఉపయోగములను గూర్చి 
అలోపతీ వై ద్యవరు "తేమివెపుతారో కెలిసిఫొందాము, వమా 
చికిత్యాలయములోని ఒక అధ్యాపకుడు యో విషయమై చాలా 
ఇరిశోధనలు జరిపాడు. ఆ పరిశోధనా ఫలితముగా మనకేవిం 
"తెలు స్తుందంకు పాదరసపు మందులవలన కలుగు అసంఖ్యాక 
నష్టములు అలోపతీ వై ద్యులకు తెలుసును. మందు వైద్య 
గంథములన్నియు యీ విషయములను  శకేట తెల్లముగా 
చెప్పును, 

ఆయుర్వేద యునానివై ద్యులు యీ లోహమును యీ 
కంది విధముగా ఉపయోగింకురని ఇండియన్‌ మెటీరియా 
మెడికా 995-1000లలో .గలదు. రంగును బట్టి నాలుగు 
విధములుగా చేశావ, గలువ్కు తెలుపు, పసువు, ఎవువు. ఈ 
నాల్లీ టిలో నూ గంభకము ఉంటుది. మిగిలిన లోవాము 
అతో కలికి ' దీనిని అన్ని రక ములగ జ్యరము ఎకును వాకు తోరుం 
నన్ని పాత జ్యరమునకు మృత్ఫుంజ ను రసముఏ వాపతాము. 
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మలబదకముతో కూడిన జ్యరమునకు జ్యరమురారి రసమును 
వాడుతారు. (తిభువనకీర్తి రసము మొదలగు రసములలో 
కూడా పాదరసము ఉండనే ఉన్నది. [గవాణి అకిసారములకు 
వజ)క పట రసమును వాడుతారు. ఆనంద భెరవ రసమును 
అగ్ని మాంద్యము, అతిసారము, (గహణి రోగములకు వాడు 
కారు. పంచామృత పర్పటిని అనుపాన భేధములతో 
యిత్తురు. కలరాకు రసభస్కమును వాడుతారు. చాలకాలము 
నుండీ ఉంటూ ఉన్న (గవాణి అతిసారములకు మపహాగంధి 
రసమును వాడుతారు. వధు కోశమునకు సంబంధించిన 
వ్యాధులకు నిరభ్యంతరముగా వాడుతారు. కాలిక మైన జీర్ణం 
సయ వ్యాధులకు వదవనల్‌ రసమును వాడుతారు. శామిల, 
కుంభ కామిలలకు పాండుసుదన రసమును అనుపాన భేద 
ములతో వాడుతారు. లోకనాధథ రసమును నంజు, కామిల్య. 
మధుకోళ వ్యాధులకు వాడుతారు. ఊపిరి తితుల మోద పని 
చేయుటకు పాద= సమును అనేక లోవాములతో కలిపి వాడు 
తారు. రసేంద్రగుటికలను ముఖ్యముగా వాడుతెరు. రాజ 
వ్చుగాంక రసమును దగ్గ, శాన నాళికా a eps 
వాడుతారు, సంర భస్నము అ భక భస్కమ్ము గాం భస్మము 
లలో న న 
పాదరసమును ఇనుము, బంగారములతో కలిపి తయా 
రు చేయబడినమందులనునాడి వ్యాధులకు వాడుదురు, చతుర్ముఖ. 
రసము _ చింతామణి చతుర్కుఖము యోగేంద రసము 
లలో పాదరనము బాగానే ఉంటుంది. పిచ్చి, ఉన్మాదము, 
చెవుడు బుతురోగములకు పై మందులను వాడుతారు. అగ్ని 
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మాంద్యము అజీర్ణ ములకు జాడు అగ్నితుండి వీటిలో కూడా 
పాదరసము ఉండనే ఉన్నది. ఉబ్బసము మొదలగు వ్యాధు 
లకు శాస భెరవ రసమును వ్య్వాసకుఠార రసమును వాడు 
తారు, పచ్చా బేధి రసాన్ని మలబద్గకానికి వాడుతారు. రస 
సింధూరమును, స సింధూరమును అనేక వ్యాధులకు 
వాడుతారు. సంశ్నీ ప్త రసమును అన్ని రకములగు దైహిక 
మూనసిక వ్యాధులకును వాడుతారు. కాలిక రోగములకు 
(తివిక్రమ రసమును వాడుతారు. మళూచికమునకు కస్తూరి 
భూపణమును వాడుతొరు. 


"మొదటి దశలోని సవాయిని కుదుర్చుటకు సప్తశాలి 
వటిని వాడుతారు. చందోదయ రసమును హమ. గనే 
రియాలకును బాలి, కామెలలకును వాడుతారు. నంధివాతము 
నకు వటరకాంత రసమును వాడుతారు. ఇవే గాక్‌ యిటువంటి' 
వనేక రసములను అనేక రోగములకు వాడుతారు. 


పాదరసమును గూర్చి వస్తుగుణదిపికయం దిట్టున్నది. 


“ఘద్టిచేసిన పాదరసము తి'దోపములన్ను సమస్త 
వాత రోగనులను, కుష్టురోగమును, ఛాతుగతరోగములను 
విషములను హరించును, ఆమ వికారమూను , కిమిరోగమున్ను, 
సవాయి రోగమును, పోగొట్టును. జఠరదీ ప్తి ప్తి నీచ్చును. వీర్య 
వృద్ది? 'దేవాపు వి మః పటము. చేనును. ఆయురారోగ్యముల 
నిచ్చును, పుం స్వ్వమును హాచ్చించును. చతురింద్రియములకు 
బలమును పృకాశతను యిచ్చును. స్మృతిని రూపమును 
యిచ్చాను. ముడిమిని పోగొట్టును. తత్వమును కీఘీముగా 
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మంచికిమార్చును, అనుపాన విశేషములచేత సమ స్పకోగయు 
లను కుదుర్చును. దీనితో చేసిన పళా్ర్రి వేసిన మొండి విణ 
ములు, కురుపులు సవాయి [వణములు నివారణగును" 4927 వే, 

మందువై ద్యులు ఉపయోగించు వఏధములుః._. సవాయి 
సంబంధమైన కాయలు, కంతులు, బొబ్బలు మొడ్చుటకు ఉప 
యోగింతురు. వుండ్లక్కు వణములకు పూతినాశకముగాను 
వాడుదురు. తామర మొదలగు పరాన్నభుక్కుల వలన కలుగు 
వ్యాధులకును వాడుదురు, 

సవాయి సంబంధిమై నట్టియు, ఇతర సంబంధమైన 
వ్యాధులందును వాడుదురు. 

పరివర్తన కెవధములలోను వాడుదురు, 

రస భస్మ్కముగా వాడుతారు. 

ఆగంతుక విషీకరణము:==పాదరసవ్రుగనుల పని వాండ 
లోను, ధర్మామోటరులు బచామిటరులు తయారు చేయువారి 
లోను అద్దములు తయారుచేయు వారిలోను చోరబకును. 

పుండు మానుటకు వాడే నీలపు రంగుగల మందులో 
గలదు. మలబదకము పోగలందులకు వాడే సీలపురంగు గల 
జేద్ధిక్ర జావధమేలలోను గలదు, 

దంతములు కట్టుటకువాడు మందులను నూరువాళ్ళ 
లోను యీలోహము లోనికి ప్రవేశించును, 

విషచిహ్నములుః విషము లోపల ఉన్నట్లు కనపడు 
చీవ్నాముల్లు, ర ్కకృకణములన్తు అందలి ద్రవపదార్గమును పెటు 
చును, చేవాములో చేరిన తరువాత రకృమును వదలి యీ 
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కండరములలో చేరికే నిలజకుటకు వీలుంవో అట్టి చల్లని చోట 
చేపను. 
నోటిలో సీళ్ళుడురును. పళ్ల చిగుళ్లు వాయును, పక్తుకదలి 
జుందల కడనే ఉజకిపోన్చను, అట్టి చిసక్ల లో పుకు పుట్టుకుం 
పితీ 9 ునైంన సవాయి సంకిమించుటచేత చిన్నపిల్లల 
పళ్లు దంతములు ఊడిపోవుచున్నాయని మందువైద్యులు అభి 
బాయపడు చున్నారు. పాదరసముకు వాడుట చేతనేయీ 
బాధలు కలుగు చున్నాయని కనీనికాని దానము చెప్పు చున్నది. 
అగి మాంద్యము, అతిసారము, మలబద్ధక ము వెంట 
వెంటనే ఉంటాయి. మలముతో ఈ మందులు వెళ్లిపో తాయి 
పాదరసమునకు సంబంధించిన యేనుగుగ్జి లేస్తుంది. 
చక్కముమిోదను లోపలను వుండు యేర్పడు తాయి. 
ఎముకలు మె త్తపడిపోవును, నొవ్వులు వుట్టును, 
కాళ్లూ చేతులూ చచ్చుపడి పోవుట మొ కలగు వ్యాధులు 
కలుగును, 


స్వాస్థ్య సంకటములలో యీ చిహ్నములు కనుబడును 
చర్య వ్యా ధులుగానుు బొబ్బలు వుండు కాయలు, 
'కంతులు, రశ్రాఖిష్యందముగాను నోటలోనీరు యెక్కువగా ఊరు 
కుయ్సు పాదరసపు వాసన నీటిలో తెలియబకుటయు గలదు. 
తలదిమ్యు, బూానసిక స్థబ్బత డఈంనును. 
కనీనికలో కనుపడు గుర్తులు;---పాదరసముతో నూరు 
రకములగు మందులను తయారుచేస్తారు. పాదరసము యొక్క. 
(పభావము 15,20 సంవత్సరములకుగాని కనుబడదు. పాడ 
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రసపు నుండులను సేవించినతరువాత మొదటి నంవత్స్పర 
ములో ర కముతోబాటు తిరుగుచుండును. అప్పుడు కనీకలోని 
పె సగ భాగములో తగా 'వెల్లవేసినట్టుండును. పాదరనపు 
మందులను సేవించి అయిదు సంవత్సరములు డచినతరువాత 
ఆకుపచ్చ రంగుగల అర్గచంద్యాకారములు కనువడును, 
నీలపురంగుగల కనీనికలో ఆకుపచ్చరంగు అర చండాకార 
ములు కనుబడును. (కలరుశ్లెటులోో ని శివ బామ్మ గోధుమ 
రంగుగల కనీనికలో నీలవురంగు ఆర్ష చం దాకారములు కను 
పడును. రోగముకాలికమైనకొలడి నీ కనీనికలోని 7-న 
ఆ ఆవరణ అంతయు ముదురు రంగుగా నుండును. అంత. 
వరకూడఉన్న  లేతరంగు లోపించును. నల్పురంగు బాగా 
వెడల్పుగా కాననగునుం 
దంత వైద్యుల దేహములోనికి పాదరసము ప్రవేశించుట, 
కొన్ని రోజుల| కిము ఒకరోగిని చూచినాను. _. ఆరోగి 
కనీనికలోని 7 వ ఆవరణ అంతా తెల్లగాను, నల్లగాను ఉన్నది, 
ఈ తెలుపూ సలుపూ, రంగులమోద సీ౬ వువర్ణ మున్నది. 
'వెదడును తెలువు (పదేశను లోకూడా పాదరసముచేరినట్టు 
తెళియవచ్చినది. రోగి, పాదరసమును యెప్పుడునూ తిన 
"లేదంటాడు. బాలా [పశ్నలు వేయగా చివరకు యీోా|క్రింది 
విధముగా చెప్పినాడు. నేను వైద్యులవద్ద పని చేనినాను. వారు 
దంత వైెద్యమును ప్రధానముగా చే"సెడివారు. పళ్లకు కావలసిన 
మందులను యిరుకది అయిదు సంనత్పరములపాటు విడిచేతు 
లతో నూరినాను. ౭౯6: తో చాధపడుచాన్నాను, ఈరోగ 
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మువచ్చి చాలా సంవత్సరాలై నడి. యీోరోగముతో ఒక. 
ప్పుడు థార్యను చంవుటకు కూడ (పయత్న ము చేసినాను, 
ఇంతవరకు పాదరసముకుండి అలోపతి వైద్యులు 
త యారుచే ము మందులను 'హార్చి తెలుసుకొన్నాము. ఈమం 
దులో కువురు (నని మందు వెద్యులు చెవ్వు). అసంఖ్యాక 
'వోగములళభార్చి తెలుసు కొన్నాను. పీటినుండి వచ్చు 
అసంఖ్యాకములగు తరువాతి రోగముల గూర్చి మందువై ద్యు 
శేమియు నోరెత్తష, మేము చెప్పే దేమంకే_పాదరసము 
వాపాణము మొదలగు ఖసనిజరూపమగు లోపహాములను మందు 
'అనుగా ఉపయోగించుటచేతచే వూనవకోటి అంతయరా 
యిన్ని చాధలను పొందుచున్నారు. కసీనికచూచి వశదముగా 
చైప్పగలము, కనీనికా నిదానము యిందుకు సాయపడుతుందిం 
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కృృయినా 


కిన నెను అను ఆంగపదమునకు కయినా తెనుగు 
తర్జుమా, క్ర పయినాను చెట్టు బెరడునుండి తయారు వేసారు.దీనిని. 
రోగమునకు మందుగా మొదటగా 1820 వ సంవత్సరములో 
ఐరోపా  ఖండములో ప్రారంభించారు. అప్పటినుండి మిగ 
లిన చేశములవారు కూడా క్యయినాను తయారు చేయుట. 
"మొదలుపెట్టారు మందుగా వాడుచున్నారు. కరయినాను 
తయారుచేయు ఫ్యా క్షరీలు జూవాలో నెక్కువగా కలన, 


మందుగా క్యయినా బాగా వాడుక్‌ లోనున్న ది, మారు 
మూల గాామాలలోకూడా క్యయినామాత్రలు ఉండవలసి 
నే. ప్రతిచిన్న పోస్టాఫీసులో కూడా యీమాత్యలు దొర. 
కును. క్యయినా యెరుగని జానపదులు లేనేలేరని చెప్ప 
వచ్చును. చలిజ్యరము వచ్చిందనగానే కయినా వాడకొపోయి 
నావా అంటారు, మూడుపూటలతో తగ్గిపోతుందంటారు. 
శ (యినాను సంవత్సరము పొడుగునా సేవించు కుటుంబములును 
లేకపో లేధు. పోవుదినుసులతోపాటు యిదికూడ ఒకశైపోయిం 
చంపే విచిత్ర మేమి లేదు, 

క్యయినా తీవాొతి తీవ) మైన విషమగుట నిజమైనప్పటి 
కప జనసానూన్యము ఆమాటను ఒప్పుకోరు. ఇాలా కొద్ది 
మోళాదులగానే లింటన్నామంటారు. కొద్దిగానైనా రోజూ 
శింకే బా లాశీవ/మైన అపకా౭మును జేస్తుంది. కాలిక రోగా. 
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లస్నీ యీ క్యయినావలన వస్తున్నాయి. క్వయినాను వాడుట 
వలన కలుగువ్యా ధులలో యోాదిగువ చెప్పినవి ముఖ్యములు పం 
అజీర్ణ ము, మలబద్దకము, సంధివాతము,నరములలో మంటలు, 
ఇెవుడు, గుడ్డి, చికాకు, విచ్చి తలదిమ్ము, నరములబల హీనత. 
వైద్యులు మొతము కయినా వాలామంచిదనియు, చలిజ్యర 
మును మూడు పూటలలో శగ్టించుననియు యేమేమో 
చెపుతారు, 

విచక్తు ణాజ్ఞనము లేని 7 సామాన్యజనమం తా “శంఖవములో 
నుండి వచ్చింది “తీర్థమును మాదిరిగా అమాటలను యధా 
తధాగా నమ్ముతారు. వైడ్య్యాలయాలు టైద్యగ)ంధ 
ములును యీవివయమును ఒకటిగానే చెప్పును. వై. ద్యులు 
మాత్రము యీ సత్యమును రోగులకు చెప్పరు, మరుగు 
పెట్టుదురు. 

పాదరసము పాహాణములమాదిరిగనే క గ్రయినాకూడా 
నిరపాయక ర మైనదని మందు వైద్యులు వీ దక్ష ణాజానము లేని 
సామాన్యజనమునకు చెప్పుదురు. వీరందరయీావిషయములను 
యధాతభాగా ఒప్పుకొంటారు. 'వైద్యవరల మాటలే నిజమా 
[గంథములలోని (వాత లేనిజవో యీ గ)ంథమును చదివిన 
మాచదువనరు లే కెలుసుకొందురుగాకి 

"దేహమునకు విజాతీయ మైన పడార్థమాలన్నీ దేవా 
ములో ేరుకొనును. యే మందు యేఅవయేవములో చేరు 
కొన్నదీ కనీనికను మాచి చెప్పగలము, చేవామునుండి ఆయా 
విషములు బయటకు పోగానే కసీనికలోని ఆయారంగులు 
లోపించును, చేవాములోని విషములు బయటకు పోను 
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నపుడు గడబిడలు చేయును. పాతరోగములన్నీ బయటపడుశు. 
మందులతో అణచివేయబడీనరోగములన్నీ వెలుపలకువచ్చును, 

"చేహూములోమందులు ఉన్నంతవరకు కనీనిక లోమందుల 
శంగులుఉంకుటవలనను, దేహామునుండి ఆ మందులు బయటకి 
పోగానే కనీనికలోనిఠంగులు లోవించుటవలనను, రోగములతో 
"బాటు రోగములకు వాడిన మందులు కూడా బయటికిపోవునను 
అలోపకతీ ఇ. క. ద్యవరుల వాదములు నిరరక ములగుచున్న వి. 
రోగములు నయమైన తరువాత (మందులతొ" అణచి వేయబడిన 
తరువాత్సక స్‌నిక లో ఆ యా మందుల రంగులు _పళ్యక్షనుగా 
గనబకచున్న వ్‌. 


"జీవాములో అయిడోఫారము ఉన్నదీ లేనిదీ కనీనికను 
జూచి తేలికగాచే చప్పునుము. చేహములో క్వినైను వున్నదీ 
"లేనిదీ 'శేలికగానే చెప్పవచ్చును. కర్టయినా పసుపుపచ్చని 
మేఘముల మాదిరిగా కనుబడును, క్వయినాను మిగిలినమందు 
లతో కలుపుదురు, కలుపబడిన ఆ యామందుల ననుసరించి 
కరయినా రంగుకూడా మారును. ఆ కసీనికలో కనుపడురంగు 
కరాడా వచ్చినరంగును బటి ఉండును, కొన్ని మందులతో 
కయినా కలుపబడిన పుడు కేలువురంగు వచ్చును. ఈమందుల 
సేవించిన కనీనికలో యీ తెలవురంగు కాననగును, ఇంకా 
శొన్ని లోవాములతో కలుపబడినపుడు గా. ఎరువు 
రంగుగల గోధుమరంగువచ్చును. ఈ మందుల సేవించినపుడు 
శనీనికలో యీ రంగుతోనే కనబడుటయుగలదు. 


కంయినానూ యేమందులతోను కలుపక పి క్యేకముగా 
"ీవించినయెడల మెదడును తెలు పు యేరియాలోన్ను కళ్లను 
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జోవ్రలను తెలుపు భాగములలోను జీర్తాళయమును, చిన్న 
చఊేగులను తెలుపు భాగములలోను ముఖ్యముగా కనబడునుం 
వారె కముగా చలిజ్యరముతో బాధపకువారు స 
క్ష్యయినాను సేవిస్తారు. ఈ రోగులకనీనికలలో లివరు, స్స్‌నుల 
'తకెలువు భాగములలో యా కయినా రంగు కనబడును.రంగుల 
వటములోని కివ బొమ్మే యీాసంగతిని విశదముచేయును. 


మందువెద సగ ంథములు కంయినాను సేవించిన కలుగు 
చని చెప్పు లశత్షణములు, చలిజ్వరపు రోగులందరిలోను కనబడు 
చునేఉండును. మందువైద్య గంథము లేమి చెప్పు చున్నవో 
తెలుసుకొందాము. క (యినా వలన నాడీమండలము కొంపించును. 
మలళీచాంచల్యము పుట్టును. చెవులుగింగురుమనును. దృష్టి దోవ 
యువచ్చును. తలనొవ్ప, తలదిమ్ముు కలుగును, రక్తప4)నరణము 
తగ్గును. 

జ్వరమువచ్చి వుడు చర్మము విళుసుగా నుండును 
చర్కతలమున ఉన్న సన్నని శేశనాళికలన్ని యు ముణుచుకొొని 
పోవును. చర్కముద్యారా రావలసిన మలినములు బయటకు 
గావు. జల చికిత్సా ప్రక్రీయలున్సు తేడికట్టను వేసిన యెడల 
చర్మము మెత్తబడును. చర్మరంధిములు వికసించుకొనును, 
క కృములోని మలినము లన్నియు యీ రంధ్రముల ద్యారా 
జయటకు వచ్చును. ఈ విషయములను నారిస్‌ పండితుడు వివర 
ముగా తన గ్రంథములో చెప్పినాడు. (వివరములు గోరు 
వారు (పకృతి వైద్యతత్వములో చదువగలరు). చిన్న మోతా 
జులుగానె ననూ నిత్యము సేవించిన పెద్ద మో తాదులగునుః 
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ఆయా మందులు వాటికి అనురాగమున్నచోట్ల చేరుకొనును. 
జేరినతరువాత అవయవముల పాడు చేయుటను మొదలుపెట్టును 
కయినా 'బేహవ్యా పారము నంతను _స్తంభింపచేయును. 
ర క్షకణములను చంపి వేయును. వాదయగమనమును స్తంభింవ 
వేయును. ర_క్షప్బసరణమును ఆపుచేయును, దగ్గును త్యంచును 
జలుబును తీసివేయును. శోవరన గ)ంధులలోని చిన్నకణము 
లను స్పంభింప వేయును. అమత్యేచములోని తడిని యిగర 
వేయును. (పకృతి యో మార్లముల య రోగపదార్గమును 
బయటికి పంపుటకు (పయత్నము చేయను. క్వయినో యూ 
1తోవను మూసి వేయును, 
ఎద్య కళాశాలలోని అధ్యాపకులు విద్యార్థులకు 
యో [కింది విధముగా చెపుతారు. లై ల్యేలో పనిచేయు 
కూలీల రోగములకు కంయినాను జక | అ వాడారా 
బుడ్డి చెవుడు వస్తుంది. ఈ రెండు లోపముల వలన [వయా 
ణీకులకు (పమాదము సంభవిస్తుంది. గ్రడ్డితనము వచ్చుట 
చేత వారు దూరాన ఉన్న సిగ్నల్‌ చెక్కల రంగును నిర్ల 
యించలేరు. సిగ్నల్‌ సరిగా యీయని యెడల రైళ్లు 
చీ కొని [పమాదములు సంభవించును. _రెలు కట్టలమిద పని 
జేయు కూలీలకున్సు స్టేమన్‌లో పనిచేయు వాచ్‌ మన్‌లకును. 
చకా క్వయినాను వాడవద్దని ఇెప్పిలేగాని మిగిలిన వారిజోలికి: 
పోలేదు, మిగిలిన జనమంతా (గుడ్డి నవ్నారెనన్నూ చెవిటి వారై 
నను “ైద్యవరులకు సంబంధము లేనట్లుగా కనబడు చున్నది. 
ఒక కథ చెపుతాను. కొద్ది రోజుల క్రితము మా 
సుపతి)కి పతార్షమై ఒకామె వచ్చింది, నలుబది సంవత్సర 
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ముల వయస్సు ఉంటుంది. కుడికనీనికలోను, యడమ కసీనిక' 

లోను పసువు పచ్చరంగు కనుబడుచున్నది, గొంతు, ఊపిరి 

తిత్తులు, వ్యాస నాలికలను తెలువు భాగములలో నలట్‌ 

గుర్తులు కనుబకుచున్నవి. ఈ నల్ల గుర్తుల వలన రోగము 

"కాలిక మైనట్ట "తెలుసు కొన్నాము, నాకును ఆమెకును ౦౮ 

[కింది సంభావణ జరిగినది. 

'నేను;--- మిరు చాలా రోజుల నుండీ చలిజ్వరముతో బాధ 
పడుచున్నారు. 

ఆమె: అవును. 

చేను? దగ్గకూడా ఉన్నది. 

అమె--- అవును. 

నేను;... వాలా క కయినా తిన్నారు. 

ఆమె అవును, 

నను కయినా ఫలితముగా త్షయరోగము ( పారంభించిందిం 

ఆమె;---- అవును. డాక్టర్లందరు అదేమాటన్నారు. ఓక సంవ 
త్పరమునుండీ దగ్గుతో చాధవదుచున్నాను. రెండు సంవ 
త్పృరములకు ప్రూర్యము చాలా ఆరోగ్యముగా ఉండే 
దానను. మగవారి మాదిరిగా చాలా దృఢముగా ఉండే 
దానను.నాభ ర క్షయరోగముతోో బాధపడిచనిపోయినాడు. 
ఆయననుండి నాకుకూడా శత్షయరోగము సంకమించిన 
చమూాననిభయపడివిని. ఎద్య గంథములుచిదివితిని.ఆ పకా 
రమే నిత్యమూ కగయినాను సేవించితిని, అప్పటివరకు నాకు 
తయ రోగములేదు,. ముందురాకుండా కంయినాను సేవించి 
తిని, క్వయినా తినగా తినగా ఒకరోజున సృ్పహతప్పిపడి 
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పోతిని, (పక్కన ఉన్న నూ బంధుగులు వెవ్యుని పిలిపించి 
నా కధనంతనూ చెవి వ్పిరి, కయినా యెక్కు_వగా తినుటశైే 
- స్పృవా తప్పిపడిపోతినని డాక్టరుగారు సెలవిచ్చారు. అప్పటి 
నుండి దగ్గు [(పారంభమైనది- ఇప్పటివరకూ అంతూ పొం 
తూఅేదు. 
చేను. తయరోగము రాకుండా కాపాడగలందులకు గాను 
మోరు సేవించిన కయినా వలననే తయరోగమువచ్చినది, 
మందు వైద్యము వారి సిద్దా తము |పకారము రోగ 
ములన్నియు రోగ జీవ్రులవలననే కలుగును. ఈ రోగజీన్రలను 
చంపుటకు మందులను వెతకవలయును. ఎక్కువ వేడిదేశము 
లకును చలిచేశములకును, పోవు ఉత్తర చేక్లీయులకు యీ 
చలిజ్యరము హాచ్చుగా వచ్చుచుండును. దీనిని బట్టి మసన 
మేమి తెలుసుకొంటా మంకు అత్యుప్తములోన్సు అతి నీతల 
ములోను యా సూశ్ష్యజీవులు పుట్టును. ది మందు 
వైద్యము వారి వాదన, 
కసీనికానిదాన మేమిచెప్పుతుందంకే చాలామందిలో 
పి తీయమైనటువంటిన్నీ , స్వార్టితమైనటువంటిన్నీ రోగ 
పదార్థము ఉండును, ఫీతలేశములలో ఉందునారు వాతా 
వరణములోని శీతలతంమును భరించుటకుగాను మదమాంన 
ములను, కోడిగు)డను, కాఫ్కీ టీ కోకోలను , బ్రాందీ విప్కీ_ 
లను యొక్కువగా సేవిస్తారు. వీరు పండ్రను తిననే- తినరు. 
రోగపదార్థమును బయటకు. పంపుటకు 'సాయపడు పండ్లను 
అసలే తినరు గాన రోగపదార్థము బయటకురాదు. లోపలనే 
"ఉరుకొంటుంది. చవాతావరణములోని శీత్రలత్వము యిందుకు 
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సాయపడుతుంది. రోగపదార్థము లోపలనె నిలవఉండిపోతుంది.. 
ఇటువంటివారు వాతానరణములోని కొద్ది తేడాలను కూడా 
భరించలేరు. ఏకు ఉప్తబేశములకు పోగానే నూత్కుజీవులూ 
ఉదేకమును పొంది బయటపడును, ఇవియే చలిజ్యరములు, 


ఐకోపాఖండములో చాలామంది శాకాహోరులు గలరు. 
పీరందరును వైవిషయములను యేీకగ్రీవముగా ఒప్పుకొన్నారు. 
ఈ శాకాహారులు అత్యువ్వప) దేశములలో జీవించినప్పికిన్కీ 
అతికీతలప) దేశములలో  జీనించినప్పటికిసీ జ్వరములతో బాధ 
వడుటలేదు, ఉప్పపి దేశములనుండి శీతలప) దేశములకు పోయి 
నప్పటికిని వీరు బాధపడరు. 

మందు వైద్యుల అభిప్రాయము. 

నేను వై ద్యక శాశాలలో చదువుకొనుచున్నప్పుడు మా 
పొ)ఫెసరు యిట్లు చెప్పేవారు. ఆయన బాలా వృద్దుడు. 
సుప్రసిద్ధ అలోపతివై ద్యులు. ఇంత అనుభవమున్న ప్పటికిస్‌ 
ఒక రోజున కూడా ఒక రోగికి కూడా చలిజరమును కయి 
నాశో నయముచేసి యెరుగనని చెప్పేవాడు. ఎందుచేత 
అట్లు చేయనిది తెలుసుకొనుటకు యీ క్రింది కధను చెప్పే 
వాడు. “వై ద్య శాస్త్రమును చదువుటకు పూర్వము, పరిశోధక 
సంఘముతోబాటు నేను కూడా దశీణ అమెరికా మెక్సికో 
దేశములకు పోవలసివచ్చింది. అక్కడ నివసించు వారిలో 
ఒకరితో నాకు పరిచయము కలిగినది. చలిజ్యరము రాకుండా 
కాపాడుకోగలిగేటందుకు ఆయన ఒక చబ్యా. చెప్పాడు, 
వనున్నాడంక్కు ోమదమాంసములను వదలండి. పొట్టలనః 
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భర్తీచేయకండి. పండ్రను యెక్కువగా తినండి, చలిగాలి 
కొట్టకుండా దుప్పట్లను కప్పుకోండి” ఆయన చెప్పినట్టుగా 
నేను చేసినాను, పండ్రనే యెక్కువగా తినేవాడను, రాతి) 
పూట దుప్పటి కష ప్పుకొని పడుకొనేవాడను. చిరుచెమట 
పోసేది. అప్పటికి నాకు చలిజ్యరము రానలేదు. ఇప్పటివరకు 
ఒకరోజున కూడా ఆ బాధపడి యెరగను. ఒక్క_పూట కూడా 
కయినా నాడియెరగను. న్లాతోడివనారందరు దుస్తులు యేమి 
"లేకుండా ఆరుబయట పడుకొనేవారు. వారికి చమటప్టేది 
'కాదు*”, 

ఈ కధవలన మనకేమి తెలుస్తుందంక్కు చలిజ్యరమును 
కలుగ చే.యునను నూశక్ష్మజీవ్రులు రోగపచార్థములోనే పుట్టును, 
చర్మమును సున్నితముగా ఉంచుకొని, చే)గులను (నిత్య మును) 
భు భపరచుకొనినయెడల, నూత్షజీవులకు ఆహారముదొరకదు, 
ఆహారము తేకపోవుటచేత బికుకచ్ర. వైద్యవృత్తిని అవలం . 
బించినది మొదలుకొని నాదగ్గజకు వచ్చిన రోగులకందరకును 
యిదే నలహాచెపుచున్నాను. నిజము యిట్లా “ఉన్నప్పటికినీ 
వ్రైద్యక ళాళాలనుండి కొత్తగా వచ్చిన మందు వైద్యులు 
పిల్లలకు చలిజ్వరము వచ్చినదనగాన్సే క గయినా వాడుతారు, 


వీనికి మరొక ప)వాదము కూడా గలదు. చలిజ్యర 
మును కలుగ చేయు నూత జీవులు రాతి)పూటనే ఉండును 
దుప్పుట్టు కప్పుకొని పరుండిన యెడల లోపలకు చొరబడ లేవ. 
ఈ వాదనకూడా అంత సవముంజసముగా కనబడుట 
"లేదు, ఎందుకంచపే చలిజ్యరమును కలిగించునను నూక్ష్మ 
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జీవులు సాయంకాలము, ఉదయము సమానమైన వ్యాక కిలో 
ఉండును. అన్ని వేళలా సమానముగానే బాధించును. 


క్వయినావలన నాడీ వ్యాధులు వచ్చుచున్నవి. 

కొన్ని సంవత్సరముల క్రితము నేనొక ఆనుపతి”కి వెళ్ళి 
నాను, అచ్చటకు పరీయోర్థమై ఒక రోగివచ్చాడు. 80 సంవత్స 
రకముల వయస్సుంటుంది. సిగరెట్లను తయాకుచేస్తూ ఉంటాడు 
ఆయనకు నాడీ న్యాధిగలదని అచట చేరిన ముదు వె స్యులం 
దరును నిర్భయించిరి. అధ్యక్షు కు, నాడివ్యాధి లశ్షణముల 
చెప్పమని విద్యార్థుల నడిగాకు. వాకు చెప్పిన లతణములనో 
తృ ప్రిపడక తానువైద్వ సంఘము యెదుట నాకీ వ్యాధిలతుణ 
ములనుగా చెప్పిన న వాక్యములను యేకరువు పెట్టాడు. 

“ఒక రోగి నాకులలోని మంటలతో బాధపడుతూ 
ఊఈంటాను. ఆలత్‌ణము లేవియవ- తల (ముందు భాగము) నొప్పి? 
తేల వెనుక భాగమున నొప్పి, తలదిమ్యుు తలబరువు, చికాకు, 
చెవులు గింగురు మనుట, మానసిక చాఎచల్యము వగ రాలు. 
చేవాతత్యము మొత్తము మోద చాపగానే ఉండును, బైటకు 
ఇాగాకనపడి నప్పటికిని చెవ్పనలవిగాని మానసిక బాధ నను 
భవిస్తూ ఉంటాను. ఇవియే నాడీ వ్యాధి లక్షణములు. 

అధ్యముడు కోరగా నేనారోగిని పరీక్ష చేసితిని, నాకును 
అధ్యమునకును యో క్రింది సంభాషణ జరిగెను. 
అధ్యతుకు? _ మీ రా రోగిని పరివ్నీంచితిరా? 
చేను. పరీవ్నీంచితిని. 
ఆధ్య కును: రోగమేమని నిక్ష యించితిరి? 
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చేను: కంయినా సేవించుటవలన యా వ్యాధి సంభ వించినది= 

అధ్యతుడు: ఎట్లా నిర్ణయించిరి? 

'నీను:---- కసీనికను చూచి చెప్పితిని. 

అధ్యశ్షుడు:._ ఎట్లు రి 

చేను: జీర్తాశయము,. చిన్న “పేగులు, లివరు పీహము 
మొదలగు అవయవములను తెలువు ప్రతినిధి భాగము: 
లలో పసువుపచ్చ రంగు కనబడుచున్నది. లివరు, నీవా 
ములలో మ్మాతము ఉ బేకము కానవచ్చుచున్నది. కయి 
నాను సేవించుట వలన లివరు ప్లీనాములు పెద్దవగును. 
ఉదే)కమును పొందును. చేను చెప్పిన లక్షణములు సి 
పోవునా కేదో తెలుసు కొనుటకుగాను నాకును ఆరోగికిని: 
యోాక్సింది సంభా షణజరిగినది. 

చేను: చలిజరముణో బాధపడితివా? 

రోగి. ఒక రోజూ, అెండువోజులూ కాదు. నాల్లు సంవత్స 
రములు బాధ పడితిని. ఇది వరకు దశ్నిణ దేశములో నివ 
సించితిని. అచ్చట చలిజ్యర ము పారంభించినది. ఈ 
బాధను తగ్గించు కొనుటకుగాను ఉ త్తరదేశమునకు పోతిన్కి 

చేనుః... శ్ష్యయినాను బాగా సేవించినావా ? 

రోగి. నాలుగు సంవత్సరములపాటు ప్రతిరోజు “సేవించాను. 
నాకును అధ్య క్షు నకును యిక్సింది సంభావణ జరిగినది: 

నేను- చాచితిరా! నేను కసీనికను మాచి చెప్పినది రోగి పాత 
కథకు సరిపోయినది. మిోరుచెప్పిన నిర్ణ యము తవ్పీనది. 
మందు వై ద్యనిఘంటువును తెప్పించి చూడండి. నేను 
వాప్పీంది సరిపోతుంది, 
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అధ్యక్షుడు; మోరుచెప్పినది శాస్త్రసమ్మతముగాదు. మందు 
వెద్యము మిామౌాటలను ఒవ్వుకొసదు. మేము చెప్పునజే 
పాత్రుసమ్మతముం 

దీనినిబట్టి తేలిన సారాంశ మేమంకే - మందు వైద్య 
(గంథములలోని సంగతులకును, మందులనుగూర్చి ,నెద్యులు 
రోగులకు చెప్పు కథలకును మేమియును సంబంధము లేదు. 

మందు వైద్యము వారి తెప్పుకు నిర్ణయము నేను 
చెప్పిన సరినిర్ణయము రోగియెదుటనే జరిగినవి. ఎక్కడో 
జరిగినట్లయితే పిమాద ముంజెడిదికాదు. రోగికి అసలు 
సంగతి 'తెలిసిపోయినదని అధ్యమునకు నామీద కోపము , 
వచ్చినది. _ 

అనేకవేలమంది. రోగులు మందు వైద్యమువారి 
తప్పుడు నిర్ణయముతోనే బాధపడుచున్నారు. ఈతప్పుడు 
నిర్దయమునుండే మందు వై ద్యమువారి చికి క్సాపద్ధతు లన్నియు 
'వెలువడుచున్న విగాన చికి త్సావద్ధతులతో మరింత బాధపడు 
చున్నారు, 

మరొక చరిత్ర:___మూడు సంవత్పరముల[కీతము మా 
ఆనుపతి)కి దంపతులు వచ్చారు. భర్త తనంతతాను నడువ 
"లేడు, కాళ్లూ, వేతులూ చచ్చుపడిపోయినాయి. చికాగో 
లోని (పఖ్యాత వైద్యులందరును యీయనను పరిత చేశారు, 
ఎవరికి తోచినమాటను వారుచెప్పారు, చాకిరి యెక్కు_వగుట 
వలన యీిరోగము వచ్చినదని నిర్ణయించారు. ఈమాట 
చెప్పుటకు యీారోగినుండీ 50 డాలర్ల (150౫ 50= రు 7500) 
ను కాజేశారు. ఎక్కువగా పనివేయటనలనయీ రోగము 
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వచ్చినదని చెప్పుట వైద్యులకు పరిపామైపోయినది, రోగుల 
రోగములను సరిగా నిర్ల యించ తేక వైద్యులు యీ సాకోను 
చెప్పి తప్పుకుపోవుచున్నారు. వారి నిర్జయము యెస్టు 
తప్పింది కసీనికా నిదానమువలన స్పష్టముగా తెలియగలదు. 
రోగి భార్యకున్కు నాకును, యో క్రింది సంభావణ జరి 
గినది, 
కసీనికను 'చూడగా మెదడును తెలుపు ఒకటవ మేరి 
యాలో కయినా పసుపుపచ్చ రంగులో కనబడినది. మధు 
కోశము పీ వాములను తేలుపు [పతినిధి భాగముబలోను యీ 
పనుపుపచ్చని రంగు కోనుబడినది. కనుపాప చుట్టునుండు 1, 9 
ఆవరణలలోను ఈ పసువుపచ్చని రంగుకను ఎడినది, 
'నేను;- నీ పెనిమిటి! చలిజ్యరమువచ్చిన దా గ్‌ 
ఆమె:.. Hay fever (కృణజ్యరము) తో వాలా కాలము 
బాధపడినాడు* 
'నేను;- ఆజ్యరము తగ్గుటకు యేమి వాడినారు * 
ఆమె:_ కయినా సేవించారు. 
చేను?- ఎంతకాలము ? 
ఆమె: ఒకరోజ్యూ రెండురోజులూ కాదు నాలుగు, అయిదు 
సంవత్సరములు నిత్యము సేవించాడు. మొవటగా యా 
రోగము వచ్చినపుడు క్యయినా వాడమని డాక్ట్ర రుగారు 
సెలవిచ్చారు. అప్పటినుండి వీరీమందు వదల లేను. 


చేను.- వీరి తల్లిగాన్సి అమ్మమ్ముగాని యీ చచ్చురోగ 
ముతో బాధపడిరా ? 
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అమ్‌ లేను, 

జేనుః:- తండి) వంశనులోని వారెవరైనా యీ రోగముతో 
బాధపడిరా ? 

“ఆమె.- లేదు 

నేను;- వీరి కేమైనా దురభ్యాసములు కలవా ? 

'ఆమె;- లేవు. 

నేను_ ఏరెప్వుడైనా వ్యాయామము చేయుదురా ? 

ఆమె;- కాలేజీలలో చదువునపుడు బాగా వ్యాయామము 
చేసేవారు. పోటీలలో పిధమ బహుమతుల చాలా 
ఫాందినారుం క 

నేనుః_ (Hay fever) వచ్చువరకు పీశేమైశా జబ్బుతో 
శూధపడిరా ? 

'ఆమె;ః- లేదు చిన్నప్పటినుండీ చాలాఆకోగ్యముగా ఉండేవారు 

చేనుః- వైద్యులు రోగ మేమని నిర్ణయించారు గ 

'ఆమె._ ఎవరికీ తోచినట్టు వారుచెప్పారు. మానేశుంటారు ? 

"శీను: తెలియుట లేదా * ఆరోగ్యవంతులై న తల్లి దండు)లకు 
కలిగి, దురభ్యాసములు తేకుండ్కా “పెిగిన వారినే కంయినా 
యింత గా బాధించినది. అన్ని దురభ్యాసములు ఉన్న వార్‌ 
గతి చవ్పే చేమున్నది. 

ఆమె.- అవును, కయినా వలననే ఈ బాధ వచ్చినది. 

క్వయినాను ఉపయోగించు విధము. 


క్వయినా గుర్తులు. క్యయినా యేరంగులో యే ఆవ 
యవములో కనబకునదీ తెలిసి కొందాము, క్యయినాను సేఏం 
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చగనే ఆ రంగు మెదడును తెలుపు ఒకటవ పుతినిధి భాగ 
ములో కనుబడును ఎల్లప్పుడునూ పసువుపచ్చ రంగులోనే 
కనుబడవలెనను నియామకములేదు, మందు వైద్యులు కయి 
నాను స్యస్యరూపములోనే యివ్యక, యింకా అనేక మందు. 
లతోళలివి యిత్తురు, ఆ మందులకును కయినాకును కల్తిన రాసా. 
యనిక అనురాగమును బట్టి యెదువుగా మారుచుండున , అను. 
రాగముగల పితినిధి భాగములలో, యెరువురంగు కనబడును, 
క్య్వయినాను యెక్కువగా సేవించిన యెడల పసుపు పచ్చరంగు. 
లోనే కనబడును. ఈరంగు జీర్ణాశయమును తేలుపునట్టి మొదటి 
అవరణలోను, చిన్న పేగులను తెలువు రెండవ ఆవరణలోను 
కేనుబడును. మధు కోశములోను, పీహాములోను కనుబడునుః 
చలి జ్యరములో బాలా కాలము బాధ పడుచుండి కంయదినా 
"సేవించిన యెడల ఈ పసుపుపచ్చరంగు మధుకోళము, పీవా 
ములలో తప్పకుండా కాననగును. కలరు పైటులోని మూడవ 
బామ్మను జూచిన యెడల ఈ సంగతి బాగా విశదమగును, 


ఇండియన్‌ మెటిరియా మెడికా యందిట్లున్నది. 

సింకోనా చెట్టు బెరడునుండి తీసి గంధక ధృతితో 
కలిపిన తరువాత క్యయినా అగుచున్నది. టానిక్కుగా బాగా 
ఉపయోగపడుతుంది. తుల్య మైనది వరొకటితేదు. అగి వచ్చే 
జ్యరములకు అమోఘముగా పనిచేస్తుంది, సన్నిపాతము, 
చుకూాచిక ము, న్యూమోనియ్యా సంధివాతములకు "పెట్టినది వే చేరు: 
కోరింతదగ్గు వ్యాస నాళికా వ్యాధులకు చాలా శ పని 
వేస్తుంది. ఇంత అమోఘమైన మందులైనప్పటికిని మేజరు 
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కక్టను, చోపా)లు ‘Practical Medicine’ లో యేమున్నారంకే 
క్యయినామందులను ఎలుకల కండరములోనికి యిం జెక్టుచేసి 
నపుడు మంటలుపోట్లు వుట్టినాయి. అందువలన కండరములలో 
ప్ర వేశ పెట్టక గొంతులో నిగభ్యంతరముగా వేయవచ్చును. 


మందువె చెద్యులు ఉపయోగించు విధములు 


ఆకలి గలుగుటకును, మ. నయ మైనతరువాత వుష్టి 
శలుగుటపను, పాదరసము, సీసములతో తయాకుకాబడీన 
మందులవలన నీరసము es కూడా దీనిని వాకుదురుం 
-దలిజ్యర మునకు వీధానముగా వాడునుకు. తరుచుగా వాడి తె 
ఇవాలా ఉనయోగము కలుగు తాయంటాకు. వ్రహముచెడుటచే 
కలుగు శ్వతకుసు మ వ్యాధులందు తరచుగా వాకుతారు. 


కోశెయినుకు బదులుగా మత్తును కలిగించుటకు చిన్న 
“ఆపెరేషనులకు వాకుతారు. 

నులిపురుగుతో చాధపడువికోచనములలో ఈ మందును 
“లోనికి యింజుక్టును చేస్తారు. 

నాడీ వ్యాధులందు వాడుతారు. 

ఆగంతుకవిషీకరణము:_చలిజ్వరము ముందురాకుండా 
కాపాడుటకు వాడుమందులవలనను, పృసిద్దమెన టానిక్కుల 

ఉడా 

లోను, వెంటుకలకు రాచుకొను తలనూనెలలోను ఉండును. 

అగదచిహ్నములు: ___ జీర్ణకోశములోనికి పోయిన తరు 
వాత మిగిలిన మందులతో కలిసిపోవును. ఈ లవణములం 
"5 కృముతొో చాలాత్యరగా కలిసిపోళ్ళను, 'తెల్లకణముల 
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తగ్గించి వేయును. ప్రాణవాయువును పొమోగ్లోబిన్‌తో 
కలిపి వేయును. అందువలన పొణవాయువుఅంతటా అందదు. 

-జీవాములోని ఉప్పమును కయినా _ తగ్గించి వేయును. 
బయటకు పోవుటకు సాయవడదు. 

ఈ కి)ందిలక్షణములు ప్రధానముగా నుండును, 

నుదురుమిోద నొప్పి గానుండును, 

తలపెఫాగములో దిమ్ముగానుండును, 

చెవులు గింగురుమనును. 

కనుపాప 'పెద్దదగును, దృష్టీ దోవము కలుగును, 

జీర్ణాకయములోను, మూతపిండములలోను మంటలు 

పుట్టును. 

గజ్జి, చీక లేచును, 

నిద్య/పట్టదు. నిద )పోయినా నీరసముగానే ఉండును, 

నాడినవ్యాధులు, పిచ్చి, పుట్టును, 

బయటకు వచ్చునపుడు యీలశ్షణములు కనబడును. 
చర్మ వ్యాధులుగా రావచ్చును. గవదబిళ్ళలు పుట్టవచ్చును, 
మూతే )పిండములలోగాన్ని మూత ము విడుచునప్పుడుగాని 
మంటలు కలుగును, 

నొంతులో ఆ వాసన ఉండును. 

కళ్ళతో పోవును. రక్తాభివ్యందముగాపోవ్రను, 
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మందు, వెద్యము వారు మందులలోక లౌ ముఖ్యమైనవి 
పాదరసమునుండి  తయారుచేయబడు మందులు. పాదరసము 
తరువాత తుల్యమైన వాడుక లోనున్నది అయోడిన్‌. అయోడిన్‌ 
నుండియు అసంఖ్యాక మగు మందులను తయారు వేసారు.సనాతన 
మందువైడ్యమువారు పాదరసము, అయోడిన్‌ లను భగవంతుని 
ప్రతినిధులుగా ఆరాధిస్తున్నారు. నేడు అందరి కనీనికలలోను 
యయా అయోడిన్‌ మచ్చలు కనబడుచునే ఉన్నవి. ఈ మచ్చలు 
లేని కసీనికలు లేనేలేవని చెప్పవచ్చును. ప్రకృతి నూత్రుము 
లను విస్మరించి చాలాకాలమైనది, ఆ యాసూత ములకు అను 
కూూలముగా జీవించి రోగముల నయముచేసికొనుట 'చాలాతర 
ములనాడే విస్కరించినాము, మనతండి) తాతలుగాని, మనము 
గాని యెప్పుడో ఒకప్పుడు ఈ అయోడిన్‌ మందులను సేవించిన 
వారమే. మిగిలిన మచ్చలకన్న ఈ అయోడీన్‌ మచ్చలు 
బాలా ప్రధానముగా కనుబడును, అయోడిన్‌ యెరుపురంగుగా 
కనబడును, అయోడిన్‌తో తయారుచేయబకు మందులును 
ఈరంగుతో చే కనబడును. లేతయొరుపురంగుతోగాని, నారింజ 
రంగుతోగాని ఈ మచ్చలు కనబడును. 

ఈ మచ్చలు పారదర్శకముగా నుండును. ఈమచ్చలు' 
ద్యారా కసీనికలోని లోపల భాగములో ఉన్న సన్నని నాడులు 
బయటకు కనబకుచుండును, మిగిలిన అన్నిలోవాములు బయ. 
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టకు వెడలునవుడు ఆయా మచ్చలు చుట్టు తెల్లనిగీతలు యెట్లు 
కొనబడునో, అట్లనే అయోడి౯ బయటకు పోవునపుడు అయో 
డికొమచ ఏలచుట్లూ 'కెల్లటిగీతలు కనబడును. చర్మమునకు 
“రాచిన మందులద్యారా అయోడిన్‌ లోనికి పోయినమెడల 
కపీనికలోని అయాపితినిధి భాగములలో ఎర్రటి మేఘములు 
కనుబడును. ఈమేఘములు Pink color లో గూడా కనబడ 
వచ్చును. అయోడిన్‌ యేలఅంతరవయవములోశవేరినదో ఆఅంత 
రవయవమును తెలువు పితినిధి భాగములో ఎర్రటి మేఘ 
ములుగాని, మచ్చలుగాని కనబడవచ్చును. గజ్జి మచ్చలకును, 
అయోడి౯ మచ్చలకును, యేమి "లేడా లేనట్టుగానే కన 
బడునుగాని, కొద్దిఅనుభవము గలవారు యీ అయోడిన్‌ 
మచ్చను తేలికగానే కనుగొనగలరు. 

గజ్జమచ్చలక న్నను, సోరామచ్చలకన్నను, యూ 
అయోడి౯మచ్చలు కాంతిగా నుండును, రోగి చరిత )నువినిన 
యెడల ఈ సంగతి బాగుగా తెలియగలదు, 


మిగిలిన ఖనిజములు కొన్ని పి త్యేక అవయవముల 
లోనే కనుబడును, అయోడి౯ చుక్కలు అన్నిచోట్లనూ కను 
ఖడును. మధుకోశము, మూత్భపిండములు, జీర్షాశయము, 
చిన్న ప్రేగులు ఊపిరితిత్తులు చేదుగట్టు, మెదడులను తెలుంవు 
ప్రతినిధి భాగములలో కనుబడునుం 


ఆయోడిన్‌ను గూర్చి మందువై ద్య గింథము లేమిచెప్పును? 


మిచెల్‌ బూక్‌ గారి గం)థమునుండి యె క్రిన్నాయు 
చున్నాము. గఇదిఘనవదార్గములలో ఒకటి, దీనితో తయారు 
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వేసిన దా)వకమును చేవాముమోడ పూతురు. చర్మముమి=ద 
పూసిన యెకల చర్మరంధ )ములద్యారా లోనికి ప వేళించి 
కణములలోని అణువులలోని మధ్య భాగములకు చేరుకొన నూను. 
జణువులలో నిలవ ఆన్న పదాక్షముతో" రాసాయనిక సమ్మే 
స; పొందును, రక్తములో ప వేశించినయెడల రక్తముతో 
కలిసి చేహామంతేట. తికుగుచుంకును._ నూక్కుజీవులు పుట 
కుండా చూచును. బంపటనుండి లోనికి ప్రవేశించు నూత్ము 
జీవుల ఆఫ్తుచేయాను.”” 
దీనినిబట్టి మన కేమి తెలుస్తుదంశు నూయ్మజీవ్రులు 
పుట్టకుండా వాకడుముందులును, సూత్ష్మ్రజీవులను చంపుటకు. 
వాడుమందులును బేహములోని నూలశ్‌ క్షిని చంపును. చేహ 
ములో అనేక కణములున్నవి. ఈకణములోని నూమ్యూతి 
నూత్య్మ మైన భాగము ఆణువ్రు. ఈ ఆణువులోని నూత్మ 
మైన భాగము పోటాకా. ఇది ఆక్కసంబంధమైన వస్తువు, 
ఇందుండి మే కదలిక కలుగును. సూత్యుజీవ్రులు వుటకుండాన్కు. 
వృద్ధిపొండకుండాను వాడు తుందులన్ని యు హోటానును చంపి 
వేయును. సూలముగా చెప్పన తెనంకు రన కులపు 
-బేవాముయొక్క_ కదలికకు అవసరమైన మూలశక్రిని చంపి 
"వేయును. 
“అయో డికాతో తయారుచేయబడిన మంకులు ఉ చ్చే 
కము కలుగవేయట కే ఉపయోగపడును. వాలా కొలమునుండీ 
ల వాల్రిలన్ను కాలికమైన శోొవరస గంధు 
లలోని వావులను త్భెంచుటకు ఉపమయోగప డును. ఉపిరితిత్తుల 
చుట్టు నుండు పుష్వుస సకువారచులలోని మంటలను తగ్గిం దుటకును 
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ఉపయోగపడును. పెనవెప్పీన అవయవముల నన్నిటిని యీ 
మందులు ఉదే॥ః పరచును” 

అయోడిన్‌ తో తయారుచేయబడీన మందులు దేహము 
లోని మూలశ క్తిని ఉ'చేకపరచును. రెచ్చగొట్లును. చేవ 
మునకు హానిని కలీగించును. ఈ అయోడిన్‌తో తయారు 
'వేయబడిన మందులు లోపలకు | పవేశించి చేవామునకు హోనిని 
చేయును ఈహోని కలుగకుండుటకుగాను బేవాములోని కటి 
కలు, కణములు, అణువులు ఒక్కుమ్మడిగా శతువును బయ 
టకు పంపుటకు పయత్నించుసు. కాని మందుమోతాదు 
యెక్కు వగుటచే [పకృతి నోరు మూసుకొనును. 

“జేవాముమోిద ప్రయోగించు ప్రతి షకియలోను 
క) యాభలితము, పలికి యా ఫలితము రెండును ఉండును. వివ 
'రముగా చెప్పవలెనంకే చన్నీటి కటిస్నానమువలన కియా 
ఫలితముగా వేడికలుగును. |పక్మికీయా ఫలితముగా చలువ 
“కలుగును. ప్రకృతి వైద్యమువారు [పత్మికియా ఫలితమునే 
ప్రధానముగా భావిస్తారు. మందు వైద్యము వారన్ననో 
'క్రియాఫలితమునే (పభానముగా భావిస్తారు. 

చేవాముమోద |పయోగింపబడు మందులకును [కియా 
ఫలితము, (పతిక్రియా ఫలితము రెండునూ ఉండును, [కియా 
'ఫలితమునక్కు పతి కియాఫలితము వ్యతిరేకముగా నుండును, 
:క్రియాఫలితముగా ఉదేకముకలిగిన, పతికి) యా ఫలితముగా 
నిస్సత్తువ కలుగును. క్రియాఫలితముగా నిన్సత్తువగలిగిన, పితి 
| కియాఫలితముగా ఉచేకము కలుగును, మందువై ద్యము 
వారు క్రియాఫలితమునే పుధానముగా భావిస్తారుగాన ఉదే 
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కము కలుగచేయుటకే మందులను యిస్తారు. ఈమందుల 
వలన క్రియా ఫలితముగా ఉదకము కలుగును, _పతికియా 
కలితముగా నీరసముకలుగును. 

అమోడిన్‌తో తమారుచేయబడిన మందులను 
'సూదులదాంరా లోనికి యెక్కి-స్థారు. గండమాలతో బాధ 
పడు రోగులకు యీఅయూడిన్‌ మందులను సూదులచాంరా 

నికి యెక్కి_స్థారు. బుడ్డ్గతో బాధపడువారి చేవాముల 

లోనికిని యీనూదిమందులను యెక్కి. స్తారు?” 

దీనివలన జరిగిన ప్రయోజన మేమంకే శోవరస్మగంధు 
లన్నియు చచ్చుపడిపోవును. శ్ర స్ర్రముల నుపయోగించి అవ 
యవముల తొలగించుటవలన చేవామునకు యంత అపకారము 
జరుగునో, అయోడిన్‌ణో తయారుచేయబడిన మందులను 
చర్మముమిద రాచి శ్లోవరన గింధులను యింకింపజేయుట 
వలన (చచ్చుపడునట్లు చేయుటవలన) అంత అపకారము 
జరుగును. 

అయోడిన్‌తో తయారుచేయబడిన మందులవలన 
చేవామునకు యింత అపకారము జరుగుచుండగా రోగములను 


నయము చేయుచున్నావాని మందువై ద్యులు [(పచారము 
చేయుచున్నారు. 


అయోడిన్‌ మందుల వలన కలుగు భ వివ్యత్‌ దుష్ఫలిత 
ములనుగూర్చి తెలుసుకొందాము 


“రాస నాళిక్‌లలో కలిగిన చాహామునకు (మంటలకు) 
అయోడిన్‌ ను మిగిలిన మందులతో కలికి యిస్తారు. ఈమందు 
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ఆ డాహానును తగ్గించ లేదుగాని ఆ శాంసనాళీకలలోని 
సూవ్మాతినూశ్ము భాగమును చెడగొట్టును, అయోడిన్‌ తో 
తయారుచేయబడిన మందులు జీర్తాశయములో శోకినయెడల 
అచ్చట నొప్పికలుగును. పోట్లు పుట్టును బద్దకముగా 
నుండును, అతిసారము కలుగును. రక్షములో |వవేశిం 
చినయెడల మొదటగా సోడియముతో కలియును, తరువాత. 
ఆయోడీన్‌ నుండి సోడియము విడిపోవును, అయోడిన్‌ 
భాగము యెక్కువగానున్న యెడల ర కకణమాలు పిలిపో 
వును. అయోడినతో తయారుచేయబడిన మందులను 
రోగులకు యిచ్చినపుడ కమా! లేము కద్ధగా నుండవలయును, 
హోని కొలుగనట్లు చరాడనలెను. స్ట 

కైన చెప్పిన రోగమ.లకే గాక మరికొన్ని రోగముల. 
కును అయోడిన్‌ మందులను యిస్తారు. 

“అయోడిన్‌ లతో తయారుచేయబడిన మందులను లోనికి 
యిచ్చిన యెడల శోపషర సగ ంధుల పరిమాణము తగ్గును, 
శోపరసగ )ంధులకు అయోడిన్‌ మందులను రాచినప్పుడును, 
లోనికి యిచ్చినప్పుడును యిదే పని జరుగును.” 

_ లోపల వేరినవుడు వికృతి దానిని బయటకు నెట్టుటకు 
పియత్నము చేయుచునే ఉండును. జలుబుచేసీ, Eye 
బయటకు పంపిశేయును, నాలుక న | తల 
నొప్పిగానుండును, చర్మము ద్యారా బయటకు వచ్చు నెడల 
తీట, చీడ, చుండు మొదలగు చర్మవ్యాధులు కలుగును, 
సాంస్న్వసంకటములు కలిగి రోగప 'దార్థము బయటకు 
పోవునపుడు కక లవణము. లు తప్పక కలుగును. ,. ఈ మం. 


అయాడిన్‌ 229 


కుల వలన శల్లు అనంభ్యాక ములగు చెడులక్షణముల గూర్చి 
తెలుసుకొంచాము., అకిమూత/ము ప/ధానమైనది. జీర్తాళ 
యములోను, చిన్న మే్రేగులలోను వుంక్సు నములు కలు 
గును, చేదుకట్టుకు నా ల వ్యాధులు కలుగును, క్స్‌ పం 
మునకు సంబంధించిన జబ్బులు కలుగును .. ఊపిరితిత్తులకు సం 
బంధించిన రోగములు కూడా రావ హను ఇవేగాక మిగిలిన 
అవయవములకు నంబంథించిన రుగ్మతలు కూడా రావచ్చునుం 


ఆయోడిన్‌, పాదరసమును బయటకు పంప్పనా ? 


“పాదరసముతో తయాకుకాబడీన మందులు, నీసముతో 
తయారుకాబడిన మందులు చేవాముజో నానాహంగామా _ 
జేయుచుంకు యూ అయోడిన్‌ వాటిని బయఓకు నెట్టి వేయు 
నని అలోపతీ వైద్యగంథములన్నియు చెప్పును... సుఖరోగ 
ములను అవుజేయుటకు అయోడిన్‌ మందులను వాడుతారు. 
సుఖరోగముల కలుగ చేయు సూత్ముజీవ్రలము. యీ అయోడిన్‌ 
మందులు చంపి వేయును, కొన్ని సుఖరోగములను పాదరస 
ముతో తయారుచేయబడిన మందులు నయఃముచేయలేవు. 
అటువంటి రోగముల నహితము అయోడిన్‌ మందులు 
కుదుర్చును. 

సుఖవోగములని చలామణి యగుచున్న రోగముల 
నన్నిటిని పాదరసముతో తేయారుకాబడిన మందులు 
కుదుర్చును. ' 

అయోడిన్‌ మందులు యూ పాడరననా మందులను 
బయటకు పంపును. ఎట్లాగంకే పాదరసమును విశ్తేషము 
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నుపొందచేసి బయటకు పంపును. (మిగిలిన లోవాములన్నీ 
యెక్కువ ఉప్పములోగాని కరుగవు. పాదరసము చాలా 
తక్కువ వేడిలోనే కరుగును. ఈ తక్కువ 
“వేడిలో కరుగు మరొక లోవాము లేదు. అందువలననే మందు. 
వైద్యులు యీ లోవామును యొక్కువగా వాడుతారు, 
-జీవాములోని వేడికే పాదరసము కరగిపోనును. కురుపుల: 
ద్వారాను _పుండ్రద్యారాను, అంతర్య )ణ ముల ద్వారాను, 
బహిర్వ/ణములద్యా రాన్సు పకృతి బయటకు పంపును.. 
బ్రటు జయటకు వచ్చు రోగపదారమును ఆయూోడిన్‌ 
మందులు అణచివేయును. పొదరనపు మందులకు అయోడీన్‌ 
' మందులు తోడై నాశనమును మొదలు పెట్టును. ఈ సంగతిని. 
కనీనికను చూచి చెప్పగలము. ఈ గంధమంశా యెట్లా 
డఉన్నదంశే కాలులోని ముల్లును తీయుటకు కర్రను ఉపయో 
గించినట్లున్న ది, పాదరసము, అయోడిన్‌ల ెంటినుండియే యీ 
సుఖరోగములన్నీ పుట్టు చున్నవి, 

అయోడిన్‌ వలన కలుగు భవిష్యత్‌ దున్ఫలితముల. 
గూర్చి డాక్టరు ఎ ఫారిన్‌ గ్‌ టన్‌ గారు తమ _వెద్యనిఘంటువు 
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Wiss అయోడిన్‌ను స్యీకరించును. నరములు 
కణములు అన్నీ కూడా యా అయోడీన్‌ను నీంకరించును, 
నాడీ మండలము కంపించును. ఆడువారికి యా అయోడిన్‌ 
మందులను వాడిన యడల  స్తనములలోనికి నచ్చు న్నీ 
(సోతస్సులుయెండి పోవును, గర్భాండములు యెండిపోవుటగలదు. 
వురుషులకు అరోాడిన్‌ మందులను యిచ్చిన యెడల వృవణు 
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ములలోని లేపనళ క్రీ తగ్గి కోవును నపుంసకత్యము రావచ్చును... 
చర్మమునకు ముదురు పసుపురంగు వచ్చును కంటిలోని నల్ర 
గుడ్డులో పసుపుపచ్చ మచ్చలు కనుపడును, చేవామంతటా 
క్ర నుపడవచ్చును. అపరిమితమైన ఆకలి ఉండును ఒక పూట 
అన్నము లేకపోతే కమ్ముకు, మూర్భవస్తుంది. ఎక్కువగా 
అన్నము తిన్నప్పటికిని అన్నమునుండి రావలసినళ క్రి రాదు. 
నాడీమండలను _ కంపించిపోతుంది. చికాకు, ముక్కోపము 
వస్తుంది. వఏకాస్త యెదురువచ్చినా భరించలేరు. కోపప 
తారు. బయటనుందు వచ్చుగాలిని కోరుతూ ఉంటారు. 
ఇంటిలో కూర్చో లేరు. ఇవేగాక యింకా అనేక దువ్చలితాలు 
కలుగును, కనీనికలోని వివిధ పితినిథి యేరియాలలోని 
రంగునుబట్లి యేమందు యే అవయవములో 'ేరినదీ చెప్ప. 
గలము. పరీవార్గ మై వూ ఆసుపతి)ి ఒకామె వచ్చినది. 
ఆమెకును నాకును ఈ కింది సంభాషణ జరిగినది. 


'నేను;---మోాక కుడికణత నొప్పిగా ఉండునుగదా? 
ఆమె అవును. 
నేను;---తలనొప్పితో బాధపడుదురుగదా? 


ఆమె;:--రవును. అకొప్పికి కారణము చెప్పండి. ఇంతవరకూ 
యెవరును కారణము చెప్పలేదు. 


నేను:..అయోాడిన్‌ మందులను చర్మమునకు రాచినారు. 
ఎడమవైపు ముందు మెదడును తెలుపు పుబేశములో 
యురిటి అయోడీకాగీత కనుబడు చున్నది. ఈ అయోడి౯ 
మందును యెప్పుడు యెందుకు తిన్నదీ చెప్పగలవా? 
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ఆమె: (కొంచెము ఆలోచించి) ఆ! గుర్తు వచ్చింది, 
అరు యేళ్ళప్పుడు గొంతు వాచినది. ఆ 'వావు తగ్గగలందు 
ఒకుగాను అయోడ్‌వ్‌ (పట్టును గొంతుకు పూశారు, 
ఒకటి రెండు తడవలు కాదు. వాలా తడవలు పూశారు, 
(కొంచెము ఆలోచించి) అప్పటి నుండి యే ఈ నొప్పి 
మొదలు స్కెంది. ఆప్పటినుండి యిప్పటి వరకును ఒక 
పూటకూడా వికువులేకుండా బాధపడుచున్నాను. ఈ 
తల నొప్పిని తగ్గించు కొనుటకుగాను చాలా బో+మోన్‌ 
తిన్నాను. బొగ్గు, తారులనుండి తయారగు మందులచాలా 
తిన్నాను. కానీ ఉపయోగము లేక పోయినవి. నాడీన్యాధు 
లకు వాడు నుందులనన్న్ని టిసీ వాడినాను, న్యం పోయి 
నాయి. బాధలు పెరిగిపోయినాయి. 
దా. లిండ్రరు అనుభవము, 
నేను అయోడిన్‌ మందులను వాలా చిన్నతనములోనే 
“సీవించాను ఆమందు బేహాపు. లో నిలబడీపోయింది. ఆమందును 
బయటకు వంపివేయుటకు గను చాలా పియత్నములు చేసి 
నాను, అలోపతిమందులతో బయటకు పోలేదుగాన పకృతి 
విద్య శొస్రుమును చదవవలసివచ్చింది. ఇకువడి నంవత్సృరముల 
క్రితము నా ఆకోగ్య మేమి బాగావ్రండేదకాదు. అన్ని 
మందులు వాడినాను. ఉపయోగమేమూ కనుపడ లేడు. రోగ 
మును నయము ఛచేసికొనుటకుగాను ఐరోపాలోని ప్రకృతి 
“చికిళ్సాలయమునకు పోతిని. అచ్చటివైద్యుడు నన్ను చూచుట 
తోడనే సీమధుకోశము, కడి మూతివిండములు అయోడిన్‌ 
మందులు వాకడుటనలన చెడిపోయిననన్నాడు, 


ఆ యాండీన్‌ PBS; 


నాకప్పుడు గుక్తునచ్చిది. చాలా చిన్నతనములో మా 
వైద్యుడు Biase అయోకిన్‌ మందులవనిచ్చాడు, 
గాంతుచుట్లూ అయోడిన్‌ వూాాతలను రాచినాకు. ఈ అయో 
డిన్‌ వలన ఆతిమూాశ9ము మెబ్లావచ్చిండా అని విచితకిపడే 
వాడను. నాకు అప కం ఒంటిమూద బొబ్బలు తపు 
దానితో కొంత రోగపదార్షము బయ కీకుపోయివది, ఆబాొబ్బలకు 
శనేమా మందులను వ. నాకిని అట్లనే వదలి పెట్టి 
నాను. ఇట్లా వదలి పె టట వాలా గణముగా కనూబడినది. 
ఎందుకంశు-బొబ్బలు "వచ్చిపోయిన తరువాత వెశుకటికన్న 
చాలా బాగా ఆరోగ్యముగా ఉన్నాను, అంతవరకు జలుబు 
జ్వరములతో తరచుగా భాధపడుచుంజెడివాడను. అప్పటి 
నుండీ వొక రొజుకూ డా తలవాల్చి యెకుగను, అప్పటినుండి 
ప్రకృతి నూత)ములకు అనుగుణముగా జీవించుటచేత రోగ 
పడార్థము చాలా బహివ్కరింపబడినది. కనీవికలో మచ్చలు 
చాలా వరకు లోవించినవి. పది, పదవోరు సంవత్సరముల 
పాటు ప్రకృతి నూతములకు అనుగుణముగా జీవించినప్పటికినీ 
కనీనికలోని మచ్చలు పోలేదు. ఈ ఒక్క_వివయమును బే 
భూమినుండి త)వ్యబడిన ఖనిజములతో త యారుకాబడీన 
మందులు తా. నకు మెంత విజాతీయములో బుద్ధిమంతు 
లగు మో-చదువరు లే గహింతురు. ఈ విషయమును 16 వ 
బొమ్మలో ప్రత్యక్షముగా చూడగలరు. 


ఒక రోజున మా ఆసువతిికి పరీశ్రార్గమై ఒకామె 
వచ్చింది. ఆమెబిట్లుచెప్ప్సింది. “నాకు మొదటగా 'గలిగిననిళువ్రు 
నకు పాలుఉన్నవి. "తరుచాతగలిగిన ముగ్గురకునుపాలు లేకుండా 
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పోయినవి”. కనీనికను పరీతచేయగా కుడిట్‌ొమ్మును తెలు ఫు 
10 11 ప్రతినిధి భాగములలో యుర్రుని అయోడిన్‌ మచ్చ 
గలదు. కుడిడాపిరి తి త్రిలోని మూడవ అఆరలోన్కు _ పుప్పుస 
కువారములోను 610566 1691009 గలవు. నాకును ఆమెకును 
యో కింది సంభావణ జరిగినది. 


నేను:-మ దటి శిశువు కలిగిన తరువాత మిక న్యూమోనియా 
వచ్చినది. 

ఆమెః:-అవును. మొదటి పిల్లకు 16 నెలల వయస్సు వచ్చి 
నపుడు నాకు న్యూమోనియా వచ్చినది. 

'నేను;ఎజొమ్ముమోద అయోడిన్‌ పట్టువేశారు. 

ఆమె: అవును, 

నేను? చర్మమునకు పూసిన అయోడిన్‌ చర్మముద్యారా 
లోనికి యింకినది ఈ అయోడిన్‌ వలన శ్రీ ర సోోతస్సులు 
యెండిపోయినవి. అందువలన తరువాత కలిగిన వీల్లలకు 
పాలు తేకుండా పోయినవి. 


నా పదునెనిమిది సంవత్సరముల అనువభములోను 
అయోడిన్‌ వలన ఛాలా నష్టములు కలిగినట్లు తెలుసుకొన్నాను, 
అయోడిన్‌ జననేంది్రఆయములలో చేరుటవలన లేపనళ క్కి తగ్గి 
నట్లును నపుంస కత్వము సిద్ధించినట్టును తెలిసికొన్నాను. 

రోగ పదార్లము బహిస్కూరింపబడు నపుడు స్యాస్ట్యసం 
కటములలో ౦0౫ అయోడీన్‌ వాసన వచ్చినట్లు తెలుస్తుంది. 
జలుబు చేసినపుడు, చీమిడిద్యారా బయటకు వెడలుతుందిం 
తలనొప్పి వస్తుంది, పళ్ళ చిగుళ్ళు వాస్తాయి. నాలుక గరుకుగా 


అయోడిన్‌ లెల్రిర్ర 


ఉంటుంది, గజ్జి, తీట్క చీడ చుండు మొదలగు చర్మవ్యాధులు 
వస్తాయి. విషము చేరినచోటునుబట్టి ర కృసాొొవము కలుగుతుంది. 

మందు వైద్యులు వాడు విధము!-వుండ్లకు వురుగులు పుట్ట 
కుండా రాసారు, 

రెండు రకములగు గండమాలరోగములకును, వరిబీజ 
ములకును పి వేశ పెట్ట తారు. ఏటికి పెట్టినడివేరు. చాలా 
కాలమునుండీ ఉండు సంధుల నొప్పులు పోవుటకును, పుప్పు 
సములోను, ఊపిరి తిత్తులలోను ఉండు మంటలు పోవుటకు 
వాడుతారు. 

-జేహూములో చేరుకొని పోయిన పాదరసము, సీసమును 
బయటకు పంవుటకు ఈలోవావు మందులను వాడుతారు, 


శాన నాళికలకు సంబంధించిన జలుబుకును, న్యూమో 
నియా జ్వర ముకును వాడుదురు, 


శీర సోతస్సులను యింకింప జేయును. 
వితీీయమైన సవాయిని నాశనము చేయుటకు ఉపయోగింతురు, 
ఆగంతుక విషీ కరణము 
అయోడిన్‌ తో పనిచేయువారికిని, 
౫ండమాల రోగములలోను 
అగదచి హ్న ములు 
రక్కముతో త్వరగా కలిసిపోవును. ఎర )కణములను 


విశేషము నొండించును. అన్ని నరములలోను, కుటికలలోను 
చేరును, బహిప్మా_ర్యావయవములలో త్వరగా చేరును. 
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విషచిహా జ! ములు 

చిగుళ్ళు వాయును. దగ్గుఉండును. క ల్ఫెపడును, 

చర్మమిోాద సన్నని వాక్కులు వ్లుట్హును, 

జీర్ణాశయములో నొప్పి పుట్టును, జలుబుగానుంశును* 
అతిసారము పుట్టును. 

ఫురువులలోని వృషణములు, ఊలలోని గర్భాండ 
ములు, శీరసో/)తన్సులు యొండిపోవును. 

పాంనువ్క నీరసము, విశుగుదల కలుగును. 

తరుచుగా జలుబుచేయును. తల నొవ్పిశా నుంకును, 
చిగుళ్ళు యెరబడి వాయునా. నోటిలో ఆ మందు వాసన 
ఉండును. కేవ్యము పాచ్చుగా పడును, అయోడిన్‌ చేరిన 
అవయవము లబట్టి రోగములు కలుగును. 


అధ్యాయము [5 
మ ము 

నవీసము కోనీనిక చుట్టూ నుండు ఒకట్సి రెండు ఆవరణ 
లలో తెల్పగాగాని బూడిదరంగుగాగాని కనుపడును. చిత) 
కారుల కిసీనికలలోను, ముదాగశరశాలలలో పనిచేయు వారి 
కసీనికలలోను బూడిదరంగు కనుపడును. నీసము పెద వ వేగుల 
లోను నిలవ చేరవచ్చును. జీరాశయములో * వీసము పెచ్చుగా 
చేరును, గాన కనుపాపచుట్టూనుంకు మొదటి ఆవకణలోచే 
యీ రంగు కానన గును. 'జీర్తాశయమునకును, నీసమునకును 
అనురాగమున్నదని చెప్పవచ్చును. వెన్నుపూసలోని, సె 
భాగములోని నాడులలో చేరును, పాదరసమునకును నీసమున 
కను తేడాగలదు. పాదరసము వెన్నుపూసలలో కింది భాగ 
ములో చేరును. పాదరసము అచ్చట చెరగనే కాళ్ళూ, 





చేతులూ చేచ్చుపడేపోవును. నీసమన్ననో వెన్నుపూసలలో 
మె భాగములో చేశును. సీసము చేరినట్లు మరికొన్ని నిదర్శ 








నములవలనను చెప్పవచ్చును. కప శ్రీ0 వ ప్రతినిధి 
భాగములో సీలవుగీత కనుపడును. చికిత్సాలయమును. పెట్టి 
సదునెనిమిది సంవత్సరములు నడసినాము, ఈ పదునెనిమిది 
నంవత్సరముల అనుభవములోను చాలా కేసులలో సస 

అంతరవయవ ములలో చేరినట్టు చూచి 'చెప్పినాము, ప్రమా 
దముగా మింగిన మందులలోని సీసమైనను చేరవచ్చును 
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“లేదా నిత్వమూ సేవించిన మందులలోని సీసమైనను “కావ 
చ్చును. ఎట్లా 'జేశీవు అంతెరనయనములలో చేరుతుంది, 


చాలాసంవత్సరముల క్ర)తము మాఆసుపతి)కి వరీక్రా 
రమై ఒకామె వచ్చింది. ఆమె చాలా సంవత్సరముల నుండీ 
జేర్తాశయములో "లేచిన పుండతో బాధపడుతున్నది. కనీనికను 
చూడగనే కనుపాప చుట్టూనుండు మొదటి ఆవరణలోనే 
మచ్చలు కనుపడినవి. సీసము అచ్చట యొట్టాజేరినదీ, చెప్ప 
"లేకఫోతిని, విచారించగా ఈమె చాలా సంవత్సరాలపాటు 
కర్మాగారములో పనివేసితినని చెప్పినది. అచ్చట ఈమె 
జేసిన పసేమంశు-బునుపరేకులమోద నుండు పాతరంగును 
గోకి చేయుట. ఈ రంగులను గోకివేయుటలో రంగులోని 
సీసము (గాలిని లోనికీపీల్చినవుడ్చు గాలితోకలిసి లోనికి పోయి 
నది. లోపలకుపోయి అంతరవయవములలో చేరినది. తరువాత 
మాచికిత్సాలయముల్లో నుండి చికిత్సను పొందినది. ప్రకృతి 
సూతములకు అనుగుణముగా జీవించినది. రోగము నయమైనది. 
సుఖముగా యింటీకిపోయినది, 

చొలాకాలమునుండీ అజీర్తముతో బాధపడువారి కోసేసి 
కలలోని మొదటి అవరణలోను, నాడీ వ్యాధులతో బాధపకు 
వారి కసీనికలలోని మొదటి అవరణలోను, సంధివాతముతో 
"బాధవడువారి కనీనికలలోని "మొదటి ఆవరణలోను, యాసీసము 
బూడిదరంగుతో కనబడును. మా ఆసుపత్రికి చాలాకాలము 
కి తము ఒక పెద్దమనివీ. వచ్చాడు వీరి కనీనికలోని మొదటి 
అవరణలో బూడిదరంగు కనుబడినది. తీరా విచారించగా ఒక 
సంగతి తేలినది. ఈయనచాలా సంవత్సరాలపాటు సీసపుగను 
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లలో పనిచేశాడు, సీసము యెక్కువగా దొరకు కొండలలోని 
సెలయేళ్లలోని నీటిని తా)గుటవలన ఈయనకు చాలా పెద్ద 
జబ్బు 'చేసినదట_అనుపకి'కి తీసు సుకొని వెళ్ళగా డాక్టరులు ఈ 
కిందివిధముగా రోగమును నిన్ధారణచేసిరి- -మందును హెచ్చుగా 
తినుటవలన యా _ రోగమువచ్చినది. ఇట్లావచ్చిన తరుణరోగ 
మును మందులతో అణచి? పెట్టినారు. అప్పటినుండి నాలా కాల 
మువరకు అన్నిమాంద్యముతోను, నాడీ వ్యాధులతోను, సంధి 
వాతేముతోను వాధపడినాడు. కసీనికను చూచి రోగము 
యొక్క పుట్టు వూర్వోత్త తరములను తూ, వ్యా తప్పకుండా చెప్ప 
వచ్చును. యు చేయుటతో రోగములన్నియు 
ఈరూవుమాసిపోయినాయి. సుఖముగా యింటికి పోయినాడు. 


సీసము పొాదరసములవలన ఫాళ్యత మైన మలబద్దకము 
యేర్చడుతుంది. ఇట్లు యేర్పడిన మలబద్దక ముతో బాధపడువారి 
కసీనికలలోని (చిన్న పేగులను తిలువు) "రెండవ ఆవరణ 
నల్లగా కనుబకును. రంగుల పటములోని, 5, ర, బొమ్మలను 
చూచిన ఈ సంగతి బోధపడగలదు, నల్లబడిన అవరణలలోని 
నలువుపోయి కనీనిక్రయొక్క_ అసలు రంగువచ్చుటకు ఆరునెలలు 
పట్టినది. చచ్చుపడిన అవయవములలో వైతన్యముకలిగినది. 


ఆయుర్వేద యునానీ వెద్యములు యీ క్రింది విధముగా 
వాడుత వని ఇండియన్‌ మెటీరియా మెడికా చెప్పుచున్న ధి 


సీసమును పా)ణవాయువుతోన్సు మిగిలినవాటితోను 
శలుపుతారు. ఇట్లాతయారైన మందులు మూత్ర వ్యాధులకున్యు 
అతిసారము, బుతువ్యాధులకును సుఖరోగములకున్ను వాడు 
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తారు. నల్లమందుతో కలిపి న్యూమోనియా వ్యాధికి వాడు 
తారు. చర్మమునకు పూయుటయు గలదు. ఈ మందులను 
ఇం జెక్ట వేసినందువలన అంత | రణము లు నయమైనట్లు చెప్పు 
వారును గలరు, 
వస్తుగుణదిపిక యం దిట్లున్నది. 

సీసము. కంతులను హరించును. ేతస్సును గట్టిపర 
చును, క్రిమిరోగమున్యు ' వాతమును పోగొట్టును. దావాము 
నణ-చును. బుద్దివికానత నిచ్చును మైత్యేజ్యరమును పశ వాత 
మును పోగోట్టును. | 

మందువై ద్యులు వాడువిధములు:ా మంటలు కలిగిన 
[పదేశములమిద వోయుదురు. చెవినాండినచ్చు చీము వోన్చట 
కను బుతు సంబంధమైన రోగములకును వాడుతారు. 

గర్భస్సావము కలుగుటకు వాడుతారు, 

ఆగంతుక విషీకరణము:- అచ్చు ఆఫీసులలో పని. 
జేయు వారిలోన్క కైపు అఫీసులలో పనిచేయు వారిలోను 

నీసపుగొట్టముల నుండివచ్చు నీరు తా్రాగువారలోను, 

ఇాన్రేటు, పంచడా ర బిళ్ళలు మొదలగు తిను 
బంజారములు మురిగిపోకుండా యెక్కువ కాలము నిలవ 
ఉండుటకు రంగులు వేస్తారు. ఆరంగులలో ఈ నీసమ:ను 
వాడుతారు, 

జూడీలకు వేసే రంగులలో వీసము ఉంటుంది. 

'వెంట్రకల వృద్ధికి వాడు మందులలోను, తలనూనెల 
లోను, అద్దముల ఫపనివేయువారిలోను, 
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విషచిహ్నములు! — చర్మము క పి వేశించి 
బహిప్కార్యావయవములలోను జీర్ణ మండలము లోను వకు 

ర క్ర్షకణముల తగ్గించి వేయును, 

అన్ని నరములలోను చేరి బయటకుపోదు. 

లోహలక్షణములు:---చిగుళ్ళ వ)క్కోన నీలపు గీతలు 
శనుబడును. 

బీర్ల క్రియ బాగా జరుగదు. 

సాండువ ప్రధానముగా కలుగును, 

మలబద్దక ము యెక్కు_వగును, 

కండరములలో బాధ ఉండును, సంధి నాతము మాతము 
కాదు, 

స్వాస్థ్య సంకటములలో కలుగు చిహ్నములు 

జీర్ణాశయ వ్యాధులు, రకాభివ్య౦దను, చర్మవ్యాధులు, 
పుండ్లు, నోటిలో పుండ్లు పుట్టును, పళ్ళ చిగుళ్ళ వెంట చీము, 
నక్త కనుబడును, పాదరసము సీవించిసపుడు కలుగు 
శ్రూధలును నాడీవ్యాధులును. 
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పాపాణముతో తయారుచేసిన మందులను తినుటవలన 
కలిగిన గోగములగూర్చి వెనుకటి అధ్యాయములలో చదివి: 
నాము. పాపాణముతో తయారుకాబడిన మందుల తిన్నందు 
వలన కలిగిన జబ్బులతో కాధపడిన మరొకరి చరిత)ను చెప్పుట. 
అపస్తుతము కాదనుకొంటాను, 


ఇవాలాకాలముకి)శము పూ అసుపళి/ి ఒక క ర్‌ కుడు. 
వచ్చాడు ఈ వ్య క్రీ బాలాసంవత్సరములనుండి వీ వాము. 
నకు సంబంధించిన జబ్బులతో బాధపముచున్నాడు. అప్పు 
డప్పుడు సుద్దకట్టుకూడా పడు చుండెడిది. కనీనికలోమాళత )ము 
పాపాణపురంగు బాగాఉన్నది. ఈ పాపాణవురంగు యెట్లు. 
కలిగినదీ తెలుసుకొన లేశపోయినాము. కొన్ని వారములవాటు 
విచారించగా ఆరంగు ౬/15-0'66౧ నుండి వచ్చునని ఉఊహిం 
చాను, Paris-్రr౭een యెప్పుడైనా ఉవయోగించితివా అని 
అడుగగా తనకథ నిట్లు చెప్పాడు. 

“నేను కర్ష కుడను. బంగాళాదుంపలను తయారు చేయు. 
చుండువాడను, ఈదుంపలు ఊక గలందులకు పాదులలో మందు 
సీళ్ళను పోయుచుందు వాడను. మంచిసీటిలో Paris-green5 లివీ, 
ఆమందుసీళ్ళను పోయా చుండువాడను. _ఆవముందునీటినుండి 
వచ్చినపాగ తరచుగా నాముఖమునకు తగిలెడిది. ఆగాలినే 
పీల్చేవాడను. ఈపని నిత్యము బరుగుచుం జెడిది”, 
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మానవ చదేవామునకు పాదరసము చేసినంత అపకారము. 
మౌరేలోవాము వేయదు. దానితరువాత తుల్యమైన అప 
కారము చేయు లోవాము పాపాణము, ఈఊఈపాపాణవుగాలి సే. 
యెక్కువగా వీల్చుటచేత అపకారము యెక్క-_ వై పోతుంది. 
అపకారము జరిగి చాలాకాలముగుటచేత అంతరవయవము. 
లన్నియు తూట్లు పడినవి. రోగమువమాత్రము నయము 
కాలేదు, 

గోడలకు అంటించు కాగితమును తయారువేయుటలో 
Paris-green ను యెక్కు_వగా వాడేవారు, ఈ Paris-green 
వలననే రోగాలు వస్తున్నాయని తెలుసుకొన్నారు. అందు 
వలన గోడలకు అంటించు కాగికమును తయారు చేయుటలో 
Paris-greenను కలు పకూడదని ప్యభుత్యము వాగు శాసించారు, 


పాపాణముతో చాలామందులను తయారు చేస్తారు, 
Fowler 501460౧లోను, *“606లోను పాపాణభాగము చాలా 
ఉండును. గోడలకు అంటించు కాగితముల తయారుచేయుటకే 
పాపాణముపనికి రాదన్ని పభుత్వమువారు శాసించి పాపాణములతోో 
తయారు వేసిన మందులను నిరాటంకముగా వాొడమనుట. 
ఆశ్చర్యకర ముగనున్నది. 

చియ్య బట్టిన (చిక్కిపోయిన) గుర)ములు బలవగలందు. 
లకును, ముసలిగుర )ముల పడ చునాటిమాదిరిగా .తోకింప. 
వేయుటకును పాపాణముతో తయారుకాబడిన మందులనిసారు. 
ఎటువంటి ముసలితొ కై్మ,-నా యీామందులు తినుటశో చాలా? 
చిన్న పిల్లలుగా కనుబడుతాయి. _పడుచుగుర )ములుగదాఅని. 
భ )మపడి కొనుక్కొ-నిపోయినవారు య౦టికి పోగానే గాబరా" 
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"పడుదురు. ఇటువంటి గుర)ములను కొన్నప్పుడు ఉన్న లాఘ 
వము, గాలప్‌, ఒక నెలరోజులలోనే రూవుమాసిపోతుంది. 

పాండువ మొదలగు దీర రోగములతో బాధపడువారి 
కిని పాపాణవు మందుల నిస్తారు. దీర్గ రోగులు మొదటలో 
చాలా చలాకీగాఉంటారు. ఒకటి, శేండుచెలలు గడ చునప్ప 
టికి నెనుకటికన్నా మరీ ఆధోగతికి పోతారు. మందు మానె 
యగానే వెనుకటి లక్షణములన్నీ ద్విగుణీకృతముగా కొనుబడు 
“తొయి. ఈలవణములు పోగలందులకు మరింత పెద్దమో ఆ 
చనుల వాడుతారు. కొంతకాలము జరుగునప్పటికి రోగలక్షణ 
ములన్నీ పృక్యశమగుతాయి, పెద్దపెద్ద మోతాదుల వాడు 
“తారు. కాసీ ఉపయోగముండదు. చివరకు మందు వదల 
"లేని స్థితికి వస్తారు. 

పాపాణము నుండి తయారుచేయబడు మందులలో 
‘Salvarsan ముఖ మైనది. సవాయితో బాధపడువారికి యా 
Salvarsan “దీన్నే 606 ని అంటారు” వాడుతారు. ఈమందు 
బయటకు వచ్చినప్పడు సుఖరోగములన్నీ అప్పటితో రూపు 
మాసిపోవునని మందు వైద్యు లేమేమో అన్నారు. నాలుగు 
సంవత్సరములు గడచునప్పటికి “606 వలన ఉపయోగములు 
“లేవనియు అపకారమే యెక్కువగా కలుగుచున్నదనియు 
ఆనుందునై ద్యు లే చెప్పినారు. నవాయిరోగములకు 606’ తిని 
ఆరోగ్యము బొత్తిగా ఇచెడిపోయినవారు బాలామంది మా ఆను 
'ష్మతికి వచ్చారు. ఒక ల్లి ద్దరకు కల్లు పోయినాయి. అంతకు ఫూర్యము 
వరకు విరికెమియు "దృష్టిదోవను లేదు. “606” యింజక్ష నుల 
చాల్లింటిని తీనికొన్నారో లేదో కంటిచూపు పోయింది. అసలు 
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ఒక యింజక్ష ను తీసికొనేటప్పటికే దృష్టిదోమము కొద్దిగా 
యేర్పడ్డది. “నాలుగూ తీసిళొనేటప్పటికి కంటిచూపు పూ ర్తి గా 
పోయింది. “606 వలన దృష్టిదోషము కలుగుచున్నదని 
పృభుత్యము వారు గు ర్తించేటప్పటి కే వాలా మంది కళ్ళు, 
పోయినాయి, 


ఇద్దరు మాత్రము పకృతి వై ద్య సహాయముతో కంటిచూపును. 
బాగుచేనుకొన్నారు. 


బొహీమియాలోని క్షురశాలలో పనిచేయు మంగలి 
వానికి ఒకనికి SalVarsan యింజకృ నుల నిచ్చారు, దానితో 
కంటిమూపుపోయింది. ఈయన మాఅసుపషతికి వచ్చినాడు. 
రోగమునుగూర్చి చెప్పినాము. (పకృతివైద్య సిద్దాంతము. 
లలో నమ్మకము లేక్‌ యింటికి వెల్లి పోయినాడు బప ఎలు 
తిన్నప్పటికీ యీ వ్యక్తికి కంటిచూపు మాత్రము రాలేదు. 


మరొకరి కథను చెప్పుతాను, ఈ పెద్దమనిపికి నవాయి- 
రోగము తగిలినది. ఈరోగము తగ్గించుటకు “608 యిచ్చి 
నారు. కొద్ద రోజులకే విచ్చి పుట్టినది. మందువై ద్యులు 
య్‌ విచ్చి నయముకాదని సెలవిచ్చినారు. చిన్నప్పటి: 
సవాయిరోగమువలన యిప్పుడు విచ్చి వుట్లినదన్నా రు. అతని, 
స్నేహితులు నాసలహాతీసికొని మా అసుపతి, చేర్చారు. 
చికిత్సను ప్రరంభించినాము. లోగడ అతను తినిన “606” 
(మందు పేరు) త్యరగా బయటకు వెళ్లిపోయినది. మూడునెలలు. 
జరుగునప్పటికీ రోగము పూర్తి నయమై సుఖముగా- 
యింటేకిపోయినాడు, 
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ఈసవాయి రోగములకు చాలామందికి “606”ను వాడి 
నారు. ఈ మందుతో కుదరక వాలమంది నూ ఆసుపతి॥ 
వచ్చిరి. ఆరు నెలలు గడచునవ్పటికే రోగములు నయమై 
యింటికి పోయినారు. ఇటువంటివి అనేక కథలుగలవు. గ)ంథ 
విస్తరభీతిచే ఆకథలను యేకరువు పెట్ట లేదు. 


“00౧6ను ఉపయోగించినందువలన నయమైన నవాయి 
రోగముల ెరుగను. డా॥ ఎక్‌లిక్‌గారి చేరునుబట్టి 
యో ముందుకు యింత ఖ్యాతి వచ్చినది, 


అయుర్వేద యునానీ వై ద్యములయందు యీ క్రింద 
విధముగా వాడుతారని ఇండియకామెటీరియా మెడికా, 
చెప్పుచున్నది 

బాలా రోగములకు వాడుతారు. రోగ నిరోధక సాదు 
ర్యమును వృద్ది చేయుటకును యీ మందుల వాడుతారు. చలి 
జ్యరమునకు యామందుల వాడుట కలదు. అగ్ని మాంద్య మును 
వోగొట్టునని చెప్పువారును గలరు. ఈ మందులను భోజనము 
నకు పూర్వము "సేవించినయెడల జీర్ణాశయ పాషధులు కలుగును 
గాన భోజనమునకు అనంతరమే సేవించమని చెప్పుచున్నారు. 
శోవ రసవాహికలలోని జబ్బులను చాలా బాగా కుదుర్చును. 
"శ్వేత కుసుమమును, అతిమూత)మును అమోఘముగా కుదు 
ర్పును. చర్యముమోద రాయాటకును ఉపయోగిస్తారు అన్ని 
రకములగు చర్మ వ్యాధులకును రాస్తారు, బల్లిని వాలా 
బాగా కుదుర్చును. త్రయ, ఉబ్బసములశేగాక చర్మ సౌందర్య 
మును కోరువారందరును యూ మందులను నిరాటంకముగా 
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వాడతారు, మూర్చ, విచ్చి, ఉన్మాదము, దైహిక వాతము 
“మొదలగు నాడీవ్యాధుల కేగాక సుఖకోగములకు పెట్టినది వేరు, 
వస్తుగుణ దీపికయం దిట్టున్నది 

“ఆహిక జ్వరము, చలి జంరము, ఏవీకువని జంరము, 
శేత్రపైత్య సన్నిపాత జ్యరములు, వనుగుకాలిరోగములు, రుద) 
వాతను, గవదబిళ్ళలు, దారుణ మగు వాతరోగము, 
శుష్టురోగము, మూర + అంత్మర్వ్యణములు,బహిర్య్రణ ములు, ఉదర 
రోగము మేహ వాతనొప్పలు 'నెర్రికుక్క విషాన్ని, పురాణ 
వాతనొప్పులు, కంతులు మొదలగు అనేక రోగములకు జమిం 
చును. బలము చేసును. పుంస మును, పీక్య వృద్ధిని యిచ్చును, 
మత్తును చేసును. వట్టి పాపాణము విశేమవాడుకతో చేయ 
తగినది. వట్టి పాపాణము యెక్కు_వతినిన చంపును. 

పాషాణ మిళశిమైన కొన్ని జొపధముల సేవించిన 
కొన్ని తత్వముల వారికి చేవాము ఉబ్బడము మొదలగు దురుణ 
ములు పుట్టును. తయదగ్జుమి-ద పాపాణము లోనికి యివ 
జనదు, _పైనవేసినపాక్కును, పీణయులను తిని వేయును. 
అనగా పెద్దపుండును చేయును” 489, 440 వేజి, 


మందువెద్యులు వాడువిధములు 
అయోడిన్‌తో కలిపి చర్యముమోద పూతలకు వాడు 
తారు, ఇంకిన తరువాతనే అపకారమును చేయును, 
గంధకముతోకలిపి కాలిక మైన చర్మవ్యాధులకు రాస్తారు. 
606, 914 లోనుగలదు. ఈ రెండును సుఖరోగములకు 
ఇాశుమందులు. ఉబ్బసవ్యాధికి.చాలా యెక్కువగా వాడు కారు 
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ఇనుముతో కలిపి శ్వేతకనుమ మొదలగు బుకూ 
వ్యాధులకును, పాండువకును, శయ, చలిజరములకును, 
కంఠమాల సంధథివాతముల పర్యవసానముగా వచ్చే పాండురోగ 
ముశకును వాడుతారు. 

ఆగంతుక విషీకరణము 

మురగకుండాను, పురుగు పుట్టకుండాను వాడు రంగు 

లను తయారు చేయువారికిని, 
. బట్టలకు వేయు రంగులను తయారు చేయు వారిలోను, 

ప్రచురణకు ఉపయోగపడు రంగుకాగితముల తయారు 
చేయువారిలోను, తోళ్ళను పదునుచేయువారిలోను, తోళ్ళను 
ఉపయోగించువారిలోను, 

అంతిర్వ/ణముల నయముచేయుటకును, 

చెట్లకు పురుగు పుట్టకుండాను, దుంపలను ఊరుటకు పాపా 
ణముతో త్రయారుచేసిన మందునీటిని పోస్తారు. ఇట్లు చేయు. 
సవుడును, 

విషచిహ్న ములు 
చాలా త్వరగా ర క్షముతో కలిసిపోతుంది. 


నాడీమండలము ప్రధానముగా గల అవయవములలో 
చేరుతుంది. 


చర్కముమిాదనుండు వెండుకలున్యు వేళ్ళ చివరనుండూ 
గోళ్ళును త్వరగా ఊడిపోవును. 
పాసాణమునకు సంబంధించిన యేనుగు గజ్జి కలుగును. 
కనురెప్పలు వాయును, 
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శేవ్యము తరుచుగా వెడలిపోవును, 

వెన్ను మోద చలిచలిగా నుండును. 

కాళ్లు, చేతులూ చలగానుండును. 

నాడీ సంబంధ మైన న్యాధులు కలుగును, 

కండరములు చచ్చుపడిపోనుకు. 

శోషరసవాహికలు, లివరు, స్పీనాలు ఉబుకును, 

స్వాస్థ్యసంకటములలో కనుపడు చిహ్నములు 

మూత పిండ వ్యాధులుగాను, మలకోశము ద్వారాను 
మధుకోళములోను మంటలు కలుగును. 

వనుగుగజ్జి చుండు, బొబ్బలు "బేచును. 


1917 సంవత్సరము నవంబరు 21-వ 'కేదీగల “చికాగో 
డైలీ టిబ్యూన్‌” దినపత్రికలో యీ ప్రచురణగలదు 
కొ) త్తమందుల కనుగాంశక్కే వైద్యుల సతోవమునకు 
అంతు ఉండదు. 

ఈ జ్చెిన్‌ సిల్‌ వేనియా విశ్వవిద్యాలయములలో సెక్సు 
పరిషత్తు సభలు జరిగినాయి. అప్పటివరకు కనుగొనబడిన 
[కొ త్రేమందులను యా పరివత్తువారు ఆమూదించారు, 
ఈకొ) తమందువేరు గA-189 అలోపతి మందువై ద్యము 
వారు అప్పటివరకును సుఖరోగములకు Salvarsn ను వాడు 
చున్నారు. ఈ 581౪8760 నుకు 606 అనికూడా వపేరుగలదు. 
ఈక" త్తమందునుగూర్చి రాక్‌ 'ఫెల్లర్‌ వరివత్తువారు చాలాపరి 
శతోధనల జరిపినారు. ఈవరికోధనల ఫలితముగా వారేవుని 
నిశ్చృయపరచుకొన్నారంళకు - నుఖరోగములకు యీ మందు 
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'బాగా పనిచేస్తుంది. ఈ మందును తయారు చేయుటకు అవ 
సరమగు దినుసులన్నియు చాలా చవకగానే దొరకును, కాన 
మందు ఖరీదుకూడ యొక్కువకాదు, 

సుఖరోగ ములు రాకుండా యావమందు కాపాడుతుంది. 
బంతవరకు కనుగొన్నమందులు చేయునంత అపకారము 
యానుందు చేయదు”. 

ఈ ప్రచురణ బాగానే ఉన్నది. ప)చురణలోని చివర 
వేచాలోని అభిపాయమేమంశే - ఇంతవరకు కనుగొన్న 
మందులు రోగములను అణచివేసి రోగులకు ఉపకారము చేస్తి 
నాయి. ఈ ఉపకారముతోబాటు అపకారముకూడ వేసి 
నాయి ఈ కొ) శ్ర మందు మాత్రము ఉపకారమునే 
చేస్తుందిగాని యిదివరకు మందులంత అవకారమును మాత్రము 
చేయదు. పృతికొ) త్తమందడునుగూర్చి యిట్లనే వా)యుదురు. 
ఈ|పచురణలలో సత్యమున్నదసి మ్మాతము మా చదువరు 
'లవ్వరును భమపడరాదు, 

కసీనికలోని గుర్తులు 

పాపాణముతో తయారుచేసిన మందులను తినిన యెడటి 
కనీనికలో తెల్లటి మేఘములు కనుబడును. ఈ మేఘములు 
కసీనిక వెలుపటి సగములోనే ఉండును మంచుముద్దల మాది 
రిగా తెల్లగానుండును. కోడిగుడ్డు పెంకుల మాదిరిగాకూడా 
ఉండవచ్చును. 

పాపూణమును పరిశ్రములలోకూడా ఉపయోగించు 
చున్నారు. యీపరిశమలలో పనిచేయువారు పాపాణము 
నుండి వచ్చినగాలిని పీల్చుదురు. అందువలనను వారి అంతే 
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శవయవములలో యీ పాపాణము చేరవచ్చును, కసీనికలో 
ఆగుర్తులు కనుపడును. 


అధ్యాయము 17 
బాశాంిస్టైన శకం 


[టో మి కొ 
కలరుపేటు క బొమ్మలు 


Bromides అనగా బ్యోమిన్‌ తో తయారుచేసిన 
చుందులు. అలోపతి వైద్యము అంతటిలోను రెండురక ములగు 
మందులు గలవు. (1) ఉ( చేకమును కలిగించు మందులు 
(2) ఉద్వెకమును తగ్గించు మందులు. మానవులకు 
సవాజముగా ఉండవలసిన ఉ_దేకముకన్న యెక్కువ ఉదే 
కమున్నయెడల ఆ ఉదేకమును తగ్గించుటకుగాను రెండవ 
రకమగు ముందులు వాడుతారు. మానవులకు సవాజముగా 
ఉండవలసిన ఉదేకముకన్న తకుువ ఉదేకమున్న యెడల 
ఉదకమును కలిగించుటకు మొదటి రకమైన మందుల 
వాడుతారు. 


ఉ దేశమును తగ్గించుటకు [బోవిన్‌తో తయారు 
చేసిన మందుల వాడుతారు. ఉ చేకమును కలిగించుటకు 
స్ర్రేచినన్‌తో తయారు చేసిన మందుల వాడుతారు. 
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బో)మిన్‌ను పొటావీయముతోను, అమ్మో నియము 
తోను సోడియముతోను కలుపుదురు. ఈ మందులు ఉజేక 
మును తగ్గించుటకు ఉపయోగపడును. ఈ మందుల వాడి 
నందువలన నాడీ మండలము _స్తంభించిపోవును. హృదయ 
స్పందనములు తగ్గును, జననేందియములలోని ఉదేకము 
తగ్గును. నపుంసకత్వము కూడా వచ్చుట కలదు. 

ఈ మందుల సేవించినపుడు కనీనికలో అర్షచందా) 
“కారములు కనుపడును. ఈ అర్హచంద్భాకారములు తెలువుగా 
నుండ వచ్చును, తెలువు పసుపురంగు కలిసియు ఉండ 
వచ్చును. ఈ ఆకారములు మెదడును తెలువు (పతినిథి భాగ 
ముళోనే [పధానముగా ఉండును, స్వతంత్ర నాడీమండల 
మును 'తెలువు మూడవ ఆవరణలో కూడా యా ఆకార 
ములు ఉండవచ్చును. బోమిన్‌ తో మెదడునకు అనురాగము 
గలదు. (బోమిన్‌ త్రో స్యతేంత్ర నాడీ మండలమునకును అను 
రాగము గలదు. ఈ ఆకారముల రంగు యొక్క. చిక్క_దన 
మును బట్టి యా మందును యెంతేకాలము నుండి సేవించు 

న్నదీ చెప్పగలము. 

ఈ మందుల వాడినందు వలన ముఖము మిోదగాన్ని 
'మెడమిదగాని కురువులు, గడ్డలు 'లేవవచ్చును. చర్మము 
మోద పొడలు కలుగవచ్చును. అ పొడలు రాగి వక్షముగా 
ఉంటవి. (Erythema) ఎరిథెమావస్తుంది. అజీర్ల క్రవ్యాధులలో భాధ 
పడతారు. మానసీకఉిదేకములతో చాధవడ తారు. మెదడులోని 
ర్త క్ర (పసరణము తగ్గిపోతుంది. నాడీచార్భల్యము కలుగు 
తుంది. మతి (భ్రమణము, పిచ్చి వుట్టుతవిి కాళ్లు లేలిపోకవి. 
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తనవెద్య నిఘంటువులో జె. మిచెల్‌ బ్రూస్‌ కూడా 
ఇటే. అన్నాడు. (బోమిన్‌ వాడినందువలన మెదడులోని 
(ప్రధానమైన "కేర్యదములలో దెబ్బ తగులుతుంది. ఉచ్చ్భా్వాస- 
నిశ్యాసలు తగ్గిపోతవి. కోరింత దగ్గు వస్తుంది. వృాదయ 
స్పందనములు తగ్గిపోతాయి. నాడీ మండలమునకు దెబ్బ 
తగులుతుంది. స్ట్రిచినిన్‌ వాడినప్పటికిని ఉ బేకమురాదు. 

(బోమిన్‌తో తయారు చేయబడిన మందుల వాడి 
నందున ఉ దేకము తగ్గును. మగత వస్తుంది. న్మిద పట్టుతుంది. 
విచ్చి, మూర్చ, ఉన్మాదము మొదలగు వ్యాధులందు (ప్రలా 
పము ఉండుట గలదు, ఈ (పలాపమును తగ్గించి మగత 
తెప్పించగలందులకె [బోమిన్‌ మందులను యిస్తారు. నూక 
అను తగ్గించుట క (బోమిన్‌ యింజక్ష నులను తరచుగా యిసూ 
ఉంటారు. [పలాపములను తగ్గించుటకు మందు వైద్యములో 
మరొక (పకియ లేదు. ఎన్ని తడవలు యిచ్చినప్పటికిని యా 
(బోమిన్‌ మందులనే మోతాదు తేడాలతో యిస్తూ ఉం 
శూరు. ఈ మందుల వాడినందువలన |పలాపములు 
తాత్కాలికముగా తగ్గునేగాని రోగ నిర్మూలనము మ్మాతము 
గాదు. ఈ నంగతి వైద్యవరులందరకును తెలుసును, వైద్య 
శ ళాశాలలలోని అధ్యాపకులును విద్యార్థులును యా విషయ 
మును చెవ్వుకుందురు. రోగులకు చెప్పు మాటలు మ్మాతము 
వేకుగా నుండును, 

మెదడులో చాలా కేందిములు గలవు, మాటకు 
అనుకూలపడు కేంద్రములు వినుటకు అనుకూలపడు కేంద) 
ములు చూచుటకు అనుకూలపడు కేంద్రములు, మాటకు 
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అనుకూలపడు కేందిమునకు దెబ్బ తగిలిన యెడల మాటలు 
సరిగారావు. అట్లణే మిగిలినవన్నియును. మాటకు అనుకూల 
పడు "కేందిములలో ఉచే్రేకము. కలుగుతుంది గనుక 
పీలావములు వచ్చును. బో)మిన్‌ మందుల వాడినందున. 
పిలాపములు తాత్కాలికముగా తగును. ఈ మందులు: 
ఆయాశే్యదములలోని ఉచేకమును తగ్గింప చేయును. ఆఒక్క_ 
"శేందిములోనే యా మందులు పనిచేయక మెదడులోని 
మిగిలిన భాగము నంతను కూడా చచ్చుపడ గొట్టును, అందు 
వలననే మానసికస్థబ్ధలే, మతిమరుపు విచ్చి పుట్టును, 

చేవాముమోద పీయోగించిన పితి చికిత్సా ష్మక్రియ. 
వలనను (1) కియాఫలితము (2) పృతిక్సియా ఫలికము అను: 
రెండు ఫలితములు కలుగును- క్రియాఫలితమునకు ప్రీతి 
క్ర)ియాఫలితము వ్యకిరేకముగా నుండును. కియా ఫలితముగా 
ఉజే)కము కలిగితే పతిక్సియా ఫలితముగా నీరసము కలుగు. 
తుంది. కియాఫలితముగా నీరసము కలిగితే పితిక్రియా 
ఫలితముగా ఉదేేకము కలుగుతుంది. కియాపితిక్రియల. 
సూత్రము అన్ని వైద్య శా స్త్రములలోనూ ఉన్నది. 

బోమిన్‌ వాడినందు వలన (పతికియా ఫలితముగా" 
మతిమరుపు, పిచ్చి వచ్చును. ఇవన్నీ [బోమిను వలనవచ్చిన వే 
గాని రోగచర్యగా వచ్చినవి మాత్రము కాదు. మెదడులోని 
యీకేందిమునకు 'బెబ్బతగులుట వలన విచ్చివుట్టునదీ ఆలోపతీ 
"వై ద్యమువారు కనుగొన లేదు. స్వీడనుదేశవు మత (పదార' 
కుడగు లైల్టిక్విష్టు యీ (యే కేందిమునకు దెబ్బతగులుటు 
వలన మూర్చలు కలుగునను) విషయమును కనుగొనెను. 
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ఈ నిదాన. శాస్త్రమును న్యా ప్తము జేయుటెకే తన జీవితము 
నంతను వినియోాగించెను. ఈ శా న్ర్రమును గూర్చి అమూల్య 
మైన గ్రంథమును కూడా వ్రాసెను. 


ఒక యంత) శాలలో అనేకమంది వనిచేయుచుండిరి, 
ప్రమాద వశమువచేత ఒక యంత్రము విరిగిపోయి చెల్లా 
చెవరయ్యెను. అందులోని ఒకముక్క. ఒకమనిపి. యెడమ 
ఇెవివెనుక భాగమునకువచ్చి తగిలెను, పురమిద గట్టిదెబ్బ 
తగులుటచే ఆ యెనుకలలో వత్తిడీ తగిలెను. సన్నిహికి 
దోవముచేత ఆ ఒత్తిడి మెదడులో కూడా తగలెను. అక్కడనే 
వమూటకు నంబంధించిన కేంద )ముండుటచేత ఆ "కే్య్యదములో 
ఒత్తిడి తగిలి మూర్చలు మొదలు పె స్పైను, ఈ మనిషీ పరి 
మోర్షమెై లై ఫ్‌కిమ్లు వద్దకు వచ్చెను. కీ షు అతని యెడమ 
కసినికను పరీక్ష చేసెను. పరీతచేయగా ఎడమ కనీనికలోని 
మూడవ పృతినిధిభాగములోంpe॥ 16510౧ కనుబడెను. మిగిలిన 
కేసులను పరీశ్నచేయగా మూడప పితినిథి భాగములోనే గుర్తు 
లున్నట్లు తెలికవచ్చినది. వారు సేవించిన ఖో)మిన్‌ రూడా 
ఆశకేంద)ముళోనే చేరినట్టు కసీనికలో కనుబడేది, 


ఒక రోజున ఒక పెద్దమనిషి. పరీశకార్ణ మై నావద్దకు 
వచ్చెను, కసీనికనుజూచిన తరువాత ఆయనకును నాకును ఈ 
[కింది సంభావణ జరిగినది. 
చేనుః.'చాలారోజుల క్రితము తలమోద చెవికి వెనుకగా 


అయన:._అన్రను నాల్దుయేళ్లవ్వుడు 'దెబ్బతగిలినది. 
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నేను;---అప్పటనుండీ మికు మూర్భలువచ్చుట ప్రారంభించి 
సాయం, : 
ఆయన: ఈ సంగతి కెలుసుకొనుటే మిావద్దకువచ్చాను, 
ఆశకేంద)ము వికి చాలా  దగ్గరగానుండును. శరీర 
శ్యాన్రుముకూడా ఈ సంగతిని చెప్పుతుంది. మెదడులోని 
యుక్తాయుక్త నిర్ణయ శకేంద)మునకు చెవిలోని అంతరవయవ 
ములు ౫ తోడువడతీవి. ఆశకేంద)ములకును వాటికి సంబంధించిన 
కండరములకును 'దెబ్బతగులుటచేత మూర్భలువచ్చును, 


ఈ నిదానశ్యాన్రము మానవకోటికి చాలా సహాయ 
"కారి అయినది. ఇటువంటిరోగములు యిందుకుని చ్చేదీ కసీనికను' 
చూచి సులభముగానే చెప్పగలము. ఫలానా కేందిములో 
డెబ్బతగులుట వలన ఫలానా జబ్బువచ్చినదని చెప్పగలము. 
ఆపశేవను చేస్తేనేగాని కనుపడని సంగతులను కసీనికను 
చూచి ప్రత్య వముగానే చెప్పుచున్నాము. ఆవరేవను చేసిన 
తరువాతనే ఫలానా కేంద్రము చెడినదని శుందువెద్యూలు 
చెప్పుదురు. కొద్దికాలము కిందటి వరకు మూర్చలకు ఆపరేవ. 
నులే చేయు చుండెడివారు. ఆపరేషనులు చేయాటకన్న మూర్చ 
లకు మరొక మందు లేదని. మంద్నువెద్యమువారు ప్రచారము 
చేసినారు ఆపరేవను చేసినందువలన మూరలు తాత్కాలిక 
ముగా తగ్గుట నిజమేగాని ఫ్రత్మికియా నూత్తుముననుసరించి, 
ఆపెరేవను వలన కలుగు తరువాతే బాధలు ‘after effects’ 
భరింపరానివి, | 
పెనచెపి ప్పిన చెద్దమునీపీ. మూర్నలును తొ మిది నెలలలోనే 
తగ్గిపోయినవి" శా స్ర్రనమ్మత'మెన. వైద్య ప్రక్రియలు 'జరుపు 
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టచే రోగమువరల తలయొ త్రకుండా రూవుమాసిపోయినది. 
ఆపెద్దమనిపీ. సుఖముగా యింట్‌కి వెల్లాడు, 

ఈ నివాన సహాయముతోనే అనేకరోగములకు మూల 
కారణముల కనుగొన్నాము, ఆపహారములోని లోపముల సరి 
చేయుటవలనను ఆజీర్ణ మును పోగొట్టుటవలన యా రోగాలన్నీ 
అంతరించినామి. 

అవసరమునకు మోరిన ఆహారమును తినుటచేత జీర్హాశ 
యము పెద్దద/పను. 'పెద్దదగుటవలన solar plexus(అనావాతేచ।క 
మునకు) ఒ త్రిడి కలుగును. దీసీకిని మెదడునకును సంబంధ 
ముండటచేత మెదడులోని _వెనుకచెప్పిన కేందిమునకు 
శి త్తిడితగులును, ఉపవాస ముంచినయెడల జీర్తాశయము లావె 
శక్క-దు. అనావాతచ్మకమునక ఒత్తిడి తగలదు. ఆకేంద్రమునకును 
శి త్తిడితగలదు. మూర్చలునురావు, 

సంధివాతనముతో చాటు మూరకృలువచ్చునను (పతీ 
తియుగలదు. సంధివాతము పోయినవఎఐంటనే మూరలు తెగ్గు 
టయు గలదు. ఈ సంధివాతముకూడా అజీర్ణ మునలననే 
వచ్చును. అజీర్ణము తగ్గగనే సంధి వాతము తగ్గను. మూర్చ 
లును తేగ్గును. 

మాంసము, కోడిగుడ్లు, చేపలు మొదలగు పదార్థ 
ములు తినినందువలనను యివి కలుగును. మూనసిక వ్యాధు 
అతో ఇశాధపడువారికి అజీర్ల రోగము తప్పకుండా ఉండవలసి 
నదే. ఇటువంటివారికి ఆముముల గలిగించు పప్పూవదార్థమంల 
తగ్గించి పెట్టవలయును, కూరలను, పండ్రను యెక్కువగా. పెట్ల 
వలెను, కూరలలోని పండ్లలోని యోరనంపదవలన ఆమైములు 
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సమరసపడి లవణములుగా తయారై సీటితోకలిసి బయటకూ 
పోవును, అమ్లములు తగ్గిపోవ్రటవలన రక్తము కుభిపడి చేవ 
రోగ్యము చేకూరును, 

పరీ కార్హమై మా ఆసుపతి)కి ఒకామె తనకమారుని 
వెంట బెట్టుకొని వచ్చినది. కుమారుని వయస్సు 22 సంవత్సర 
ములు, కుమారుని కసీనిక భూచితిని. కసీనికరంగు శతేత నీల 
ముగా ఉన్నది. కనీనిక వెలుపటి ఆవరణ అంతయూ నల్లగా: 
నున్నది. కాన చర్మము చచ్చుపడిపోయినదని వెంటనే తెలియు. 
చున్నది. కాళ్ళన్ను పాదములన్సు తెలుఫు 18 వ ప్రతినిధి 
భాగములో ““V” వంటి నల్లటిగుర్తులు కనుపడినాయి. ఈ పతి. 
నిధి భాగములోనే నాడీవలయములును గలవు, వెలుపటి ఆవ 
రణలోని పైెసగములో అరచందాకారములు పెక్కుగలవు. 
ఈలఅర్ధచందా )కారములరంగు బోమిన్‌ రంగుగానేఉన్నిది. 


కసీనిక చుట్టునుండి ఒకటి రెండు ఆవరణలలో లేత 
పనువురంగస ఉన్నది. కెండవ ఆవరణలో ఉన్న లేత పసువు. 
రంగును కంయినా రంగని మనము భమపడ రాదు. గంధకము. 
కూడా యిచేరంగుతో ఉండవచ్చును. ఈశకేనులో 1, 2 ఆవర 
ఇలలో కనుపడిన లేతపనువురంగుమాత ము క్యయినారంగూ. 
కాదు; గంధకము రం/హాకాదు. ఈ కెసులో విచిత)మేమం"కు- 
చిన్న వ్రేగులద్యారా బహిప్కరణజరిగినది, నాకును ఆయనకును: 
యీోా| కింది నంభావణ జరిగినది. 


నేను... నీక ర కృప సరణము బాగా లేదు. కాళ్ళూ వేతులూ 
చల్ల గా ఉంటాయి. పాదములకు వెవట పోస్తుంది, 
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కనీనిక వెలుపటి ఆవరణరంగు అంతా ఒకటిగా లేదు, 
కేడాఉన్నది. ఇట్లాఉంకే రక్షపసరణము బాగాలేదని. 
కాళ్లూ చేతులూ చల్లగా ఉంటాయని యీ నిడాన సాంప్ర 
దాయ ము) 
ఆయన:._అవువు, 
_ పాదములకు పోసే చెమట పోయకుండా మందులు 
"రావాఠుం 
ఆయన :- నిజమే. నాకు ఎడమపాదమునకు బాగా చమట. 
వా Foot-Ball  ఆడుతుండేవాడను. వ3వవుట 
మ వాపుతో ఆడుట కష్టముగా ఉండేది. చెనుట 
పోగలందులకుగాను మందు రాచాను. దానితో త్య 
పోయినది. 


నేను :- తరువాత మానసిక స్థబ్ధతవచ్చినది. అప్పటినుండే 
మూర్భలు పారంభించినాయి. 

ఆయన 3_ నిజమేనుం 

నెన:_ ఆ ఫిట్లు తగ్గగలందులకుగాను భ్యోవి"న్‌ యింజక్‌స క్షన్లు 
తీసికొన్నా వు. దీనితో మరింత ప్తాడైనది. మనసు సల 
కడ  లేకుండాపోమినది, మతి చాంచల్యము పుట్టినది. 
అప్పటినుండీ మూర్భలు యెక్కువగా వస్తున్నాయి. 


తల్లి:- మరీ అధోేగకికి పోయినది. విచ్చి పుట్టినది. ఒకతడవ 
 కారుక్రిందపడి చచ్చుటకు సిద్ధమైన నాడు. ఎటనో బ్రతి 
కాడు. మూడుయమేంట్లే నండి కా పుతుణ్ణి మెడకు కట్టు. 
క్రొని తిరుగుచున్నాను. అన్ని బ స్త్రీలు తిరిగివచ్చానుం. 
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వై ద్య శేఖరులవద్దకు తీసికొని వెళ్ళాను. మందు లిచ్చారు. 
వమిీా ఉవయోగము లేశకపోయినది, విసిగిపోయినాను. 

నేను;- మందువై ద్యములో యీ రోగమునకు బో)మిన్‌ 
యింజక్ష నులు యిచ్చుటకన్న మరొకమౌార్షము లేదు. ఎంత 
మంది" మందు వైద్యుల వద్దకు వెళ్ళినా" యిదే మందు 
యిస్తారు. ఆవై ద్యములో యుంక కొమ్ములు తిరిగిశబా 
రైనా సరే యూ మందునే వాడుతారు, ఈ మందు 
వాడికే యీ రోగము తగ్గును 

తల్లి;- ఇన్ని మందులు తిన్నా నయముకాలే దేమి? ఎందువలన 
యెక్కు_వగుతున్నది. 

నేను;- మందువై ద్యమువారు య రోగమునకు బోోమిగా 
యింజక నుల నిస్తారు. బో మిక యిచ్చినందువలన 
మెదడులోని విచక్షణకు ఉపయోగపడు కేంద్రము లేగాక 
(మెదడులోని అస్ని కేంద)ములూ) మెదడు మొత్తమంతా 
చచ్చుపడిపోవును, బోమిన్‌ యింజక్ష ను యిచ్చినప్పుడు 
మూర్చలు తాత్కాలికముగా తేగ్గినప్పటికిని క్రియా వతి 
క్రియల సూత )ముననునరించి తిరిగి యెక్కు._వగును, 

శల్లి- అయితే ఈ రోగము నయము కాదు. జన్నావధి యిట్లనే 
" చాధపడ వతెనంటారా 1 

నేన;- బోమినత* ' నయము చేనుకోవాలంకే మాతిము 
కుదరదు. 

తల్తి:_ వమి చేయాలంటారు ? 

నేనుః- ఇక్కడనుండి పుకృతివైద్యము చేయండి. కుదురుతుంది. 

తేల్లి?- నరేను. కుమారుని యిచ్చటనే ఉంచిపోదును. 
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తరువాత రోగితో మాటలాడితిని. రోగము యొక్క. 
వుటకను గూర్చియు, రోగములనలన చేవాములో జరుగు. 
మార్పులు రోగము వలన కలుగు మంచిచెడులను గూర్చి 
(పకృతి వె ద్యము యొక్క అభిపా)యమును ఆయనకు నచ్చ, 
చెప్పితిని, మొదటి అయిదు, అరువారములలో గుణము (కమ 
ముగా కనుపడుననియు, తరువాత పాతరోగములన్నీ బయిట. 
పడునని అప్పుడు గాభరాపడి పరుగెత్తక పట్టుదలతో చికిత్స 
జరుపవ లెననియు ముందుగనే చెప్పితిని, రోగియిన్టపడి చికిత్సా, 
విధానమును మొదలు పె స్పైను 


చికిత్సా విధానము నాలుగు రోజులు గడచినదో 
"లేదో రోగి తండి)వద్ద నుండి రోగికి ఉత్తరము వచ్చినది. “నీవు, 
అవలంబించు విధానమును మో తేల్లివలన 'తెలిసికొంటిని మన 
గృవ్నావెద్యునకు యా మాట చెప్పగనే చాలా ఆళ్ళర్య 
పడినారు. తలా తో కా లేని పిచ్చివైద్యమని చెప్పినాడు. కాన 
యీ ఉత్తరము చూచిన వెంటనే ఆ వెద్యమును మానివేసి. 
యింటికి రావలెను.” ఈ ఉత్తరమునకు మన రోగి వ్రొసిన 
సమాధాన మేమంశే *ఇంతవరకును అన్ని వివమయములలోను. 
నీను చెప్పినట్టుగనే నడచితిని. ఈ విషయములో మతము 
నా అభిపాాయము (ప్రకారమే పోదలచినాను. మన గృవా. 
వైద్యుడు అలోపతీ వెద్య శాస్త్ర మొక్క_టియే చదివినాడు. 
ఈ వై ద్యుడన్ననో అలోవతీ టైద్యముతో కూటు (పకృతి: 
వైద్య శాశ్ర్రమును ఆమూల్నాగముగా చదివినాడు. ఈ: 
శ్యాన్రుము మన గృవాసై ద్యునకు తెలియదు గాన ఆయున. 
మూటలు ఒప్పుకో తగ్ధవికావు. 7” 
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చికిత్సను పట్టుదలతో చేసినాడు. ఆరువారములు 
'జరుగునప్పటికే చాలా గుణమిచ్చినది. సంపూర్ణ ఆరోగ్యము 
'శలుగుతుందను ధైర్యము మాత్రము రోగికి చాలా మెక్కు.. 
వగా నున్నది. ఇట్లుండగా ఒక పర్యాయము కనీనికను చూచి 
తిని, కసీనికలోని ఒకటి, రెండు అవరణల మోద తెల్ల టిపొర 
యేర్చ్పడి ఉన్నది. దానిని చూచి కొద్దిగంటలలోనే అతిసారము 
పుటునని చెప్పితిని, ఇరువది నాలుగు గంటలు జరుగునప్పటిగి 
నౌ మాటలు నిజమైనాయి. ఒకరోజుయుండి యీ విరోచన 
ములు నయ మైనాయి 


అప్పుడు హోోమోపతి మందును యిచ్చితిని. వెనుకటి 
(fits) ఫీట్లు యెక్కువై నాయి. వెనకటి లశ్సణములన్నీ మళ్ళీ 
1పత్యత మైనాయి. ల §న విశ్ళానములు ఎక్కువైనాయి. 
“నిళ్శ్యానములు తీపి వాసనగా ఉన్నాయి. 

ఈ లవత.ణాలన్నీ కనబడగాజీ గాభరాపడినాడు. నిరు 
"త్పావామును చెందినాడు. నేను యెస్పటికప్పుడు అతనికి నచ్చ 
పవెప్పుతూ ఉండేవాడను కాబట్ట వీనుగుచెండక పట్టుదలతో 
చికిత్సా విధానమును గెరవేర్నేవాడు. మెదడులోని నల్ల 
మచ్చలు మిద తెల్పగీతలెట్లు యేర్చడుచున్నదీ తాను (ప్రత్య 
.శతముగా చూసేవాడు. ఈ స్వాస్థ్యనంకటములు, గడచి 
పోయిన తరువాత అ తెల్లగీతలు, నల్లమచ్చలు యెట్లు లోపిం 
'చేదీ తాను (పత్యతముగా చూచుటచే నమ్మకము కలిగి 
చికిత్సను పట్టుదలతో చేసేవాడు. అయిదు నెలలు గడచు 
నప్పటికీ రోగము నయమైనది. సుఖముగా యింటికి వెళ్లాడు. 
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బోిమిళా మందుల వాడినందున రూపమే మారుతుంది. 

చాలామంది చేశముమోద శతేచిపోతూ ఉంటారు. ఈ 
రకమువారు చాలా సంవత్సరములకు గాని యింటికి చేరరు. 
'విరి రూపములు మారిపోవుటయు గలదు. ఇట్లా మారిపోయిన 
రూపములు వాలా కొద్దిమందికే తిరిగివచ్చును. చాలామందికి 
తిరిగిరాను. వీరలో చాలామందికి జో)మిన్‌ మందుల వాడి 
నందువలననే యీ రూపభేదముకలిగినది ప్రకృతి .వైద్యమును 
శాస్త్రసమ్మతముశగా చేసిన యెడల మారురూపముపోయి 
స్యస్యరూవము కలుగును, 
(టోమిన్‌ మందుల వాడినందువలన పిచ్చి, పక్షవాత మువస్తుంది 

మానవకోటిలో చాలామంది చిన్నవయస్సులోనే 
అసాధ్యమైన కాలికవ్యాధులతో ాధపడుచుండుట మనము 
ప్రత్యతముగానే మూ చుచున్నాము. అంగ నైక ల్యములతో 
ఛాదపడుచుండుటయు చూచుచున్నాము. పీరందరును జన్మా 
చధిగా యిట్లనే బాధపడవలె కాబోలునని వీచారముకలుగు 
తుంది. వీటికన్నిటికి మూలకారణ మేమని విచారించి వారి 
కసీనికలను పరీక్ష చేయగా  మెదడులోను, మరియితరచోట్లనూ 
జో మిన్‌ రంగులుగానిి  నాొడీమండలమును _స్తంభింపచేయు 
యితర మందుల రంగులుగాని కనుపడును, 

బోమిన్‌తో అనేక మందులను తయారుచేస్తారు. 
జో)వింన్‌ ను విడిగాను, యితరలోవాములతోను కలిపి మందుల 
తయారుచేస్తారు. 

బోమిన్‌తో తయారు చేసినమందులను చర్మము 
కూద పూస్తారు. చేవాములోపలకు కూడా మందుగాయిసారు. 
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కొన్నిరికములగు జ్య్వరములకు యిస్తారు. హీప్టీరియి మొద 
లగు మానసిక వ్యాధులకును, నాడీదౌర్చల్యమునకును, కోరింత 
దగ్గులకున్కు అన్నిరోగములు తనకే ఉన్నవను భమపడు. 
రోగమునకును నపుంసకొత్యము నకును, జీర్ణాశయదోషములకును 
యిసారు. మూర్చలకు మూత్రము చాలా విరివిగాయిసారు.. 
గాయములమోడ రాచిన చాలాత్యరగా ర కముతోకలి 
యును. సోడియము బోమిన్‌లతో తయారు వేసినమందు. 
ర కృములోకలిసి త్వరగా తిరుగును. ఇచ్చనవెంటనే బయటకు 
వచ్చి వేయును, నిర్మూలమగుటకు చాలా కొలముపట్టును, 
బ్యోమిన్‌ మందుల వాడినందువలన ప్రితిక్రియా ఫలి. 
తముగా నీరసమువచ్చును. మెదడులోని అన్ని కేం దములకును 
చెబ్బతగులును. నాడీమండలమంతయు _స్తభించిపోవును. 


లక్షణములు 
మూర లను తగ్గించుటకు బో)మిన్‌ మందుల 
నిస్తారు. బ్యోమిన్‌ నుండి వచ్చిన నీరసమును తగ్గించుటకు 
పాపాణమును వాడు తారు. బ్యోమిన్‌ వాడి నందువలన 
చర్మముమోద వసుపుపచ్చ మచ్చలు యేర్పడును. దగ్గు తగ్గ 
గలందులకును, నోటిలోవున్న అసంఖ్యాక  గ)ంథులనుండి. 
ఉఊరునీటిని త్యంచగలందులకును బోమిన్‌ను వాడుతారు, 

తలనొప్పి, అయోమయముగాను ఉండును. 


మందువై ద్యులు వాడువిధము 


వెలుపలికి లోపలకు వాడుతారు 
హీప్టీరియా మొదలగు మానసిక వ్యాధులకున్కు 
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కోరింత దగ్గుకును కామో[బేకము యెక్కువగా నున్న వారికిని 
మూర్చలతో బాధపడు వారికిని వాడుతారు. 
త్వరగా లోనికి ప్రవేశించును, గాయములకుగాను 
చర్మ్యముమోద రాస్తే చాలా త్వరగా లోనికి |పవేశించును. 
బాలా కాలమునకుగాని బయటకుపోదు. 
చలననాడులను జ్ఞాననాడులను స్తంభింప చేయును, 
మెదడులోని కేంద)ిములకు 'దెబ్బతగులును, 
పీలాపములు తగ్గ గలందులకు వాదుతారు. 


విషచిహ్న ములు 
చర్యమునకు పనుపుపచ్చరంగు కలుగును, 
తలనొప్పి తలదిమ్కు, నీరసము కలుగును. 
జననేంది/యములలోని పటుత్వము పోవును. 
మోచేయి మోకాలు దిగువన నొప్పులుగా నుండును. 
నపుంసకత్వము, పక్షవాతము, విచ్చి, మతిమరువు. 


స్వాస్ట్యసంక టములలో కనబడు లక్షణములు 


మూత )పిండములద్యారాబయటకువ చ్చును. మూతపు 
పరిమితి పాచ్చును. కొళ్లెగా బయటకు వచ్చును, చీమిడిగాను 
బయటకువచ్చును. చర్మమిద కురుపులు లేచును. ఇదితగ్ష 
గలందులకు పాపాణమును వాడుతారు, 


చమట హెచ్చుగాపోనవును. ముక్కు_ వెంట నెత్తురు 
కారును, అతిసారము కూడా కలుగును. 
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కసీనికలోని గుర్తులు 
మెదడును తెలువు ఒకటవ ప్రతినిధి భాగములో తెల్పటి 
అరచందా?కారములు కనబడును. కనీనిక వెలుపటి ఆవరణలో 
తెల్లటి వలయముగా కనుపడును. కలర్‌ ప్లేటు 1, 5 బొమ్మలలో 
యా గుర్తులు బాగాక నబనును. 





అధ్యాయము 18 





Coal Tar products 
కలర్‌ పేటు క, 6 బొమ్మలు 


బొగ్గు నుండి తారునుండి అనేకమందులను తయారు 
చేస్తారు. ఇట్లు తయారు చేయబడిన మందులలో అసిటనిలిడ్‌ ' 
(866౧16) ,ఆంటి_పెరిన్‌ (1౧66౧)/1౧)(కియోసోట్‌ (68౦09069), 
ఫనాసిటిన్‌ (౧౧౯౧౭౦౭6౪౧), అంటికామ్నియా (1౧౪ kemnia) లు 
ముఖ్యము, ఈ యింగ్లీషు మందులకు సరియెన తెలుగుచేర్లు 
'లేవ్రగాన ఆ వేర్లను అట్టనేఉంచినాము. 


మైవచెప్పిన వాటిలోని గీ౧6[801౧12ను సేవించిన యెకల 
కనీనికలోని పెభాగములో తెల్లగా వెల్ల వేశనట్లుండును. 
Antifabrin, antipyrin, fanacetin తను సేవించిన" యెడల కసీనిక 
లోని మూడనఆవరణ తరువాత బూడివరంగు కనబడును. ఒక 
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బూడిద రంగుగాచేగాక తేతపనువురంగుగా అబే ఆవరణలో 
క నబడవచ్చును, 

ఈ మంగులను తలనొప్పి పోగలందులకును నరములలో 
కలిగిన తీపులు, పోట్లు, మంటలు పోగలందులకుకు వాడు తారు. 
ఈమందుల వాడినందువలన ఆ యీాపోట్టు తా త్కా_లికముగా 
తగ్గినప్పటికిని రూపుమాసిపోవు. సర్పిరాకుండుటకు వాడుముందు 
లవలనన్కు క్షయరోగమును నిర్మూలించుటకు వాడు మందుల 
వలనను, యెంత అపకారము జరుగుచున్నదో ఈ మందుల 
వలనను ఆంతఅపకారము జరుగుచున్నది. మురుగులో నుండి 
నూవ్షజీవులను చంవుటకే సర్పిమందులు కనిపెట్రబడినవి, 
తయరోగ సూత్మజీవులను చంవుటకే ఆమందులు కనిపెట్ట 
బడినవి. అలోపతీ వై ద్యశా'స్ర్రము తయరోగజీవులనుండే శయ 
రోగము వుట్టుచున్నదని చెప్పుచున్నది. కాన శ్షయకోగమును 
నిరూకించవ లెనంక్కు తయరోగమును కలుగజేసిన జీవులను 
నాశనము చేయవలెనంటుంది. పకృతి వై ద్యము వారి అధిపా) 
యమేంకే సూత్మృజీవ్రులవలన రోగము పుట్టుట లేదు, మురుగు 
నుండి సూతమ్మజీవులు వుట్టుచున్న వి. ఆముకుగును తీసివేయలిది 
సూక్ష్మజీవులు పోవు. మురుగు తయాకుకాకుండా చూచిన 
యడల నసూక్ష్కుజీవ్రులు పుట్టపు. రోగమురాదు. 

సూత్షజీవులవలన రోగములు పుట్టుచున్నవి. నూత్క 
జీవులను చంవీవేసినయెడల రోగము పోతుంది _ అను పునాది 
బమూద కట్టబడిన అలోపతి వైద్యశాస్రుమంతా తప్పుతో9వన 
బడిపోయినది. రోగజీవులను నాశనముచేయుటకు మందులను 
కనిపెట్టుటతోనే వారికి సరిపోవ్రచున్నది. 
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యూరప్‌ అంతా మందువై ద్యములోని ఆభాసమును 
కనుగొన్నది. రోగజీవ్రలవలన రోగము కలుగుట లేదని నిజము 
తెలుసుకొన్నది. ఎంత నిరపాయకరమైన మందులని |పభు 
తగమువారు పిచారము చేసినప్పటికి (పజలుమా(తము మోస 
పోవుట లేదు. మిగిలిన ఖండములలోని ప్రజలు మాత )ము 
యీ సత్యమును తెలుసుకొన లేదు. అందువలన తప్పుతో)వన 
బడి రోగములతో చాధపడుచునే ఉన్నారు. మందుల 
నేవించుచునే ఉన్నారు. 


(పఖ్యాత - వె ద్య వరులందరోను తమ తెలివి కేటలను 
రోగపదార్గమును నిర్మూలించుట కే ఉపయోగించుచున్నారు, 
అహార విహారములను 'సరివేసికొనుటతో రోగ పదార్థమును 
నిర్యూలించుచున్నారు. 


ఈ మందులన్నీ బాధలను చాలా త్వరగా నిర్మూలిం 
మనని పామర జనములో అర్ధళ తాబ్దమునుండి ప్రతీతి గలదు 
కాని యా మందులన్నియు నీరసమును కలుగచేయుననియు, 
బుద్దిమాంద్యమును కోలుగచేయుననియు పామరజనమే యిష్పు 
డిష్పూడు తలిసికొనుచున్నారు. అలోపతీ విద్య వరులందరును 
యామందులను రోగులకు చెప్పకుండానే యిచ్చుచున్నారు. 
నోరులేని అమాయిక జనమంతా “ఈ మందులు నిరపాయకర 
మైనవని భ్రమపడి |మింగుచున్నారు. పర్యవసానముగా 
పిచ్చి, ఉన్మాదము, పశ్తవాతములతో "బాధపడుచున్నారు. , 


ఈ శాలికరోగములస్నీ యెందుకు _వుట్టుచున్నవని 
అడుగగా మందువై ద్యవరు తేముంటారంరెటు - మనసులోని 
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చిగులు యెక్కువగా నుండుటచే యీరోగాలన్నీ వస్తున్నా 
యంటారు, 

సారా చాందీ విన్మీ యెంత నిరపాయకరమైనవని 
)చారము చేసి నప్పటికిసీ ఉద్రేకము కలిగించు నవేను, (పతి 
కియాఫలితముగా సీరసమును కలుగ జేయున వేను, 


ల్లన్‌ 


Gis 


అహార సదార్ధములలోని లోపములను కనుగొనుటకు 
అమెరికన్‌ (ప్రభుత్వమువారు డా, వీల్లీ అను రాసాయనిక 
ఇాస్ర్రువే త్తను నియమించారు. ఆయున చాలా గొప్ప పరి 
శోధనలువేసి తన నిర్ణయమును యీ [కింది విధముగా పీచు 
రించాడు, “అహారపదార్గములను చిల్లరగా అమ్ము వారుగాన్ని 
టోకుగా అమ్మువారుగాని ధనమునే ప్రధానముగా చూచు 
కొంటున్నారు. అందుకు అనుకూలపడునట్లు చవక రకమైన 
పదార్గములతోోనే యి పదార్థములను 'తినుబండారములను” 
తయారుచేయుచున్నారు. ఈ పదార్థములు యొక్కువ గంటల 
కాలము నిలవ ణఉండగలందులకు గాను వాటికి రంగు 
వేయుచున్నారు. విషములనుండి తయారుచేసిన రంగులను 
కూడా యిందుకు ఉనయోగించు చున్నారు. Coal Tar © 
నుండి*తయారు చేసిన మందులను యి పనికి పాచ్చుగా వాడు 
తున్నారు.” 


Coal Tar నుండి తయారుకాబడుముందులలో aNtikamnia 
ఒకటి. ఈమందును వాడినందువలన పిచ్చి, పకువాతము కలుగు 
చున్నది. ఈవివయమును నిర్ధారణచేయుటకు మాఆసుషతిలో 
జరిగిన ఒకరి కథను చెపుతాను. 
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శులిఫోను కబురురాగా ఒక రోగిని పరీశ్ర చేయుటకు 
గాను ఒకరింటికి వెళ్లాను. ఆరోగి కుర్చీలో పడుకొన్నది. అమె 
కసీనికలను పరీక్ష చేసితినీ, నాకును, నన్నా పిలువనంవిన ఆమె. 
కును యో కింది సంభాషణ జరిగినది. 
'నేను:- (రెండుకనీనికలలోను పెభాగమంతయు వెల్ల వేసినట్టుగా 
ఉన్నది. కోలొళతార్‌నుండి తయారుచేసిన ౭౧610001, 
creosote లను వాడికే యీరంగు కనీనికబో కనుబడుతుంది.) 
ఈమె antikamnia, creosote లను తినినది, కాస్తాకూసా 
కాదు. చాలా యెక్క_నగానే' తిన్నది. అందువలనసిపిచ్చి పుట్టింది. 
ఆమె:- నిజమేను. పిచ్చి ఒక శేకాదు, చెన్రడ్కు మూగ కూడా 
ఉన్నాయి, 
నేను;- ఈమతిభ )మణము యెప్పటినుండి పుట్టింది? 
ఆమె;- వాలారోజులనుండీ ఉన్నాయి. ఇప్పుడు యొక్క 
వైనాయి, 
చేను:- ఎవరికైనా మూపించినారా? 
అమె:- 'నైద్యులకు చూవించినాను. 
చేనుః- వారేమున్నారు? 
అమె:. (కారణమాడుగగా డబ్బుముని గిపోయిన దని చెపవ్పినాయు. 
డబ్బు మునిగిపోయిందను దిగులువలననే పిచ్చి పుట్టం 
దన్నారు. 
-నేను;- వఏమిచేయమన్నారు? 
అమెః- పిచ్చి ఆసుపత్రిలో వేర్చమన్నారు. 
చేను:- బాగానే ఉన్నది. 
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ఆము:- రోగము నయమగుతుందా? - 
చేను: ప్రికృతివై ద్యముచేస్తే రోగము నయమగుతుంది. 
ఆమె నరే చేస్తాము, 

అయిదునెలలపాటు నూ ఆసుపతి)లో నుండి చికిత్సను 
పొందినది. తొలిరోజులలో కొద్దిగా ఉదేేకము కలిగినప్పటికీ 
క్రమేపీ నయమైనది. చెవుడు మూగ కొద్దిగా నిలబడినప్పటి 
కిని పిచ్చిమాత)ము పూర్తిగా నయమైనది. జీవయాత ఎను 
గడవుకొనుచున్నది, డబ్బుపోయినదను దిగులువలన మతి భమను 
ణాము కలిగి పిచ్చి వుట్రవచ్చు. మూగ చెవుడు వచ్చుటకు అన 
కాశము తేదుగదా! 

మందు వైద్యుల అభిపా)యము ప్రకారము పిచ్చిఆను 
వతిి)లో చేర్చినట్లయి కే జీవితమంతా వ్యర్యమై పొయ్యేది. 
విచ్చి మరీ యెక్క_వయ్యేది. 

ఈము ఉన్న గదిని పరీక్ష వేయగా దానిళో AnNtkAaMnNia 
డబ్బాలు చాలా కనబడ్డాయి, ఆమె తలనొప్పితో శాధపడు 
తుండేదని అబాధ పోవుటకు యామందును యెక్కువగా తిస్న 
దని గ)హించినాము. 

వెనుకటి కేసులలో మాదిరిగనే యీ కేసులో కూడా 
వైద్యవరుల నిదానము తేప్పిపోయింది. కనీనికానిదానమే 
నిజమును చెప్పినది. 

మందు వైద్యులు యా మందులను ఛాలా హచ్చుగా 
వాడుతారు. ఎందుకంపే యీ మందులు కొధలను బాలా 
త్వరగాతగ్రించి వేయును. మందును సేవించిన ఒకగంటకే 
గుణము కనుపడును. చాధలను తగ్గించుటలో ఏటికి పెట్టినది 
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చేరు. తలనొప్పులను, నరములలోని తీఫులను, సంధివాతమును 
త్వరగా తగ్గించి వేయును, కాళ్ళూ చేతులూ చచ్చుపడి 
పోవుటను త్వరగా నయముచేయును. 

ప్రతిక్రియాఫలితముగా ఈ మందులు తిన్నందు 
వలన నీరసము కలుగును. మతిభమణము కలుగును. మూత 
విండములకు (Renal irritation) పై భాగమునందు తీవ)మెన 
బాధకలుగును. నాడీ సంబంధమైన వ్యాధులు అనగా 
నరములలోని తీపులు, మంటలు, పోట్లు పుట్టును. వళ 
వాతము వచ్చును, పిచ్చివుట్టును. 

ఈ మందులు బయటకు వెడలునవుడు యి క్రింది 
లశుణములు కనుబడును. చమట హెచ్చుగా పోయును; 
చర్మముమోద మచ్చలు యేర్పడును. జలుబు చేయును. 
. మూతము హెచ్చుగా నగును నాడులలో చిమచిమలు 
కలుగున , మానసికమైన ఉబేకము కలుగును, 

మందు _వెద్యులు వాడు విధములు 

ఈ మందులన్నీ ఒక గంటలోపలసే బాధలను తం 
చును. నొడీ వ్యాధులకును, కంఠమాల, సంధివాతముల 
కుదుర్చుటకు పెట్టినది వేరు. 

ఆగ౦తుక విషీకరణము 

తలనొప్పి మందులను తయారు చేయువారికి 

విషచిహ్నములు 

ఎ రకణనులన్సు ర క ములోని నశాూరసంసదను తగ్గించి 
' వేయును. అన్ని అవయవములకును చెబ్బ తగులును, వాద 
యము [పధాననుగా _స్పంభించిపోవ్రును. 
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లక్షణములు 
నీరసము తంరగా కలుగును. మతిమరుపు కలుగును. 
మూత వీండములలో మంటలు కలుగును, 
నాడీ వ్యాధులు, పశ వాతము, పిచ్చి 
స్వాస్థ్య సంకటములలో కనుబడు చిహ్నములు 
చెమట యెక్కువగా పోయును. 
కైమ్మ్యము మొక్కుువగా వెళ్లును, 


మూూతము యెక్కు_నగును. మనసు అలకలోలముగా 
మ్‌ మ్‌. 
ముండును. 
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ఇతరమం౦దులు 
Salycilic Acid. (సలైసిలిక్‌ యానిడ్‌) 


దీనితో తయారు చేసిన మందులను తినిన యెకల కసీ 
జిక వెలుపటి ఆవరణ అంతటిలోను బూడిద రంగుకనుబడునుం 
శ్రేంది సగములో యి రంగు అంత (పధానముగా మాతను 
ఉండదు. దై సగములోశే బాగాఉండును. సోడియము, 
-మెగ్నీషమీయము మొదలగు లోవాములతో తయారుకాబడిన 
మందులను సేవించిన యెడల కనీనికలో యీ రంగు కనబడునో 


యదా )వకముతో తయారు కాబడీన మందులను సేవించినను 
శనీనికలో ఆరంగులే కనబడును, 
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ఈ దాివకముతో తయారుచేయబడిన మందులు జీర్లా 
శయములోని ఆమళంచమును తినివేయును. ఈ మందులనే 
నిరంతరము సేవించిన లోపలి ఆమత్యచము చచ్చుపడి పోవు 
టయు గలదు. చిన్న ే)గులలోని ఆముత్యచము కూడా 
చచ్చుపడిపోవుటయు గలదు. కనీనికలోని ఒకటి, రెండు అవర 
ఇలలో రంగు నల్ల బడును. ఈ మందులను సేవించిన వారు 
అతిమ్మూత్రముతో (యెక్కు_వమంది) బాధపడ తారు. 

ఈ మందులనే కొన్ని సంవత్సరాల తరబడిగా సేవించిన. 
యీ కింది లక్షణములు కనుబడును. బొగ్గుతారులనుండి తయారు. 
శాబడీన మందులను సేవించిన తరువాతి ఫలితములుగా 
యీలక్షణములు కలుగునో వెనుకటి అభ్యాయములో చదివి. 
నాము, ఈ (దావకముతో తయారు కాబడీన మందుల “సీవిం 
. చినా ఆలవ్షణముబే గాక యా కింది లతణములు కూడా 
క నుబడును, 

'చెవ్రడు వచ్చును. దృష్టి మాంధ్యము . కలుగును, 
గొంతులో నొసగానుండును. విరేచనములు, మలబద్ధక ము: 
కలుగును, 

స్ట్రిచినిన్‌ (Strychinin):_ తెనుగులో సరియైన వేరు దొరక 
నందున యింగ్లీషు చేరే ఉంచినాము, ఉజే)కమును కలిగించు. 
టకు అలోపతీ వైద్యుమువారు వాడు (పధమాయుధము,. డే 
కము కలగాలంఆజు స్ట్రైచినిన్‌ ను యుత్తుకొంటాకు. ఈ మందు 
జీర్ణాశయములో పిధానముగా చేరును. కనీనికను చూచుట. 
తో డనే చెప్పగలము, బింబము చుట్టూనుండు ముదటి ఆవర 
౯౪లో అడ్డగీతలుగల చక్రము ఉండును. కలర్‌ పేటలోని 
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“మొదటి బామ్మను మూచిన యూ సంగతిబాగా వికదము కాగ 
లదు. ఈ మందు సేవించుటలో జీర్షాశయములో ఉచే”కము 
కలుగును. క్రియా పుతికియల సూత్రము ననుసరించి ఆ: 
అవయవములోని చైతన్యము తగ్గును, హృదయములో 
మొదట కలిగిన ఉదేగకము తగ్గిపోయి నీరనము కలుగును. 
క్రియా ఫలితమునే ప్రధానముగా భావిస్తారుగాన మందు 
ఎవెద్యమువారి అభివియము ప్రకారము హృదయ స్పందనల 
వృది చేయుటకు బుదివాలా ఉపయోగకరమైన మందు, 

ఈ మందును హెొచ్చుగాసేవించిన కసినికలోని మొదటి 
ఆవరణలో తెల్పగీతలకు బదులుగా నల్పగీతలు ' కనుపడును. 
మొదటి అవరణగాని, రెండవ అవరణగాని, శెండు అవరణ. 
లూగాని నల్ల పడిపోవుట గలదు. కలరు వేటులోని ఆరవబొమ్మ 
లోని ఒకటి రండు ఆనరణలు అతు: నిదర్శనములు. 

భా స్వ రము: 

ఈలోవాముతోను చాలామందుల తయారు చేస్తారు. | 
వీటిని సేవించిన కనీనిక ఒకటి, రెండు అవరణలలో తెల్పటి 
మేఘములు కనుబకును. మెదడును తెలువు ప్యతినిధి భాగము 
లోను, కాళ్లను చేతులను తెలుపు ప్రతినిధి భాగములలోను. 
లెల్లగుర్లు రులుగాని పనువువచ్చ మేఘములుగాని కనుబడును, 
గత$ ఆాబ్బయిలో, ముందునె వైద్యులు యా లోవామునుండి. 
తయారు" వేసిన మందులను పాచ్చుగా వాడినారు, అంత విరి 
విగా యిప్తుకు వాకుట లేదు. 

జననేంది )/యములలో పటుత్వము లేని వారికిని అన్ని రక 
ములగ నాడీవ్యాధులతో బాధ పడినవారికిని 0౮ మందును. 
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విరివిగా అలోపతీ -వెద్యులు వాడినట్లు తెలియ వచ్చుచున్నది. 
ఈ మందును సేవించిన మొదటి సంవత్సరములో రోగులు విరో 
-చనములతో బాధ పడినట్లు తెలియ వచ్చుచున్నది. తరువాత 
సంవత్సరములలో మలబద్దకము తో హాచ్చుగా బాధ 
వడుతారు. 

నిప్పువుల్ల ల తయారుచేయు యం తా )గారములలో పని 
"చేయువారి కసీనికలలోను, రాసాయనిక శాలలలో పనిచేయు 
వారి కసీనికలలోను యీ మందు రంగు హెచ్చుగా చూచు 
చున్నాము. పాదరసము తనను ముట్టుకొన్న పుతివారి 
-దేవాము లోనికి మెట్టు వి వేశిం చునో అట్లనే ఛాస్వరము 
కూడాను, 

ఇంతవరకును ఉద్రేకము కలుగచేయు మందులనుసూర్చి 
-చదువ్రుకొన్నాము. ఇకను మత్తును కలుగచేయు మందుల 
గూర్చి తెలుసుకొందాము. 

మత్తును కలుగ జేయు మందులలో నల్ల మందు పిధాన 
"మైనది. నల ముందునుండి అనేక విధములుగా మందుల 
తయారు చేస్తారు. అందులో మార్చిన్‌ , కో కెయినులు పథాన 
మైనవి ఈ మందుల "సీవించినయెడల . కనీనికలో తెల్పటి 
నూర్వకిరణములు కనుబకును. ఈ కిరణనులు మై సగములో 
ప్రధానముగా ఉండును. కలర్‌ ప్రేటులోని 2 4 5 బొమ్మల 
మాచిన యెడల యి సంగతి బోధ పడగలదు. 

అలోపతీ వై. ద్యులు యీ మందులను ప్రధానముగా 
వాడుతారు. కాబట్టి అందరి కసీనికలలోను యీరంగు (పధా 
భముగా ఉండనే ఉంటున్నది. ఈమందులను పాచ్చుగా సీవిం 
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చిన యెడల కసీనికలోని ఒకటి 50కు ఆవరణలలో యీ: 
తెలువు గీతలు ప్రధానముగా ఉండును. ఈ మందులకును. 
జీర్ణాశయమునకున్వు వ్రేగులకును, స్వతంత) నాడీమండలము' 
నకును అనురాగమున్న ట్లు "కెలియవ చ్చు చున్నది. ఈ మందులు. 
"సేవించిన తరువాత మలబద్ధక మేర్పడుతుంది. పసీపిల్లలుగా 
నున్నప్పుడు వాడిన 1/09౦/10 వలన మలబద్దకము యెక్కు_వగు. 
తుంది. నల్హమందుతో తయారుకాబడు మందులలో లాడినమ్‌ 
టా, పారాగారిక్‌ (౧౭౯౦౦౧౦0, మార్ఫిన్‌ ( స 
కొశకెయిన్‌ (౬౦౫౧ లు ముఖ్యములు. 

మా ర్చి న (Morphin) :— తెలుగు భావలో సరియైన 
వేరు దొరకనందున యిం గ్లీనుపేరే ఉంచినాము. నల్లమందు. 
నుండి తయారు చేయబడు మందులలోకల్లా అతి ముఖ్యమైనది' 
మార్ఫిన్‌.  మందులలోని నల్ల మందు పరిమితి. “తేడాతో 
యిన్నిమందులు తయారై నోము. నలమందుతో నే మార్ఫిన్‌ 
తయారుచేయబడి నప్పటికిసీ కసీనిక లోమాత/ము యీ "రంటి' 
గుర్తులు ఒకటిగా నుండవు. ఈ రెండు మందులను సేవించి, 
నప్పటికిసీ కసినికలో తెల్లటి కిరణము లే కనుబడును. కెంటిలోను 
కసీనికలో వె సగములోనే యీ కిరణములు [పధానముగా 
నుండును. నల్లమందు సేవించిన యెడల యీ తెల్ల కరణ. 
ములు మూడవ ఆవరణ తరువాత కనుబడును, మార్చిన్‌ 
సేవించిన యడల యీ తెల్ల కిరణములు కనుపాప నుండీ. 
అనగా ఒకటి రెండు అవరణలలోకూడా నుండును. న: 
మందు కన్న మార్సిన్‌ ను మందు ఎవెద్యులు యెక్కువగా 
వాడుతారు, ఉబ్బనము, దగ్గు మొదలగు రోగములకు లర 
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మార్చిన్‌ బాగావనిచేస్తుంది. మార్చిన్‌ యింజక్నన్‌ ఇబాల్రా 
“తరగా గుణమును యిస్తుంది, ఇంతత్యరగా బాధలను తగ్గించి 
నప్పటికినీ [కియా, (పత్నికియల సూ్మూతిము ననుసరించి తరు 
వాత కలుగు బాధలు చెప్పనలవికాదు, నీరసము (పథాన 
ముగా నురిడును. ఈ నీరసము తగ్గగలందులకు మార్సిన్‌ను 
యెక్కువ మోతాదులతో సేవిస్తారు. సేవించిన తరువాత 
నీరసము వస్తుంది. ఇట్లకే అలవాటుపడి జీవితము నంతనూ 
యీ మందుల సేవించుటతకోనే సరిపోతుంది. 


కో కెయి న్‌ - (0600210): 

ఆంధమున సరియిన వేరు దొరకనందున ఇంగీవ్వ 
చేరునే ఉంచినాము. ఆపరేషను చేయుటకు ముందు కోరో 
ఫారము అను వుత్తువుందును యిస్తారు, ఈ మత్తు మందును 
యిచ్చి నందువలన బాధ తెలియకుండా పోతుంది. స్పృహ 
తప్పీపోతుంది. కోశెయిన్‌ యి స్తే మాతము సవా తెలి 
సీయే ఉంటుంది. తెలిసిజఉండగానే ఆపరేవన్‌ వేయవచ్చు, 
ఈ నుందును యిచ్చినందు వలన స్పర్శజ్ఞానము చచ్చిపోతుంది. 
“అందువలన చూస్తుండగనే ఆపరేషన్‌ చేయవచ్చు. కోక 
యిన్‌ ను చెట్ల ఆకులనుండి తయారు చేస్తారు. ఈ ఆకులను నమ 
లుతారు, ఈ మందులను సేవించినందువలన (పత్మిక్రియా ఫలి 
తముగా నీరసము కలుగును. మెదడులో చేరితే మతి భమ 
శాము కలుగును, వెన్నెముకలో చేరితే చిమ చిమలు 


(కలుగును. 


గత పదునెనిమిది సంవత్సరముల చికి త్సాలయాను 
“భవములోను నల్లమందు వాడినందువలన కలిగిన దుష్ఫలితము 
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కముగా పరీకచేసి హౌడోకోరికామము యొక్కువగా తమా 
శగుచున్నదీ, తక్కువగా తయారగుచున్నది 'తెలుసుకొందురుం 


కోనీనికానిదాన శాన్త్రమును తెలుసుకొన్న వారు యా 
సంగతిని తేలికగానే చెప్పవచ్చును, కనుపాపచుట్టూనుండు 
మొదటి ఆవరణ జెల్లగానున్న యెడల హెావొోిన్లోరికాన్లుము 
తక్కువగా తయానరైనదని తెలుసుకొనవలెను. 18వ 
బామ్మలో ఉన్నట్టుగా ఒకటి రెండు ఆవరణలు నల్లగానున్న 
యెడల హైడోకోరికానుము యెక్కువగా తయారగుచున్న 
దని గహించవలయును. 

నోటిలో ఉంచిన ఆవారపదార్గమును నమలిన తరువాత 
మింగుదుము. ఈ పదార్థము అన్న వాహిక ద్యారా జీర్హాళ 
యము లోనికీచేరును. అవసరమునకు మోర తినిన ఆహారము 
జీ రాశయములోనేనిలవవుండిపోవును. ప్రతిరోజూ యిట్ల నే రెక్కు... 
వగా తినుచుండిన జీర్ణ కోశము పెరిగి లావగును. బహిష్క-ర 
ణకు తోడుపడు చిన్న పేగులు పెద్ద వేస, మలాశయము, 
ఆసనము 'పెబ్చుపెకుగును. ఉండవలసిన పరిమితికన్న 
యుక్కువగును, కనీనికనుచూచినయెడలు ఆమా అవయవ 
ములు, వాటికి నినేకింపబడిన స్థానములలో ఉండక్క యెక్కు_న 
స్థలము నాక )మించుకొనినట్లు మనము చూడగలము. 


జీర్ణాశయములోనిమ౦ దులు 


అవసరమునకు మిగిలి తినిన పదార్థను జీర్ణాశయ 
ములో నిలవవుండి మురుగుననియు మంటలు పుట్టుననియు 
చదివినాము. బయటకు పోక పేగుల లోపలనే నిలవ ఉండుట 
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వలన మురిగి మంటలు ుట్టును. జీర్తాశయములో చేరిన మందు 
లన్నియు, చిన్న పేగులలో చేరును. స్ట్రిచినిన్‌ మాతము చిన్న 
"పేగులలో చేరదు. కొన్ని కేనులలో జీర్తాశయమును తెలుపు 
మొదటిఆవరణ తెల్ల గానుండుటయు, కెండవ ఆవరణ న లగా 
నుండటయు భూచుదుము. అటువంటపుడు మనమ కి)ందివిధ 
ముగా అర్థము చెప్పుకొనవలెను. జీర్తాశయము తృ _ప్తీగా పని 
చేయుచున్నదనియు వ్రేగులుమాత్రుము చచ్చుపడినవనియు 
తెలునుకొనవలెను. 19 వ బొమ్మ యాసంగతిని " కేటకెల్ల 
ముగా చెప్పుతుంది. పాదరనముతో తయారుకాబడిన మందు 
లను సేవించిన యెడల చిన్న చే)గులలోని ఆమత్వచము చచ్చు 
పడిపోవును. కనుపాప చుట్టూనుండు రెండవ ఆవరణ నల్ప 
పడును, అపరిస్థితులలో లివరును తెలుపు 18వ పృతినిథిభాగ 
ములో న శ్రగీతలు కనుబడును. ' 

కయినా యినాోమ్ము గంధకము, నల్లమందు వాటి 
వాటి రంగులతో కనుపాపచుట్లునుండు రెండవ ఆవరణలో 
కనుపడును. అయోడిన్‌ కూడా శత యెరువుముచ్చలతోొ కను 
పడును, ఇన్ని కనుబడునుగాని సి స్ట 9చినిన్‌ మాతము వ్రేగులలో 
చేరదు. కాన కనబడదు, 

గజ్జమచ్చలు యి రెండు ఆవరణలలోను కనుబడునుం 
వీటినుండియే అంతరవయనములలో వుండ్తుగాని, చిణములు 
గాని లేచును. అంతరవయవములలో  యచ్చటనన్నా [వణ 
ములు లేచినమెడల ఆయా అనయవమునకు సంబంధించిన 


ప్రతినిధి భాగములో న న్లిమచ్చలు కనుబడును, ఆ మచ్చల 





వివరణ... 1-వ ఆవరణంలో నల్లగీతలు కనుబడుచున్నపి= 
హాడోోకోరికామము తకురవగా ఊరుచున్నది 
రోగము కాలికరూపమును పొందినది. నాడీఉంగర 
ములు నల్లబడినవి. 


254 పుట 


H 





వ ఆవరణ నల 
C౧ 


ల్‌ 


య 
నగును. 


వివరంం---+ 1-వ ఆవరణ తెల బడుటయు, 
బడుటయు "కాన 


శక పుట 


శిక్ష 





21వ బొమ్మ 

వివరణా-ా ఎడమ శనీనికలో 10, 11 వరియాల మధ్య నల్ల 
గీతలు గలవు. దీనిని మాచి 8 సంవత్సరముల పూర్వమే 
అంతర ర యు పుట్టుతుందని చప్పుటకువీ లుపడినది. 
చిన్నః తీ లేచిన గజ్జిని అణచి వేయుటకు వాడిన మం 
దులలోని పాహోణము “కెలటి మిద్దలుగా ఎడమ, కుడి 
కసీనికల రెంటిలోనూ అంతటను కనబడు చున్న వి. 
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జౌ మ్మ 20 

మా ఆనుపతి}ి పరీతూర్హ మైవచ్చిన ఒకామె కధను 
చవ్వుతాను. ఈ కసినికలు ఆమెవి. ఈమె ఆరుసంవత్సరముల 
క్రితము పరీశార్గమై మా ఆసుపతి?కి వచ్చినది. కసీనిక చుట్టూ 
నుండు రెండవ ఆవరణలో నల్లటి మచ్చలున్నవి. ఈ నల్ల 
మచ్చలు గజ్జిమచ్చలనియు వీటివలన ఆప దేశములలో అంత 
ర్య )ణములు కలుగవచ్చుననియు చెప్పితిని. ఇప్పటినుండీ 
మొదలుపెట్టిన యీామచ్చలు త్యరలోనే పోవునని కూడా 
చప్పి తిని. నామాటలలో ఆమెభర్హకు విశ్వాసము అప్పటికి 
తేకపోయినది. నాలుగు సంవత్సరములు గడిచిన తదుపరి 
ఆమెము తీసికొని ఆయనయే వచ్చినాడు, అప్పటికి రోగము 
బాగా ముదిరిపోయినది. చివరకు ఆమె అవిణముతోనే 
అంతరించినది. 
ళ్‌ మ్మ 21 

ఆరోజులలోనే "మరొ కామె పరీయోర్ధ మై మా ఆసుషతికి 
వచ్చినది. ఆమె చనుమొన వాచినది, కనీనికను పరీక్ష చేయగా 
ఎడమకసీనికలోని 10, 11 ప్రతినిధి భాగములలో నల్లటి 
మచ్చ కనుబడినది, ఇది గజ్జిమచ్చగానే కనబడినది. దానిని 
చూచి అమెకు కూడా వెనుకటిఆమెనోబా-శే చెప్పితిని. ఆమె 
రెంకునెలలపాటు మూ ఆనుపతిలోడఉండి చికిత్సను పొందినది. 
అప్పటికి నయముకాలేదు. అమె పెనిమిటికి యా ప్రకృతి 
వై ద్య శాస్త్రములో నమ్మకము లేదు. కాన నయముకాక 
పూర్వమే తీసికొని వెళ్ళి నాడు, రోగము ముదిరిపోయినది, వనాడు 
సంవత్సరములు జరిగినతరువాత పరీయోర్థమై మళ్లీ తీసికొనివచ్చి 
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నాడు.ట్‌ొమ్ములోని యెడమభాగమున అంతర్వరణము లే చినది. 
అదియు నాలుగవ దశను పొందినది. వెనుక కనబడీన కుడికనీనికో 
లోని 10 11 |పతినిధి భాగములలోనే గాక్క ఎడమ కనీనిక 
లోని 17 వ (పతినిధి భాగములోను, కుడికనీనికలోని 18 వ 
(పతినిధి భాగములోను గజ్జిమచ్చలు క నుబడినవి. విచారించ 
గా ఆమెకు చిన్న తేనములోో నాలుగు అయిదు పరాయ 
ములు గజ్జి శేచినదనియు దానిని మందులతో అణచి పెట్టి 
నారనియు తలినది. 


గజ్జి యొక్క వుట్టు పూర్యోత్రరములను వీరి తల్లి 
దండు లు తెలుసుకొని, దానిని మందులతో అణచి పెట్టకుండా 
ఉన్న యడల యీ అంతర్వ )ణములు లేచెడివికావు. నేను 
చెప్పినపుడే వైద్యమును పారంభించిన యొడల వ్రిణములు 
నయమయ్యుడివి. సుఖముగా నుండెడివారు. 
లివరు, ప్రీనుల జబ్బులు 
Dieases of the Liver and Spleen. 
చేవాములో లివరు కుడిపక్కన, న్నీను యెడమ. 
(పక్కన ఉండును. ఈ రెండును గేటుకాపరు లనవచ్చును. 
ఈ రెంటిలో యే ఒకటి చెడినప్పటికినీ రెండవడియు కొద్దిగనో, 
గొప్పగనో చెడును. అందుపలన రెండు అవయవములను జత 
కట్ల వలసి వచ్చినది ఈ రెంటిలో ఒక కు చెడి రెండవది 
చెడకుండా మ్యాతము ఉండదు. లివరులో ఊరిన మధుర 
రసము జీర్ణ కియకు బాగుగా ఉపయోగపడును. పిండి పదా 
ర్‌ముస్యు పొటీన్సును (Proteins) యీ మధుర రసము పచనము 
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జేయును. ఈ రాసాయనిక |కీయలో తయారగు మురుగును 
గాల్‌ భౌడరు (Call Bladder) లోనికిని అచ్చట నుండి చిన్న 
(వేగుల ) లోనికిని, అచ్చట నుండి మూత వీండముల ద్యారా 
మూూతముగాను బయటకు పంపి వేయును, 


రక్తమును శుద్ధి చేయుటకు ఉపయోగపడు అవ 
ఉపపములలో స్ట్పీను ఒకటి. చెను ర_కృము హృదయములో 
నికిపోయి, పొణవాయువుతో కలిసి శుద్ది అగును, చెడు 
రకము వృాదయలోనికి పోవుటకు ముందు నీ ఎనులోనికి 
పోవును, హృదయము యెక్కువగా స్పందించి చెడిపోకుండా 
ర కృములోని మలినము నఠతను స్టేను ముందుగా (మింగి 
-జీయును, తనకు సాధ్యమైనంత వరకును [మింగిన తరువాతనే 
ర్కృమును హతా లోనికి పంపును. లన న 
జ్వరము వచ్చునప్పటిశే శీ ని పనో ఉవికియే ఉంటుంది, సీ నను 
వడకుండా జంరము రాదు. జంరము వచ్చునప్పటిశే సీను 
యెందుకు చెడుతుంతో తెలియక మందు (వైద్యులు అనేక 
సిదాంతముల బయలు చేరదీశారు. ఇవేవియును నిలబడ లేదు, 
అన్నయు త్వరలోనే అంతరించి. పోయినాయి. జంరము 
వచ్చుట వలన దేహమునకు అపకారము జరుగుతుందనియు 
యా అపకారమును వారించుటకుగాను మందుల వాడవలసిన 
దనియు మందు _వెద్యులు అభిప్రాయ పడినారు గాన వారి 
ఎసీద్రాంతము లన్నియు తల కిందుఖై వోయినాయి. (పకృతి 
ఎవెద్యము వారి అభిప్రాయ మేమంశే - జ్వరము వలన "దేవా 
మునకు ఉపకారమే జరుగుతుంది. అపకారము జరుగదు. (పతి 
తరుణ రోగము దేవామును శుద్ధి చేయుటకే వస్తుంది. ఆ 
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తరుణ రోగమును యే విధముగాను అభ్యంతర పెట్టకపోతే 
వోని వేయక వెడలిపోతుంది. 


ఈ విషయమై వివరములు గోరువారు మాచే రచింప 
బడిన “పకృతి వెద్యతర్యము” వు స్తకములోని 10వ అధ్యా 
యమును చదువవ లెను. 


ర క్త ము స్తీ ఎనులోనికి పోయి అచ్చటనుండి హృదయ 
ములోనికిపోవును, వదయమునకు శ. కలుగకుండు 
టకు గాను ర క్షములోని రోగ పదార్థమును స్తీ ను మింగి 
వేయును. ఇట్లు "మింగి చేయబడిన రోగ పదార్థము స్తి స్పీనులోని 

నస్నని గొట్టములద్వారా పోవుటచే వాటికి రూవమేక్పడును, 
పీటిశే 'లెల్లకణములని వే పేరు. ర క్రములోని రోగపదారమును 
స్పీను ముందుగా మి్రింగుననియి, అర క్షములోని రోగపదా 
రము స్పేనులోని సన్ననిగొట్టముల దా్యరా వచ్చుటచే ఆప 
దార్గమునక యాకణముల 'రూపముబేచ్చినదనియు మందు 
వైద్యులు "తెలుసుకొన లేక, తెల్ల కణములవలన రోగ మువచ్చిన 
దనియు ఈ కణముల సంఖ్యను తగ్గించనిది రోగము నయము 
“కాదనియు దురభిపాయ పడినారు. 


రోగపదార్థము రక్త ముతో కలిసిపోయినయెడల ర కము 
చీక్క_బడును. జిగురుహెచ్చును. సాంద్రత పెరిగిపోవును. ఇట్లు 
చిక్క_బడిన ర El ములోని రోగపదార్థ మును వీ న్లిఎను మింగి 
వేయటతో ర కః ము యొక్క_చిక్క_దనము తగ్గిపోవును. ర క్షమ 
నకు పహ ఉండవలసీన సాందితవచ్చును. అనగా పలచ 
బకును, ఇంతకన్న జిగురుగానున్న యెడల ర్కృము సన్నని 
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గొట్టములద్యారా ప)వహించదు. ేవాములోని వివిధ భాగ 
ములక, అవయవములకు అందవలసిన పా9ణవాయువు, అహో 
రను అందదు. వివిధ అవయములలోని మలినములు బయటకు. 
రావు, లోపలనే నిలబడిపోవును. 

తెల్ల కణములవలననే రోగము గలుగుచున్న దను. 
సిదాంతమును బయలుదేర దీసిన వాడు మెచ్చి కాఫ్‌, ఈ మెచ్చి 
కాఫ్‌ పా ఫెసర్‌ బిభాంవు సమాకాలికు లే. మెచ్చి కాఫ్‌ తెల్ల 
కణముల వలననే రోగము వచ్చుచున్నదని యెందుకు అభి పా 

పడినాడంకే-రోగము పారంభములో ఉన్న తెల్లకణముల 
సంఖ్యక న్న రోగము ముదిరినకొలదీ ఈ తేల్చకణముల సంఖ్య 
విరుగుచూపోవ్రును. తెల్లకణములవలన మంటలు కలుగు 
చుండును. ఈ మంటలను తేగ్గించవలెనంశే చేహమునకు 
అపకారము జరుగకుండా బూడనలెనంకే ఈ తెల్టకణముల 
సంఖ్యను తగ్భించవ లెనని అభిప్రాయ పడినాడు, 

ఈ కొ త్రశాన్ర్రము (ప్రకృతి దైద్యశా న్రము) యేమి 
చప్పుతుందంకే తెల్లకొణములు దేహమునకు ఉపకారము 
చేయును, చేవాములోని రోగవదార్లమే యీ తెల్లకణము 
లుగా బయటపడుచున్నది. ఈ తేల్చకణముల సంఖ్యను తగ్గించి 
మంటలను తన్తింప చూచుట శుద్ధ వెర్సితనము. 

అన్ని ౩కములగు జంరములళలోను మూ తెల్లకణముల 
సంఖ్య ఇరుగదు. శయరోగములోను (Miliary tuberculosis), 
చలిజ్యరము లోన, సన్ని పాతజ్వరనులోను, ఇన్‌ ఫ్లూయెంజూ 
జ్యరమువచ్చిన పుడును నంజువ్యాధిలోను యో తెల్లకణముల 
సంఖ్య పెరుగదు, త్యపోతుంది. ఎందుకు ల గ్పుతుందం కు, 
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న్పీను అప్పటికే తెల్లకణములను (మింగి (మింగి ఉలి! ఆర రః 
రక్తములో యింకా * మిగిలిపోయిన రోగ పదార్థమును న్సీ న్‌ ఎను 
యిక (మింగ "లేదు, సీను (మింగ చేదు కాబట్టి రక ములోని 
రోగపదార్గను ర కృములోనే నిలవ ఉండిపోతుంది. ఈరక 
మును హృదయము కూడా ఘుద్ది చేయలేదు, ఆ మలినములన్నీ 
రక్తముతో కలిసి తిరుగుచునే ఉంటాయి, 
మా చదువరు లందరు మురుగు కాల్వను యెరిగిమే 
ఉందురు. ఈ కాల్వ మురుగును మోసీకొనివోవును, ఘన 
రూపమైన మురుగును దవ రూపమైన మురుగునుండి విడ 
దీయుటకు యినుప జల్రెడను అడ్డము పెట్టుదురు. ఈ జల్లెడ 
లోని సందులద్యారా దవరూపమైన మురుగు బయటకు 
పోయి ఘనరూవమైన మురుగు అచ్చటనే నిలబడి యుండును, 
“ప్రతిదినము యీ ఘనరూపమైన మురుగును తీసి వేయనిది 
దవరూపమైన మురుగు బయటకుపోదు. బయటకు పోవుటకు 
- నల కలుగుట వలన నపాజముగా ప)వహించు 
సభావముగల దృవరూపమైన మురుగుకూడా అగిపోవును. 
పెన చెప్పిన రోగములలోనూ యిం తేజరుగును. 


మెదడునకుపోన్రు రక్తమును అదుపులో నుంచుటకు కం 
-శమునకు యిరు. పక్క. లను రెండు| గంధులు గలవు, వీనికి టాన్సిల్సు 
అనిపేరు. రక్తములోని రోగపదార్లమును యి రెండు గం 
ధులు సాధ్య మైనంతవరకును మి)ంగి వేయును, ఈ రోగపదార్థ 
మును మి)ంగుటచే ౪ గ)ంధులు ఉబుకును, ఇబ్లా ఉబికిన 
గ్రంధులను అలోపతీ వైద్యులు శ స్ర్రములతో తీసి వేయుదురు. 
రోగపదార్థపు తయారను * తేగ్గించవలెగాన్సి కక్తములోని 


(పథాన అవయనముల రోగములు 291 


మురుగును మింగి "దేవామునకు ఉపకారము చేయుచున్న ఈ 
మురికి తొట్లను తీసివేసినందువల్ల చేవామునకు ఉపకారము జరు 
శగకపోగా, అపకారము జరుగుతుందని వీరు గ)హించ లేరు, 

పకృతి ని దైద్యులన్ననో టాన్సిల్సును తీసివేయరు. 
శోగపదాగ్షపు తెయారును క అప్పుడు టాన్సిల్సును 
శీసిచేయ అవసరము ఉండ 


పెన చెప్పిన అన్ని సూ. లివరు, స్టీనులు, 
ఉబికయే ఉండును. కనీనికలో వాటి ప్రతినిధి స్థానములలో 
తెలుపు గుర్తులు కొనుబడును, కుడికనీనికలో లివరును తెలుపు 
18-వన యేరియాలోన్యు ఎడమ కనీనికలో స్పీనును తెలుపు 
118వ ప్రతినిధి యేరియాలోను ఈ తెలుపు గీతలు కనుబడును, 


ఈ రోగపదారము యిట్లా మే పరుకొంటూ పోయినయుడల 
“మొదటిలో వైతన్యము కలిగిన అవయవము లైనప్పటికిసీ 
క)మేపీ చచ్చుపడిపోవును, తరుణ రూపములోని రెండు దళ 
అను దాటి శకాలీకరూపములోని రెండు దశలను పొందును. 
ఆహార్శ విహారములలో మార్పు రాకపోవుటచేత, రోగపదా 
నము అట్లనే తయారగుచుండును, కాలికరోగములోని రెండవ 
దళనుపొంది నాశ నమగును, 


కణములకు ఆహారము, ప్రాణవాయువు అందకపోవుట 
వలనను ఆ కణములలో తయారగు మలినములు బయటకు 
పోక పోవుటచేతను,  కణములన్ని యు చచ్చుపడును, 

జ్యరముయొక్క_. పుట్టు పూర్యోత్తరములు అన్ని రోగ 
యులలోను ఒకటిగానే ఉండును. లివరు, స్టేను ఊపిరితిత్తులు, 
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జీర్ణాశయము, చిన్న పేగులకు సంబంధించిన జబ్బు లన్నిటి' 
లోను యా క)మము ఒకటిగానే ఉండును. మొదటలో తరుణ. 
వ్యాధులు వచ్చును, రోగమువలన చేవామునకు ఉపకారము. 
జరుగుతుందను నమ్మకము లేకనుు అపకారము జరుగుతుందను 
 భయముచేతను ఆ వచ్చిన తగుణరోగములను మందులతోను, 
ఇంజక్ట నుల ఫొ ను అణచి పెట్టిన యెడల "దేహమునకు అపకారము 
జరుగుతుంది. మందులతోను, ఇంజక్ష నులతోను అణచి పెట్ట 
బడిన రోగపదార్థమే ప్రిధానావయవములలో చేరి కాలిక రోగ 
ములకు నూూలవమేగుతుంది. కాలిక రోగములోని కండు దశ 
లను పొందిన తరువాత మృత్యువు ఆసన్న మగుతుంది, 


ఇప్పుడు సంభవించే మృత్యువు ఎన్నీ ఇట్లా క్రమేపి 
పెంచుకొని తెచ్చిపెట్టు కొన్నవేగాన్సి నిర్నిమిత్త తముగా ళా 
వించినవి మాత)ము కావు. ఈ కార్య కారణముల సంబంధ 
మును తెలిసికొన లేక అంతా ఆగంతుకముగా వచ్చి సెల్తిన 
పడీనదంటారు. మరీ నూటలాడిలే యిదంతా కర్మ ప్రభావ 
మంటారు. మన ప్రీశొక్సియేమిో లేకుండానే రోగారోణ్య 
ములు రెండూవచ్చి మననె తిన పడుతవంటారు, 


తరుణ రోగములను మందుల శో అణచి పెట్టిన నే కాలిక 
రోగములు వచ్చును. కసీసకలో కనుపడు గుర్తుల “రంగును బట్టి 
రోగము యేదళను పొందినదీ చెప్పగలము. తరుణరూప 
పొందినద్కీ కాలికరూవమును పొందినదీ చెప్పగలము. 


మానవదేవాములో మనస్సు, భౌతికమైన చేవాము. 
అను రెండు విలక్షణమైన వస్తువ్రలుగలవు. ఈరెండును విడదీయ 
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శాని ఒకేవస్తువ్రయొక్క_ రెండు ముఖములు. ఒకటి మాత్రమే 
జాకదు. వదిముందు చెడుతుంది, యేది తరువాత చెకుతుందను 
వివాదముగలదు. ఈరెంటిలోను మన SSP 
దని మానసిక శ్యాన్ర్రవేత్త లంటారు. లివరు, స్పీనులకును 

సనీక్‌ రోగములకును సంబంధము గలదని పూర్వీకులకు తెలి 
యును, మానసిక రోగములలో అనేక రకనులుగలవు. అం 
దులో యెల్లప్పుడు. దిగులుగానుండుట ఒకటి. దీనిని ఆంగ్ల 
మొన మెలంకోలియా (Melancholia) అంటారు. ఈరోగమునే 
"పూర్వీకులు బ్లాక్‌ గాల్‌ (Black ౭1) అన్నారు. తారువంటి నల్లటి 
పదార్గము Gall Bladder లో చేరును. గాల్‌ బాడ s (Gall Bladder) 
లో ఊకిన రసము జీర్ణక్రియకు తోడుపడును. ఈ గాల్‌ 'బ్రాడరు 
{Gall Bladder) లో ఊరిన 5/6 అను రసము చిన్న ప్రేగులలోనికి 
పోవును. ఈ రసము చిన్న ప్రేగులలోనికి రాక పోవుటవలన 
మలబద్ధకము యేర్పడును. రి॥౭ చిన్న వే;గులలోనికి రాకుండా 
గాల్‌ భ్రాడరు (Gall Bladder) లో పేరుకొనిన నల్లటి పజా 
రము అడ్డుపడును. చిన్న పేగులలోనికి రావీలు లేక గాల్‌ 
చ్లాడరు (Gall Bladder) లోనే నిలవఉన్న బెల్‌ (రి॥ఇర క 
ముతో కలిసిపోవును. కలిసిపోవుటవలన రక్తములో ఉ ేకము 
కలుగును. ర క్రములో ఉచేేకము కలుగుటవలన రక్తము [పన 
'హించిన [ప దేశములందల్లా ఈ ఉదేకము కనుపకును. ఈర కము 
"మెదడులోనికి పోయినప్పుడు మెదడులో కూడా ఈ దేకను 
కలుగును. నాడులకు పోవణక లుగ వేయుటకు యిరార క్తమువెడలి 
నపుడు నాడీ మండలములోను యీ ఉద్రేకము కలుగును. 
"ర కములో కలిగిన ఉద్రేకము పలనచే అనంఖ్యాకములగు 
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నాడీవ్యాధులు కలుగును. మానసిక స్థబ్ధత, హిప్టీరియా మొదడు 
లగునవన్నీ ఇట్లా వచ్చిన వేను. 
బొమ్మ 22 

గాల్‌ బ్లాడరులో రాళ్టు ఉన్నవని చేయు ఆపరేషను 
లలో సగముకేసులలో ఈతి త్తిలో రాళ్లు ఉండుటలేదు. జ 
తిత్తిలో నల్లటి పదార్థము పం పష “దనిచే పూర్వీకులు. 
black gall అన్నారు. ఈతి త్తిలో రాయి నిలవ ఉన్నయెడల. 
యంతహెాధకలుగుతుందోో యీ నల్ల పదార్ధము చేరినా అంత. 


బాధఉంటుంది. బాధ ఉన్నదనగానే ఆపరేషను చేయమంటారు 
అలోపతీ వైద్యులు. 
చదు 


ర క్షములో కలిసిపోయిన రోగపదార్గమును మి)ంగుట- 
వోలన స్పీను లావగును. రక్తములో రోగపదార్గముచేరి ఉచే) 
కొము కొలుగుటవలనను ఆ చెడుర క్షమే మెదడులోనికీ పోవుట 
వలనను, అనంఖ్యాకములగు మానసిక వ్యాధులు, నాడీ వా 
భులుకొలుగును, తరుణరోగములలో మూర్చ, చావు కలుగును. 


క్వృయినా 
22 వ బొమ్మలో కనుబడు కనీనికలు ఒకరోగివిి 
ఈరోగి నంజువాధితో చనిపోయినాడు. ఆ కనీనికలో అనయన 
నులోని లోపములతో బాటు మందులరంగులణ కూడా కన. 
బడుచున్నవపి. కుడికనీనికలోని 18 వ యేరియాలోను, ఎడమ కనీ, 
నికలోని 18 వ యేరియాతోను, గాల్‌బ్లాడర్‌ (౩|| bladder) ను 
"తెలుపు యేరియాలోను నల్లటి గుర్తులు కనుబకుచున్నవి. 





ర్లీ2.వ బొమ్మ 


వివరణజణా కుడికనీనిక 13% లోను, గాల్‌ భ్రాడరును తెలువు 
పిబేశిములోను నల్లగీతీలు గలవు* కుడిచెవిని తెలువు 
ర్స ప్ర దేశములో గుర్తు కలదు. ఎడమ మోకాలును 
తెలుపు 18 యేరియా మధ్యలో నల్లగీత గలదు, మెద 
డును తెలుపు పదేశములో బో)మోన్‌ మందుల రం 
గులు గలవు. 


రట పుట 


(వథాన అవయముల రోగములు ల్లిర్రస్ట్‌ 


మెదడును తెలువు ఒళటవయిురియాలోన్సు లివరును. 
"తెలుపు కుడికనీనికలోని 18వ యేరియాలోను, స్పీనును తెలుపు 
ఎడమకసీనికలోని 18 వయేరియాలోనుు కగయినారంగు కన 
బడుచున్నది. ఈ పెద్దమనిషి. చిన్న్నతనములో చలిజంరము 
వచ్చినది. ఈ చలిజ్వరమును యధావిధిగా క్యయినాతో 
నయము చేసినారు. అప్పటినుండీ ఈయనకు మానసిక రోగ 
ములు [పారంభించినాయి. అజీర్ణము, మలబద్దకములతో 
బాధపడినాడు. ఈజటౌధలు పడలేక 42వ మేట ఆత్మ వాత్య 
వేసుకొన్నాడు. కుడిమూత్రపిండ ము, యెడ మమూత పిండము. 
"రెండునూ చెడినవి. అందువలననే కుడికనీనికలోని 19వ 
యేరియాలోను యొకమకనీనికలోని 19వ యేరియాలోను 
నలటిచుక్క_లు గలవు. నాడీవలయములు పెక్కుులుగలవు, కుడి 
కసినికలోని 5వ యేరియాలోను ఎడమకనీనికలోని 18వ 
యెరియాలోను నల్లటిచుక్క_లు గలవు. ఎడమ కనీనికలోని 
రెండవ వలయములోని ౧8౧౦౭89 ను తెలుపు ప్ర దేశములొ' 
ఒక నల్లటి సోరామచ్చగలదు. 


కయినా వాడీనందునలన తలనొప్పి, మానసిక చల 
సము కలిగినాయి. ఈ బాధలను తగ్గించగలందులకు గాను 
(బోపిన్‌ తో తయారుచేసిన మందులను బొగ్గు తారులనుండి. 
తయారుచేసిన మందులను వాడినారు. అందువలన మెదడును 
తెలుపు ఒకటవయేరియాలో వెల్లవేసినట్ట్లుగా తెలుపురంగు కన 
బడుచున్నది. రెండవకనీనికలోని ఒకటవ యేరియాలోనూ 
ఈ తెలుపురంగు కనబడుచున్నది. 


శ్పిరిగ్రి కనీనిశానిదానము 
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ఈ బొమ్మలోని కుడికనీనికలోని 6, 8౧.9 యేకియా 
“లలోను, ఎడమకనీనికలోని 8,9 యేరియాలలోను గుర్తులు 
రొనబడుచున్నవి ఈ వ్యకి దశ్నీిణ అమెరికాలో ఉండగా 
(Swamp fever) స్వామ్పుఫీవరు వచ్చినది. యధావిధిగా క్ర గయినా, 
పాహాణములను వాడి ఆజంరమును అణచి వేసినారు. ఈ రోగ 
పదార్థ ము బయటకుపోవుటకు సీలు లేక ఊపిరి తిత్తులలో చేరినది. 
తయరోగము పుట్టినది ఈ కేసులోని విచిత)మేముంకే లివరు 
స్తీ ఎనులు రెండునూ చెడిపోయినవి. 

స్త్రీ ఎనువెడి త్రయరోగము వచ్చినదంళే కష్టము 
మోదగాని కుదరదంటారు ఆలోవతీ -వెద్యులు. ఎందుచేత 
యో రోగము కష్ట సాధ్యమయ్యేది మూ-చదువరులు సులభము 
గానే ఊహీంచి ఉంటారు. ఎందువలన శ్రయరోగము ఫుట్టి 
నదికూడా సులభముగానే గ్రహించగలరు. ర_కృమంకా రోగ 
పదార్థముతో నిండీనవుడు యీ చెడురక మే ఘుద్ధి యగుటకు 
ఊపిరితిత్తులలోనిక్రిపోవును. అప్పుడు ఊపిరితిత్తులలోని సన్నని 
గోళములలో యీ రోగపదారము చిక్కుకొని పోవును, 
ఈ చిక్కుకొని పోయిన రోగపదార్థము అచ్చటనే నిలవ ఉండి 
పోవును, ఇదియే చయరకోగమునకు మూల ము. 

ఆహార నిహారములలో మార్పును శతెచ్చినయెడల యా 
రోగము వాలా త్వరగా కుదురును. ఈ రోగియు పకృతి 
వై ద్యపద్ధతుల నవలంబించి రోగమును నయముచేసికొన్నాడు. 


కంయినావాడిన అన్ని శేసులలోను తలనొప్పి, తలదిమ్ము, 
ఖుద్ధినూ+ంద్యము, అజీర్ణము, నీరసముగా నుండుట మొదలగు 





28-వ బొమ్మ 


వివరణ= లివరు, స్పేనులు! , తెలుపు I3R, 13 ప్రదేశము: 
లలో నల్ల గీతలు గలవు. ఇందువలన ర కము రయొక్క__ 
చిక్కదనము బాగుండదు, కుడి, ఎడమ. ఊపిరితిత్తులు 
8, 81, 9, 8, 9 యేరియాలలో గుర్తులు గలవు. 
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లక్షణములన్నీ గాని, కొన్ని గాని కనబకుచునే ఉన్నవి, ఇన్‌ ఫ్లా 
యెంజా మొదలగు జ్యరములకు కయినా వాడీ నయము 
చేసారు (అణచిపెడ తారు. ఇట్లా నయము చేసిన వారందరి 
లోను వైలక్షణములన్నీ కనబకుచునే ఉన్నవి. వారి కనీనికలను 
పరీక్ష చేయగా కయినా రింగు కనుబడీనది. ఇన్‌ ఫ్లు 
యెంజా “మొదలగు జర ములను అలోోపసతీ వైద్యశాస్త్ర 
పికారముగా మందులతో నయము చేయక (మందులవాడక) 
(పకృతి వై ద్యపద్ధతులతో నయము చేసినయెడల యె చెపి ప్పిన 
వెకులశ్షణము లేవియు కనబడుటలేదు. అందువలన  యుముని 
"లేల్చుకొ న్నామంజే - తరుణరోగములను మందులతో అణచి 
పెట్టటనలననే యిన్ని కాలికరోగములు వచ్చుచున్నవి. మందుల 
వాకుటవలననే యీ లత్తణములన్నీ కనబడుచున్నవి. ప్రకృతి 
వైద్యశ్యాన్రు ప్రకారముగా నయము చేసినయెడల కసీనికలోని 
పృతినిధి భాగములలో రంగుగాని చేహమునకు కాలిక రోగ 
ములుగాని, దుర్హశ్షణములుగాని కానరాపు. 
మూత్రపిండ వ్యాధులు 
డేవాములో నాలుగు, బహిప్కా-ర్యావయవములు గలవు. 
అందులో యా మూతే )పిండములు ఒకటి. ఈ నూత్య్రపిండ 
ములు కుడి, యెడవము పార శ్వైము లందుండును. రాసాయనిక 
ముగా తయారగు ద్యవరూపమైన మురుగును యీ మూత్ర 
విండములు బయటకు పంపును. రకృములోని ద)వరూవమైన 
మలినము లన్నిటిని మూత్ఫపిండములు వడి డియగట్టి బయటకు 
పంపును. _చేహారోగ్యము బాగాఉన్నంతవరకు మరాత)విండ 
ములు తమపనిని "లేలికగా నే చేయును, చేసాము ఆరోగ్యము 


£98 కొసీనికానిదానము 


బాగా లేనియెడల ఈ మూత )పిండములా మూతి) కావ్షముతో 
కాటు మిగిలిన పనికిరాని పదార్గములకూడా బయటకు సంప 
వలసి వస్తుంది. అపుడు మూత విండములు యొక్కువగా 
పని చేయవలసి వస్తుంది. మూత) విండములలో మంటలు 
కలు గుతవీ, మూత పిండములలోని సన్నని కండరములన్నీ 
బయటకు వెడలిపోతవి. మూతిమును పరీశ చేసినయెడల. 
యోీాసంగరలి బాగా విశదము కాగలదు. మూ తమును యక్కు 
వగా వడియగట్టిన మూత్ఫపిండములు చివరకు చచ్చుపడీ 
పోవును. మూత )పిండములలో కొద్దిగా బయలు జేరిన మంటలు 
శాశ్వతముగా (కాలిక ముగా) నిల బడి పోవును, 
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ఈబొమ్మలో కుడీకనీనికలోని 19న యీరియాలోను 
ఎడమకసీనికలోని 19వ యేరియాలోను నల్లటిగీతలు గలవు. 
ఈగీతలు బాగా న అగా లేవు, బాగానల్లగా లేవ్రగాన తరుణ 
రోగములోని మొదటిదశను తెలువును. ఇంతకన్న మరీనల్లటి 
మచ్చలు గలవు. లివరునుతెలుపు కుడికనీనికలోని 18వ యీరి 
యాలోను కుడి కనుపాపచుట్టూ నుండు రెండవ ఆవరణలోని 
Pancreas ను తేలువునట్టి ప్ర దేశములో నల్లటి మచ్చలుగలవు, 
ఈ రెండుపు దేశ ములలోని మచ్చలవలన యో రెంశు అవయ 
వములు బాగా చెడినవని చెప్పగలము. ఏటికన్నను , కనుపాప 
చుట్టూ నుండు ఒకటి రెండు ఆవరణలలోని గీతలు నల్ల పడుట 
వలన యా అవయవములు బొత్తిగా చెగడినట్టు తెలియవచ్చి 
నది, ఈ అవయవములలోని ఆవమతంచముకూడా చచ్చుపడి 
పోయినట్లు "తెలుసుకొన్నాము. దీనినిబట్టి ఈరోగికి అజీర్ణ వ్యాధి 


H 





24వ బొమ్మ 


లివరులను 
ఇప్‌ అతి 


లి 


ఎడమ మరాత )పిండములు రెండును చెడీనవి 
పంక) మాన్‌ 


4 


బాగా చేడ లేదుః 
"తెలువు |3R యేరియాలో గుర్తులు గలవు. 


మూత లక్షణములు, 


కువర ౯ గుడి 
గాని 


298 సట 





25-వ బొమ్మ 


వివరణ... ఎడమ మూతివిండము 19 బొత్తిగా ెడినవి. 
సోరామచ్చ పాంక్రియాసును  తెలువు పిబేళ 
మాలో గలదు. తెల్లగీతలు, నాడీవ్రుంగరము లు యో" 
కెంటివలన నాడీమండలము ఉదేకమును పొందినట్లు 
"తెలుస్తుంది 


299 పుట 


(వభాన అవయవముల రోగములు 299 


చాగుగాగలగనియు, తినినఆహోరము అరుగుట లేదనియు, 'ేవా 
ములో రోగపదార్గము బాగా పేరుకొన్నదనియు చెప్పగలము. 


రోగి తల్లిని విచారించగా ఆమె యిట్లు చెప్పినది, 
*.కవి ల వానికి చిన్న వ్పటినుండియు అజీ ర్రవ్యాధిగలదు. మలబద్ధక 
మున్నది. చిన్నప నుండియు యోావి ల్లవాడు యెల్లప్పడునూ 
యీకుస్తూనే ఉండేవాడు. ఈబాధను తవ్వుకొన గలందులకుగాను 
నల్రమందుతో తయారువేసిన మందులను పాదరసముతో 
తయారు కాబడిన మందులను వాడేదానను”, ఈమందుల వాడీ 
నందువలన పర్యజ= సానముగా అతిమూత)రోగము వుట్టినది. 
అలోపతీ వై ద్యశ్యా స్త్రప కారము యీోారోగమును యధా 
విధిగా మందులతో అణచిపెట్టినారు. _రోగమునునయము 
చేయుటకు బదులుగా యిీామందులు నూూ[తవీండముల చెడ 
గొట్టినవి. మూత )ముతోబాటు ఆల్బుమికా వెళ్ళిపోవు చున్నది. 
ఈరోోగి ముప్పదవయేటనే చనిపోయినాడు. 
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కుడికసీనికలోని 19వ యేరియాలోనుు యొడమకసీనిక 
లోని 19వ యేరియాలోను గుర్తులు కనబడుచున్నవి. రెండు 
మూత్రవిండములు చెడినవి. కుడికసీనికలో 24 వ యేరియాలో 
సోరామచ్చగలదు, [౬౧0885 ను తెలువు వ)దేశములో అయో 
డిన్‌ మచ్చ గలదు. కుడికనీనికలోను యెడను కసీనికలోను 
నాడీఉంగ రములు గలవు. ఈ ఉంగరములు కొన్ని నల్లబడినవి. 
మెదడును తెలువు పీదేశములో రెండు కనీనికలలోను "తెలుపు 
గీతలు కనబడు చున్నవి. 


800 కసీనికానిడానము 


+ ౩ 


విచారించగా యీ. కింది విషయములు తేలినవి. ' ఈ 
రోగికి దిన్నతనములో చాలా వర్యాయములు గజ్జి లేచినది, 
ఈ గజ్జని గంధకము, పాదరసములతో అణచి పెట్టినారు, 
అప్పటినుండి మూత్రపిండమునకు సంబంధించిన జబ్బులహోన్యు 
మూతా/శయమునకు సంబంధించిన జబ్బుల: తోను చాధపడు 
చున్నాడు. ఈ కసినికలోను నాకీఉంగరము లున్నాయి. ఈ 
ఉంగరములు లెల్టగాన్వు నల్లగాను ఉన్నాయి. మూత్రికా 
వముర కములో కిలియుటవలనను, రకృముతో రోగవదా 
ర్థము కలిసి తిరుగుటవలనను సోడీకుండిలము కంపించిపోయినది, 
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ఈ కనీనిక బూడిదరంగుగానున్నది. కసీనిక అంతటి 
లోను 'తెల్లగీతలు గలవు, చెండు కనీనికలు ఒకటిగానే ఉన్నవి. 
మూతి కామము యెక్కువగా తయారై రక్తములో కలిసి 
పోయ రోగపదార్గమును వృద్ధి చేసినది. చేవామంతా యో 
రోగపదార్థముత్‌ " నిండిపోయినది, అందువలననే కనీనిక అం 
తటిలోను తెల్లగీతలు కనుబకుచున్నవి. ఈ కసీనిక అంతటి 
లోను తెల్లటి నాడీ ఉంగరములు గలవు, నుూతికాన్లుకు 
మిగిలిన ఆమములు యెక్కు_వగా 'చేరుటవలన నాడీమండల 
మంతయు 'కంవించిపోయినది. అందువలననే నాడీ ఉంగరములు 
యెక్కువగా గలవు. మూూతి)కామము యెక్కువగా తయా 
రగుటవలన యెడమ మూత్రవిండములో రాయి. యేర్చడినది. 
ఈ విషయమును అలోపతీ వై ద్యులకు చెప్పగా వారు శస్త్ర 
ముల నుపయోగించి రాయిని తీసివేసిరి. ఈ ఆపరేవను జరిగి 
రెండు సంవత్సరములు జరిగినదో లేదో కుడియూరత) పిండ 





28-వ బొమ్మ 


వివరణ-__ మూత )కాన్లుము యెక్కు_వటవలన తెల్లగీతలు 
అంతటా గలవు. ఎడమ మూత /పిండములో నల్లగీతలు 
గలవు. (19) రాయి మేర్చ్పడినడి. 1._వ ఆవరణలో 
అయోడిన్‌ మచ్చలు గలవు. ఎడమ కసీనికలో 21. 
లోని నలగీత రకాభివస్టందముసనకు గుర్తు. 


800 పుట 


(పథాన అవయవముల రోగములు 801 


ములో మరొక రాయి చేరినది. వెనుకెటిరాయికన్న యారాయి 
మరీ బాభాకరనమైనది. ఈ బాధను తొలగించుకొనుటకుగాను 
అన్ని అనుపతు్రలలోన్కు ఆరోగ్యసదనములలోను ఉంటూ 
వచ్చాడు. వాధమూాత్రము అట్లనేఉన్నది. వమియూ తగ్గ 
లేదు. ఎక్కువైనది. 


చేవాములో మూత్రికామము యెక్కువగా తయా 
రగుటవలన యీ రోగము వచ్చినది. ఇట్లు దైహికముగా 
వచ్చిన రోగము, ఆహోరవివోరములలోని లోపములను సరి 
చేయనిది పోదు. ఆపహోర విహారములలోని లోపములను సరి 
చేయకుండా మూత్రిపిండములలో చేరిన రాయిని తీసివేసి 
నందువలన జపయోగము జరుగలేదు. రెండు అవయవముల 
లోను (మూత్రపిండములలోగాని, మరి యే యితర రెండు 
అవయవములలో ఒకశకునా) చెడి ఒక కైనా దై హికరోగముబే 
ఉడినయెడల, రెండవ అవయము కూడా వెంటనే చెడును, 
అలోపతీనై ద్యులు యీ చెడిన ఆవయవమును తీసి వేయుటతో 
తమ పని పూర్తి అయినదని భావింతురు. దైహీికముగా కలి 
గిన రోగమగటవలన ఆహోరవీవారములలోని లోపముల నరి 
చేయనిది రోగము పోదని చెప్పరు. ఈ లోపముల సరివేయనిది 
రోగముపోదని సామాన్యజ్ఞానము గల |ప్రతివానికీని తెలియును. 
మండు వై ద్యులకు యా నంగతి తెలిసిగాని, తెలియకగాని 
చెప్పరు. 

చికిత్సకై యీరోగి మా అసుపతికి వచ్చాడు 
ఇచ్చటకు వచ్చుసప్పటికే ప్రతి పదిహేను రోజులకును ఒక 
తడవ మూత )పిండములలో మంటలు పోట్లు పు క్రైడివి, 


802 కసీనికానిదాన ము 


జ్యరము కూడా వచ్చెడీది. ఈ వుంటలు ఒకవారము రోజు 
లుండి తగ్గిపోయెడివి. మా ఆనుపతికి వచ్చినతరువాత చి! 
'త్పాకాలములో యో పోట్టు ఒక పర్యాయమే వచ్చినాయి, 
అది కూడా వెనుకటంత తీవ)ముగా రాలేదు. అయిదు నెలలు 
గడిచిన తరువాత రోగము నయమె సుఖముగా యింటికి 
వెళ్ళినాడు, 


ఆమన మితు)లను విచారించగా యేమి కేలినదంపే_ 
అప్పటినుండీ యా మంటలురాలేను గాని సంధివాతము 
(కీళ నొవ్వులు)తో బాధపడెనట. దానినిబట్టి ఆహారవిహారముల 
లోని లోపముల సరిచేసుకో లేదని నిశ్చ్వయపరచుకొన్నాము 
వూ ఆసుపతి)లో నుండగా అవకాంహాకము నిచ్చెడి వారము. 
ఉపవాస ముంచెడివారము. ఆసుపత్రిలో చేరిన వెంటనేను, 
అసుపత్రి నుండి వెడలి పోవునపుడును రే ఫోటోలను 
తీసినాము మూత పిండములోని రాతి పరిమాణము తగ్గి 
పోయినది. 

అపకాంహోరఠరము, ఉపవాసముల వలన చదేవాములోని 
రోగపడార్థపు పరిమాణము తగ్గిపోయినది. ర_కృములోని మలి 
నములు తేగ్గిపోయినవి, మూతి కాన్లుము తయారగుట చేదు, 
అయిదు నెలలలోనే మూతగపిండములోని రాతి పరిమాణము 
తగ్గిపోయినదంకే మనమొక విషయమును గహింపవచ్చును. 
ర కృములోని మలినములు హెచ్చుగా ఉంకునే యోాశిలలు 
యేర్పడును. రకృములోని మలినములు తగ్గగానే యీశిలలు 
కూడా తగ్గిపోవును, తశయైారసంపదను వృద్దిచేయు కూూరలన్ము 
పండ్లను హాచ్చుగా తినిన యెడల యొ అమనుల పరిమితి 
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కువరణ- 7-వ ఆవరణ నల్లబకిసది. గజ్జిని అణచి వేయుటచే 
యిది యేీర్పడినది. గ్య 6, 6 వరియాలలో నల్లగీతలు 
గలవు. ఊపిరి తిత్తులను తెలువు 58M, 9 - 8, 9 లోను 
నల్లగ్‌తలు గలను. పాపొణమును తెలువు మంచు 
ముద్దలుకూడా.. చుటూ గలన్ర, మెకడును తెలుపు 
ప్ర 'చేశముల్మో కలరు మందులు గలవు. అయోాకిన్‌ 
చుక్క_లును గలవు. 


50కీ బట 
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తగ్గపోవును, లవణములుగా తయ్నారె మూత )ముతో బయ 
శుకు పోవును. 

జీరావయవములలో అ మోడిన్‌ మచ్చలుగలవు. కనీ 
నిక వెలుపట్‌ ఆవరణలో తెలుపు ఉంగరములు కనబడు చున్న వి. 
సోడియము, మెన్నీ పీయములతో తయారు కాబడిన మందుల 
సేవించిన యీ గుర్తులు కనబడును. ఎడమ కనీనికలోని 211 
యీకియా మలాశథయమును తేలువును. ఈ వ)దేశములో 
నల్లటిగీతలు కనబడుచున్నవి. ఈ గీతలవలన రక్రాభివ్యంద 
ముతో వాధపడుచున్నాడని తెలుసుకొన్నాము. 

శ్వాస కోక వ్యాధులు 

బొమ్మ 21 

ఈ "రెండు కసీనికలును ఒక్కస్త్రీవి. ఈమె పరీమార్థమై 
మా అసుపతి)కి వచ్చినది. మా ఆసుపతి)కి వచ్చునప్పటికే 
ఈమె రోగము చాలాముదిరిపోయినది. తరువాత మూడు 
నెలలకే తయ రోగముతో చనిపోయినది చనిపోవ్ర నప్పటికి 
ఈమె నయన్సు 24 సంవత్సరములు. ఈమ కనీనికలను 
చూచినయెడల రోగము యెట్లువృద్ధి పొందినదీ చెప్పగలము. 
చరూపముతో రోగము పాంరంభించినదీ యేయే దశలను 
పొందిన తరువాత తయ రోగము వచ్చినదీ చెప్పగలము. 


ఈమె కసీనికలలో మనకు పీధానముగా కనుపడునది 
-వలుపటి ఆవరణ, దిసిశే SంUrfrIm అంటారు. కనీనికలోని మిగి 
లిన ఆవరణలలోని రంగు మాదిరిగా ఈ ఆవరణలోని రంగు 
లేదు. బాగాన ల్లపడినది. ఈ రంగుకూడా ఆవరణ అంతటిలోను 


పీ0క్తీ క'సీనీకానిదాన ము 


చాదాపుగా ఒకటిగానే ఉన్నది. ఈ ఆవరణను చూచిన వెం 
టనే చర్మము చచ్చుపడిపోయిన దనియు స్వధర్మమును నిర్య 
_రించుట లేదనియు తెలుసు కొందుము. 

వెలుపటి ఆవరణ నల్లపడుటకు మరొక కారణము: 
కూడా గలదు. వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగ |[పవణత 
వలనను చర్మము చచ్చుపడి పోవును, చిన్నప్పుడు లేచిన గజ్జి 
తీట చీడ, చుండు కరపాణి మొదలగు చర్మవ్యాధులను, పాడ 
రసము గంధకన్సు మైలతు త్తములతో అణచిపెట్టుట వల 
ననూ చర్మము చచ్చుపడి పోవును. మందులలోని ఖనిజరూప. 
మగు లోహోములు చర్మములోని సున్నితత్యమును చచ్చుపడ 
గ్‌ట్టును. 

బ్రకను స్యార్టిత మైన లోపముల వలన చర్మము యెట్లు 
చచ్చుపడి పోయినదీ తెలుసు కొందాము, ఎలప్వుడునూ "వేడి 
సీటితో స్నానము చేయుట వలనను చర్మమునకు గాలీ యం 
డలను తగులనీయక గుడ్డలను కొప్పుట వలనను చర్మములోని 
సున్నితత్వము లోపించును. ఇట్లు స్వయముగా సంపాదించు 
కొన్న రోగపదార్థము వలన చర్మము చచ్చువడి పోయిన 
యడల క్‌సీనికలోని వెలుపటి ఆవరణలోని రంగు ఆవరణ. 
అంతటిలోను ఒకటిగానుండదు. కొన్ని భాగములలో 
మా(తమే నల్లగాను వెడల్పుగాను ఉండును. 18 వ బొన్ము 
లోని వెలుపటి ఆవరణలోని రంగును యిందుకు ఉదాహారణ 
ముగా తీసికొన వచ్చును, 


చర్మము చచ్చుపడీ పోవుటవలన, చర్మము వేయ 
వలసీన పనిని (బహిమ్మ._రణను మిగిలిన మూడు బహీప్య్మూ ర్యా 
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చయవములు చేయవలసి వస్తుంది. శ్యానకోశ ముల ఖిన్రాక్లా 
పని చేయవలసి వచ్చినవి. తతత కోరింత దగ్గు, తరచుగా 
జలుబు చేయుట, టాన్సిల్బు "పెరిగిపోవుట మొదలు పెట్టి 
నాయి. న్నావ యేటనే టాన్సిల్సును తీసివేసినారు. ఈ మురికీ 
తొటను తీసివేశినానేగాని రోగపదాగవు త మారును తగ్గించ 
చేదు. ముక్కు_లదా(రా లోనికి పోవు పొణవాయువు సరి 
పోవుట లేదు. నోటితో “గాలి పీల్చవలసి వచ్చింది. ముక్కులో 
పెరిగిన కొయ్యగండలను విద్యుచ్చ క్కి కీ సహాయముతో కాల్చి 
చేసినారు. 

రోగపదార్గపు తయారును తగ్గించక పోవుట వలన 
మూ రోగ పదార్థము మరొక [తోవన బయటకు పోవలసి 
వచ్చినది. తరువాత మెడలోఉన్న శోవరస వాహికలన్నియు 
"వొచినవీ మెడవాచినది. మెడవాచినదని మెడలోని 
శోషరస వాహికలను తీసివేసినారు, 


ఈ పిల్లకు బడికిపోయే యీడు వచ్చింది, టీకాలు వేసు 
'కొంశునే గాని బడిలోనికి రానీయమన్నారు విద్యాలయాధి 
కారులు. సరేనని టీకాలు వేశారు. టీకాలు వేసిన వెంటనే 
ఒంటినిండా గజ్జి లేచుట మొదలు పెట్టినది. గజ్జి బయటకు 
కనబడకుండా ఉండగలందులకు పూతలు వూశారు. మందులు 
రాచిన వెంటనే మల్టీ వచ్చింది. ఇట్లా కొన్ని నెలలపాటు గజ్జి 
లేస్తునే వచ్చినది. చర్మము మోద మందులు రాచియు, లోప 
లకు బూవధమిచ్చియు, గజ్జి ఎట్లాగయి తేనేమి అవీ వేశారు. 
కుటివలన చర్మము బా త్రీగా చచ్చుపడి పోయింది. కసీనిక 
లోని వెలుపటి ఆవరణ అంతా నల్లవడి పోయింది. అప్పటినుండి 


06 కశకసనినికశానిదానము 


యీమెగతి మరీ అధ్యాన్న మైనది. "చేవహాముంతా తెల్పపడి 
పోయింది. పాండువ పుట్టినది. అటపాటలలోనికి పోయేదికాదు. 
మందమతిగా ఉండేదీ. కుందు వైద్యులకు భూపించినారు. 
ఆహారములోని లోపమువలన సాలిపోతోందన్నారు. బాగా 
బలము రాగలందులకు కోడిగుడ్లను మాంసమును పెట్టిం. 
బారు. పాపాణము, యినుములతో తయారు కాబడిన ముందు. 
లను వాడిశారు. పిటికి స్ట్రిచినిన్‌ జోడించినారు. 


లోపల తయారగుచున్న రాసాయనిక వ 
చర్మముద్యా రాను, ఊవిరితిత్తులద్యా రాను పకృతి బయటకు. 
పంపినది, ఆ ప్యయత్నే షములన్నియు యభధావఫిగా మందులతో 
అణచి "పె పెట్టబడినవ. బయటకువచ్చు రోగపదార్లమంతయు లోనికి 
గెంటి వేయబడినది. ఇట్లా ల లోనికి ఇంటబడీన పోపు 
ప్రకృతి మలాశయముద్వారా జయటకు. పంపుటకు పాయ 
త్నముచేసినది, విరోచసములు బయలు బేరినవి. ఈ విరోచన 
ములు తగ్గగ లందులకు నల్లమందును వాడినారు. ఈమె జీనిత 

వుంతయు యిట్లనే గడచఛచివొయినది. ఒక మందు తరువాత. 
మరొకమందును వాడ మొదలు పె జనారు. ఒక వైద్యుని తరు 
వాత మరొళవై ద్యునివద్దకు వెళ్ళినారు. అహారవిపోరములలో 
యేమి మార్పురా లేదు. రోగపదార్గము నృద్ధిఅగుచు నే వచ్చి 
నది. దీనినుండి పుట్టిన బొగ్గు పులునుగాలి బయటకు పోవుట 
"లేదు. అవస రమైన పా 3ణవహాయువులోనికీ వచ్చుట లేదు. ఏటి: 
పర్యవసానముగా దగప్రపుటినది, క ళ్ళెపడుట "మొదలు పెట్టినది, 
ఊపిరితిత్తులు శ్రేవ్యముతో నిండివోయినాయి. ఎన్ని మందులు. 
వాడి రోగముల అణచిపె పెట్ల పృయత్నము చేసినప్పటికినీ యా 
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లశ్రణములు బయటపడుచునే వచ్చినవి, ఈలత్‌ణములు కనపడ 
కుండా పోగలందులకు నల్ల మందునువాడినారు, బొగ్గునుండియు,. 
తారునుండియు తయారుకాబడిన మందులను ఏటికి జోడించి. 
నారు. వీటి పర్యవ సానముగా ఊపిరితిత్తులు. చెడిపోయినవి.. 
శత యరోగము వుటినది. శయరోగము సయము కాగలందు 
లకు ఆరోగ్య సదనమ.నకు పంపినారు. అచట గాలీ వెలుతు 
రులు బాగా తగ్గిలెడివి ఈ గాలీవెలుతురులతో రోగము 
నయము కావలసీనచే. బాగా బలము రాగందులకు కోడీ. 
గుడ్లను, వమూాంసములను 'మెక్క- పెట్టినారు, ఏటికి పాలను 
జోడించినారు. వీటివలన ఉపయోగము కలుగకపోగా అప. 
కారముజరిగినది. ఇరువది నాలగవయీటనే మరణించినది. 


ఈమె కనీనీకలనుచూచి రోగము యెట్లు వృద్ది పొంది 
నదీ చెప్పినాము. ముక్కును తెలుపు 8! వ యీరియాలోను, 
గొంతును తెలును 29 వ యేరియాలోను నల్లగీతలు కనబడు. 
చున్నవి. మెడను తెలుపు 6 వ యేరియాలో ఎడమ కనీని 
కలో నలటిచుక్కలు కనుబడుచున్నవి. కడికనీనికలోకూడా 
యీచుక్క_లు కనబడుచున్న వి. మెడలోని శోషరస వాహిక 
లను తీసివేయుటచే యీచుక్క_లు కనబడు చున్న వి. 

ఈ కేసులోని విచిత)శేమంకు కనుపాప చట్టూనుండు 
ఒ! టి రెండు అవరణలలోని గీతలు నలుపుకు మాం లేదు. 
తెల్లగానే ఉన్నవని. ఈ అవయవములద్యారా రోగ పణార్గము 
బహీవ్మ_రింవపబశు చున్నది. వీటికి సంబంధించిన బహీస్యూ_ర్యా 
వయవము మలకోళముగాన, ఆ అవయవముద్యారా బహిప్క_. 
రణ బరిగిసది, విరోచనములు తరచుగా అగుచుండెడివి, 
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కుడి ఊపిరితి త్రిని తెలుపు 8 యమ్‌, యేరియాలో 
నల్లటి*ేతలు గలవు ఏడమ కసీనికలోని 8 వ యేరియాలోను 
యీగీతలు గలవు. కుడి ఊపిరితి త్తిలోని మద్య  అరలోను, 
యెడమ ఊపిరితి త్తిలోని పై అరలోను చిల్లులు యేర్చడినవి, 
ఈ అరలలోనే చిల్లులు కనపడుటచేత యి అరలుమాత మే 
చడినవనియు మిగిలినవన్నీ బాగానే ఉన్నవని భొామపడుటకు 
ఏలు లేదు. మిగిలిన అఠలుకూడా కొద్దిగనోగొప్పగనో చెడియే 
ఉండును. చిల్టులుపడిన భాగములలో మూత్రము రోగ 
పదార్థము మెండుగా వేరినదనియు అందువలన ఆ అవయన 
ములు చిల్లులు పడినవనియు గ)హించవ లాను, చిల్లులు పడిన 
అరలలోజీగాక, మిగిలిన అరలలోకూడా రోగపదార్గము 
చేరటవేతనే మృత్యు వు అంత త్వరగా నంభవించినదిం 


కనీనికలోని బయటసగములో _ తెల్లటిమేఘములు కన 
బడుచున్నవి. ఇవి కోడిగుడ్లు పెంకులమాదిరిగా నున్నవి. దీవిని 
బట్టి మకాము ఆయుతో త మశాపినమటుల సేవించిన 
దని గ)హిస్తాము. మెదడును తెలుపు ఒకటి. రెండు యేరియా 
లలో "తెల్లగీతలు కనుబడుచున్న వి. దీనిని బట్టి యీమె బొగ్గు 
నుండియు, తారునుండియు తయారు కాబడిన మందులు సేవించిన 
దని తెలుసుకొందుము. ఈమె “రెండుకనీనికలలోను అయో 
డన్‌ మచ్చలు చెక్కు_గలవు. మెడలోనున్న నోవరసవాహి 
జలు వాచినవి, ఆవాపుత గ్గ గలందులకు అయోడిన్‌ మెడచుట్టూ 
రాచినారు. ఈ అయోడిన్‌ కుడి మూతీవిండములో చేరినది. 
అందువలననే కుడిక్‌ నీనికలోని 19 యేరియాలో మచ్చగలదు. 








వివరణ---మొదటి ఆవరణలో నలగీతలు గలవు ఇవి స్ట్రిచి 


నిన్‌ కు గుర్తు పాపాణపు మంచుముద్దలు చుట్టూగలవు. 
పిటివలన జీర్ణ కి య సరిగా జరుగనందున ఉబ్బస వ్యాధి 
వచ్చింది. చికీత్సాకాలములో వెనుకటి రోగములన్ని 
మళ్ళీ పృత్యత్త మైనాయి. 7వ అవరణ నల్రబడినది" 
శోవ గస వాహీకలు ణీవికివున్నాయి. మెదడును తెలుపు 
ప్రదేశములో బూకిదరంగు మేఘములు గలవు, 
8, 5%, 9, 28, 29 లోని నల్తగీతలు కాలికదళను 
కతెల్బుచున్నవి కుడికనీనిక 19 లో నల్లగీత గలదు. 
ఎడమ 21 ఓ లోని గుర్తు రకాభివ్యందమును 
తెలుపును, 


పుట 809, 


అధ్యాయము 21 


ఇ 2 ట్రే కిటిప్టునకకడదాంామటా 


కాలికరో గములు-కనీనికలోకనుపడుగుర్తులు 


ఉబ్బసరోగమునకు కనీనికలో కనుపడుగుర్తులు 


బొమ్మ 29 

ఈ కనీనికలు ఒకరోగివి. ఈరోగిని అయిదు సంపత్సే 
రముల క్రితము చికి త్సార్భమై మాలసనుపతి)కి తీనుకొనివచ్చారు. 
అప్పుడే చచ్చిపోతుం దనుకొన్నారు. గత యిరువది సంవత్సర 
ముల నుండీ యీమె ఉబ్బసవ్యాధితో బొధపమ చున్నది. దీని: 
తోబాటు జీర్ణాశయదోవములు కూడా గలవు, ఈ అండేగాక 
మిగిలిన బాధలుకూడా ఉన్నాయి. మా ఆసుపతి)కి వచ్చునప్ప, 
టికి కళ్లె బాగా పడుచున్నది. బాగాచిక్కిపోయి. సీరసపడి 
ఉన్నది. తయరోగములోని నాలగవ దళశతో బాధపడు చున్నదా' 
అనుపించినది. బాలారోజులవరకు రెండు, మూడు రోజులలోనే. 
మృత్యువు సంభవిస్తుండా అనువించినది. నూత్మదర్శన్‌ 
యంత ముతో కశ్లెను పరీశ్ర చేయగా కొన్నిక్షయరోగ జీవులు 
కనుబడినాయి. కానీ ఆసంఖ్యను బట్టి తీయరోగమని నిర్థారణ. 
చేయుటకు వీలులేకపోయినది. 


కొ"ద్దినారములు జరుగునప్పటిశే రోగము తిరుగుముఖము. 
పట్టినది, గుణము మూత్రము చాలా ఆలస్యముగా కనుబడి. 
నది. అప్పుడు స్వాస్థ్ర సంక టములు యేర్ప్చడినవి, కొద్దిగా 
జ్యరమువచ్చినది. వడునెలలపాటు చికిత్సను పొంది యింటికి: 
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“వడలిఫోయినది. ఎనిమిదినెలలపాటు బౌగా జరిగినది. రోగము 
మల్లీ తిరగ బెట్టిన ది. చికి త్సార్గమై ఆసుపతికి వచ్చినది. 


ఈలోగా ఉబ్బసము వచ్చిపో తూ ఉండేది, వచ్చినపుడు 
మాత్రము చాలా బాధను కలుగచేస్తూ ఉండేది, అజీళ్షము, 
మలబద్ధకము బాగా ఉండేది. మూడు నెలలదాకా వాలా 
కొద్ది ఆహారమునే యిచ్చెడివారము. కొదిపాలన్సు పండ్ల 
రసమును 'తాొగుచుండెడిది. జీరావయవములు చాాపపడగనే 
ఊపిరితిత్తులకు సంబంధించిన జబ్బుచేసినది. దినితో పాత 
రోగాలన్నీ నిర్మూలమైనాయి. అప్పటినుండి గుణము కూగా 
కనువడినది. ఉబ్బసము రూపుమాసిపోయినది. 

లోగడ చాలకాలమునుండి మలబదక్‌ ము, అజీర్ణము 
“లతో బాధపడినది. ఈ బాధలు తగ్గళలరేదులకు మందుల 
వాడుచూ వచ్చినది. జీర్ణకి/య బాగా జరగ గలందులకుగాను 
రసభస్యమును 'చాలకాలమునుండి చాడుచమావచ్చినారు, 
'స్టిచినిన్‌ , పాపాణముల వీటికి శోడుచేసినారు. మొట్ట మొద 
టగా యామె కసీనికల చూచినపుడు జీర్తాశయమును “తెలుపు 
మొదటి ఆవరణలో సీ )చినిన్‌ కొనబడనది. కనీనిక వెలుపటి 
సగములో వపాపాణమేఫఘము లున్నాయి. ఊపిరితిత్తులను 
"తెలుపు ప్ర బేశములలోమాత ము యో మేఘములు బాగా 
గలవు, 

మందులు, అజీర్ణము తోడై ఉబ్బసమును మరింత "పెంచి 
నాయి. ఈ రెంటిని తగ్గించగలందులకుగాను మందులను వాడీ 
నారు. ఇట్లా పేరుకొనిపోయిన రోగ పదార్థమును బయటకు 
పంపుటకు పకృతి పాయత్నముచేస్తునే ఉన్నది. ఊపిరితిత్తుల 


"కాలిక రోగములు-క నీ నికలో కనపడుగుర్తులు §11 


"ద్యారా బయటకు పంపుటకు ప్రయత్నించినది. న్య్యూమో 
నియా, పూరినీ లు యిట్లావచ్చిన వేను, ఇట్లా వచ్చినరోగములను 
యభావిధిగామందులతో అణచిపె పెట్టినారు. మంచుగడ్డ డను రబ్బకు 
సంచులలో వేసి యెకుకురొమ్ముకు కట్టినారు. దీనికో ఊపిరి 
తితులలోని బాధ తగినది. కానీ ఉబ్బసవు బాధ అధికమైంది. 

ఈ ఉబ్బసము. త్యాగలందులకు యెచ్చకెచ్చటి మందు 
లనో వాడినారు. గుణము మాత్రము కనుబడ లేదు. బాధ 
లెక్కు_వగుచూ వచ్చినాయి. మందులతో అణచిపె పెట్టబడిన 
పాతరోగాలన్నీ ఒకచానివెట ఒకటి బయటపడినాయి* 
పకృతి వై ద్య చికిత్సా పృకియలద్యారా చికిత్సను వాంది సుఖ 
ముగా యింటికి పోయింద, 

ఈమె కనీనికలోని ఒకటి, రెండు ఆవరణలు నల్లబడి 
నాయి, జీర్ణాశయములోని అమత్య చమంతయు చచ్చుపడినది. 
జీర ర్ల కయ wis జర గగలందులకు సి )చినిన్‌ యిచ్చారు. చిన్న 
చేగీసలను తె తెలుపు కెండవ ఆవరణలో అయోడిన్‌ మచ్చలు 
గలవు, ఊపిరితిక్తులలోని re తగ్గగలందులకు రొమ్యువికాద 
టించరై డు రాదినారు. 

శాగసనాళికొలను తెలువు 27, £8 యీరియాలలోని 

పలి భాగములోన్సు ఊపిరితిత్తులను తెలుపు 8, 9 యేరి 

యాలలోను నల్లటి గీతలు గలవు. ఈ గీతలు రోగము కాలిక 
చూపమును పొందినట్లు చెప్పుచున్నవి. మెదడును తెలుపు 
శికోటి, "రెండు యేరి మాలలో బూడిదరంగు ఉన్నది, బొగ్గు 
నుండియు, తారునుండియు తయారుచేసిన మందులను ప్రక 
నట్లు తెలియనచ్చుచున్నది. కనీనిక వెలుపటి ఆవరణ "బాగా 


త్‌ లి కనసీనికానిదాన ము 


నల్లగా నున్నది. దానికి లోపలనుండు  అవరణయు నల్లగానే 
ఉన్నది. దీనినిబట్టి శోవరసవాహికలు తమ పనిని సరిగా 
చేయుట లేదని ఇెప్పవచ్చును* 


కుడి కసీనికలో 18వ 'యేరియాలో ఒక గీతగలదు. ఈమె 
చిన్నప్పుడు మంచుగడ్డల మోద పడినది. మోకాలికి 'దెబ్బతగలి 
నది, కుడి కనీనికలోని 18 వ మేరియాలో "తెలువు గీతలు, 
గలవు. ఎడమ కసీనికలో 22 వ యేరియాలో నలటిగీతలు- ' 
గలవు, ఈ ప్రదేశము మలాశయమును తెలుపును, ఈ యేరి 
యాలో నల్ర నీక లుండుటశేత యామె ర-కాభివ్యందముతో" 
ఇాలా కాలమునుండీ బాధపడుచున్న దని తెల సుకొందుము, 
వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగపివణత. 
బొమ్మ ౫6 
ఈ కనీనికలు ఒక రోగివి. ఈ రోగిని మూడు సంవత్స 
రముల [కితము చూచినాను. నేను చూచినప్పుడు మెడమీద 
ఎడమ [పక్కన ఒక కాయ లేచినది, అది జీడిగింజంత ఉన్నది. 
ఈ కాయ మెత్తగా నున్నది. మధ్యలో మూతము యెరగా 
న్నది. వక్యమై పగులుతుం దనిపించినది. అలోపతీ వైద్యు 
లందరును యిది అంత (ర్వణమని నిర్ణయించారు. వెంటనే. 
తీసివేయకపోకే (ప్రమాదము వస్తుందని భయపెట్టినారు. 
అపుడు యీ రోగి చిళ్సార్థమై మా అసుషతికి వచ్చినాడు, 
ఈ కసీనికలు పైకి కనువడుటకు గోధుమరంగుగానే ఉన్నవి. 
గాని [శద్దగా వరీతుచేసిన యెడల సీలపురంగు గలవిగా కన 
బడినది, క నుపావచుటూనుండు ఒకటి రెండు ఆవరణ 





28_వ బొమ్మ 


వివరణ_--- నడవ ఆవరణలో తెలటి ఉంగరము గలదు. 2-వ 
ఆవరణలో నల్ల గీతలు గలన్ర. కాలిక మలబద్దకముతో 
బాధథపడినది. గజ్జమచ్చలు ఇవాలాగలవృు, ఎడమ 6, 
కుడి 17, కుడి 28, ఒకటి రొండు ఆవరణలలాోని గీతలు 
నల్లబడినవి. ఎడము 10లో 'తెలగీతలుగలవు- హృదయ 
కోశములోని లోపమును తెలుపుతుంది. ఎడము 18లో 
మూలగీత గలదు. రైలు పీమాదమువలన ఎడమ 
మోకాలు ఒతుకుపోయినది. 

పుటు §12, క్‌ 


శకాలికరోగములు.క నీనికలోకనవడుగు రులు తీవ 


లలో గోధుమ రంగు బాగానే కనబడుచున్నది. ఈ గోధుమ 
రంగునకు అడుగున మాత్రము సనీలవురంగు కనబడుచున్నది. 
నే సీ సంగతిని చెవ్పగానే తన కసీనికలు పుట్టినపుడు నీలవురంగు 
గలవిగానే ఉన్నవి గాని తరువాత గోధుమరంగు గలవిగా 
మారినట్లు అతని తల్లి చెప్పినట్టు చెప్పినాడు, 

కనీనికలో వెలుపటి ఆవరణ అంతా నల్లగానే ఉన్నది. 
మెదడును తెలుపు ఒకటి రెండు యేరియాలలో మాత్రము 
తెల్లగానేఉస్నది కనీనికలరంగు మారుటయు, కనీనికలోని 
వెలుపటి ఆవరణరంగు నల్లపడుటయు యీ కెంటిసీబట్టి యో 
రోగికి వచ్చిన గజ్జి, తీట్క" చీడ మొదలగు చర్మవ్యాధులను 
మందులతో అణచికె పెట్టి నారని తేలినది, ఈ రోగితల్లి చని 
పోవుటచే యీ విషయమును “తెలిసికొనుట కన్ఫమైనది. వీడు 
యేళ్లప్పుడు యీ రోగికి సంధివాతము వచ్చినది, ఆరు నెలలపాటు 
యో జబ్బుతో బాధ వడినొడు. మందృువైద్యులు యధానీథిగా 
_వెద్యము చేనినారు. రెండు సంవత్సరములు గడవగానే మళీ 
అదే రోగమువచ్చినది. ఆరునెలల పాటు వుంచములోనుండి 
తేవలేదు. అప్పటినుండి యీ సంథధివాతము అప్పుడప్పుడు 
వచ్చిపోతూనే ఉండేది. 

ఈ సంధివాతమును తగ్గించుటకు అలోపతీ వైద్యులు 
Salicylates (స్నలెసిలిక్‌ ఆసిడ్‌ తో తయారు కాబడిని మందు 
లు) ను వాడుతారు. ఈ మందుల వాడినందువలన కనీనిక 
యొక్క. వెలుపటి ఆవరణలో తెల్లటి ఉంగరములు కనబడు 
మయన్నటి. సోడియము, మెన్నీ పీయము, పొటామీయములతో 
తయారైన మందుల సేవించిననూ ఈజింగరములు కనుబడును. 


814 కసీని కాని నిదానము 


[బోమిన్‌ పీధానముగా మెదడులోచేరును. 54110/13695, ను 
“సేవించిన జీర్తావయవములు చచ్చుపడిపోవును. అందువలన కను 
పాప చుట్టూనుండు ఒకటి, రెండు ఆవరణలు నల్ల పడును. ఈ 
కసీనికలో యిది పధానముగానే క్ర నబకుచున్నది. 

సంధివాతము మొదటగా యేడవయేట వచ్చినది. 

యథావిధిగా మందులతో రా రోగమును అణచివేసినారు. 

అప్పటినుండీ మలబద్ధకము యెక్కు_వైనది. అజీర్ణ ము ఉం 
టూనే ఉన్నది. రెండు సంవత్సరములు గడచిన తరువాత 
మళ్లీ సంధివాతము వచ్చినది. మందులతో వెనుకటి మాదిరి 
గనే అణచి పెట్టినారు. రోగము నయమైనదన్నారు. మల 
బద్షశము, అజీర్ణము మరీ యెక్కు..వైనాయి. రోజులు గడచిన 
కొలది తొండ ముదిరి ఊసర'వెల్లీ అయినది. బేధ్సి మందులను 
వాడి తేగాని విశేచన మయ్యేదికాదు. ఎనిమాకూడా తరచుగా 
చేస్తూ ఉండేవాడను. 

వదునొకి ండవ యేట గజ్జిలేచుట మొదలు పెట్టినది. 
మలకోశముదాంరా చేవాములో తయారగు మురుగు రాక పోవు 
టే చర్కముద్యారా నంపుటకు ప్రయత్నము చేసింది. గజ్జి 
తీట్క చీడ, కరపాణి మొదలు 'పెట్టినాయి.. యిట్లాపుట్టిన చర్మ 
వ్యాధులను పాదరసము, మైలతుత్తము, గంధకము" రాచి 
నయము చేసినా ఎన్ని మందుల . రాచినా యీ గజ్జి వెం 
టనే తగ్గ లేదు. "రెండు నెలలపాటు బాధించినది. 

jo గజ్జిని యిట్లాఅణచి పెట్టుటచేత కసి నికో గజ్జి 
మచ్చలు యేర్పడినాయి. కడి కసీనికలోని 17, 28 యీ5యా 
లలోను ఎడమ కనీనికలోని 6-వ యేరియాలోను యీ గజి 
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మచ్చలు గలవు, చిన్న వేగుల తెలుపు రెండవ ఆవరణలో 
గూడా యా గజ్జమచ్చలు వాలా గలవు, 

ఈ రోగికి చిన్నప్పుడే టీకాలు చేసినారు. టీకాల 
వలన పాధ లేకుండా వాలా యింజక్ష నుల చేశారు, చేవాములో 
తయారైన రాసాయనిక మురుగు, మందులలోని ఖనిజ రూప 
ములగు లోవాములు గలిగి కనీనికరంగును మార్చినాయి. జీర్ణా 
వయవాలు చచ్చుపడి పోన్రటవలన అజీర్ణము, మలబద్దక ము 
యెక్కు_వై పోయినాయి యెక్కువగుటవలన ఈ మలినములను 
ఊపిరితిత్తుల బయటకు పంపుటకు ప్రకృతి ప్రయత్నము చేసింది. 
అందువలననే తరుచుగా జలుబు చేస్తూవుండేది. ఈ జలుబును 
మందులతో అణచి పెట్టినారు. 

ముప్పదవయేడు వచ్చునప్పటికి యా నంధి వాతము 
యెక్కు_వై పోయినది. చేవాములో తయారగు రాసాయనిక 
మురుగు, సేవించిన మందులు హృదయ గమనమును ఆవుచేసి 
నాయి, నలుబది ఒకటవయేట మెడమిద కాయ యేర్చడినది. 
దానికి టించరెడు రాచినారు. “ఇది అంత్మర్యణము, "వంటనే 
తీసివేయకపోతే ప్రమాదముసంభవిస్తుంొదని మందు వైద్యులు 
"చెప్పగా పరీ శ్రవర్ధమై మావద్దకు వచ్చారు. కసినికను చూచి 
హైచరితీనంతను చెప్పితిని. మామాటలునమ్మి రోగి మా ఆను 
పత్రిలో చికిత్సను పొందినాడు. ఈ రోగి! యెన్ని న్యాప్ట స్ట 
సంకటములు కలిగినది వివరముగా చెప్పవ లెనంకు వాలా పెద్ద 
గ )ంథమగుతుంది. అందువలన టూకీగా చెపుతాను, 


రెండు నెలలు జరుగు నప్పటికి మలబద్ధకము పోయినది. 
మూూాత/ము తెంపుగా వచ్చేది, చమట బాగా పోసేది, మొద 
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టలో జలుబు చేసింది. నాల్లు వారాల పాటుండి తగ్గిపోయింది. 
మూడు నెలలు జరిగిన తరువాత సంధివాతము వచ్చింది. 
మూడు వారాల పాటుండి యా సంధివాతము తగ్టిపోయింది. 
ఇంకోనెల జరుగు నప్పటికి ఒంటినిండా గజ్జి లేచింది. ఈ గజ్జి 
నాలుగువారాల పాటుండీి తగ్గిపోయింది. దీనితోబాటు మెడ 
మోద ఉన్న కాయగూడా తేగ్గిపోయింది. గజ్జినూత ము: 
అరు నెలలదాకా అప్పుడప్పుడు వచ్చిపోతునే ఉండేది. గజ్జి 
"లేచినవుడు యేమో  గాభరాపడక ఉపవాసనుండేవాడు. 
మందులేమి రావేవాడు కాడు. ఇట్లా ఆరు నెలలు గడచు 
నప్పటికి రోగబుంతా పోయింది. 


చికిత్సా కాలమంతటిలోను మూడు సరా యము లే 
ఉపవాస మున్నాడు, ఆ రోజులలోకూడా కాయలను, పండ్లను 
తినెడివాడు. ఘప్కోోపవాసము కాదు. 

కనుపాప చుట్టూనుండు ఒక్రట్కి "రండు ఆవరణలలో 
నల్ల గీతలు గలవు. Saliylates ను సేవించినందు వలన యీ 
"రెండు ఆవరణలలోను న లగీతలు 'యేర్పడినాయి. కుడి! నినికలో 
లివరును కేలువు 18 వ యేరియాలో కెల్ల గీతలు గలవు. 
లివరు తన ధర్మమును సరిగా నిర్వ ర్తించాట కీడు. కుడి కసీని 
కలోన్సు యెడమ కనీనికలోను గ జ్ఞ మచ్చలు విశదముగానే, 
కనబడుచున్నవి. ఈ మచ్చలు ముదురు గోధుమరంగుతో 
నున్నవి. దీనిని బట్టి బాలా సంవత్సరముల క్రితమే గజ్జి లేచిన 
దనియు, దానిని మందులతో యధావిధిగా అణచి “పట్టినా 
రనియు తెలియుచున్నది. 


మెదడును తెలువు ఒకటి రెండవ యేరియాలలో 
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వెల్ల చేసినట్టుగా తెలుపురంగు గలదు. ఎడవు కసీనికలోని 
18 వ యేరియాలో ఒక మూల గీత గలను చిన్నప్పుడు 
రె లులో (పయాణము చేయు చుండగా (పమాదము సంభ 
శుంచినిది. ఎడమకాలు విరిగిపోయినది. 


మధుమేహము 
బొమ్మలు 15, 18, 23, 24, 


అతిమూత/ము అనురోగములో రెండు రకములు 
గలవు. ఎక్కువ పరిమితితో తక్కువ తడవలు మూ తమగుట 
ఒక రకము. తక్కువ పరిమితితో యెక్కువ తడవలు మూత 
మగుట రెండవ రకము, సామాన్య ఆకోగ్యవంతుడు దినము 
నకు అనగా ౨4 గంటలకు 6 పర్యాయములు మూ తమునకు 
వెకలును, ఈ ఆరు పర్యాయము ౪లోను 2కే పెంట్ల 
మూతమును బయటకు పంపును. అతిమూతముతో బాధ 
పడువారు దినమునకు 10, 12 పర్యాయములు మూ తమునకు 
చెకలుదుకు. వెశలిన అన్ని పర్యాయములు మూ తము 
తెంపుగానే అగును, 

ఇకను రెండవ రకమును గూర్చి విచారించెదము. దీని 
అతణమేనుంకు అనేక తడవలు మూత మునకు దెడలవలసి 
వచ్చినట్టుండుము, వెడలి నప్పుడల్లా కొద్దిగానే వమూతమగు 
చుండును. ఇట్లు దినమునకు 20, 0 పర్యాయ ములు వెకల 
వలసివచ్చుకు. మూక ము తెపుగా రాదు, ఇకికిబంరికి అగు 
చుండును, ఈ రెండు రోగములళోను చెనుట పోయకుః. 
ముల బద్ధకము నంపూకర్షముగా నుండును, 
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కోండరముల కదలికకు చక్కెర అవసరము. ఈ చక్క 
రను ర క్రమునుండి కణములు తీసికొనకుండా రోగపచా రము 
అడ్డుపడును. ఇట్టు అడ్డుపడినందువలన ర_క్రములోని చకార 
ర శేములోనే మిగిలి పోవును. కండరములబోని కి రాదు గాన 
శరీరక ప్టము వేయవలసి వచ్చినపుడు నీరసముగా ఉండును, 


కండరములలోనికి పోని చక్కెర అంతయూ ర కముతో 
కలిసి తిరుగుచుండును. ర కృమఃలోని దువరూప వాలినముల 
నన్నిటిని మూ ళపిండములు వడియగట్టి మూ తముగా బయటకు 
పంపును. చర్మము సరిగా పనిచేయకపోవుటచేతను, చర్మము 
చ్వారారావలసిననీరుకూడా మూత్రవిండములదా రా రావలసి 
వచ్చును. రకృములోని చక్కెరను, మిగిలిన రోగ పదార్థమును 
బయటకు పంపుట చేతను, చర్మము ద్యారా బయటకురావలసిన 
సీటినికూ డా మూల విండము లే బయటకు సంపవ వలసివచ్చుట 
చేతను మూత్ర పిండములు యొక్కువగా పనిచేసి చచ్చుపడి 
పోవును. 
మూత పిండ ములు చెడుటకు ముందుగా [8౧౮౭౭9 
లివరు, జీర్ణకోశ ము,చిన్న వే్రేగులు చెడియుండును. ఇవన్నీ "చెడి తే 
గాని మూత పిండము లు చెడవు. కనీనికను చూడగా 08061989 
లివర్కు చిన్న ప్రేగులలోని రోగము కాలికదశను పొందగా 
మూతివిండములలోని రోగము తరుణదళలోనే ఉండును. 
ఇటువంటి కేసులలో క సీనికలోని కిందిసగము రంగున 
కును, పైసగమ. యొక్క. రంగునకును సంబంధముండదు. క్రింది 
సగము నల్లగానుండును. పైనగము తెల్లగానుండును, దీనినిబట్టి 
చర్మతలమున ఉన్న రక్తప్రసరణను కూగుగా లేదని “తేలును. 
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మెదడులోని ఊపిరితిత్తులలోని, వాదయములోన్ని రక్తపు 
పోటు అధికముగా నున్నదనియు “తేలుతుంది. చిన్న పేగుల 
తెలుపు రెండవ ఆవరణ పెద్దదగును, 

మూతే, పిండములు జెడుటకుముందు లివరు,p౧ం[౭ఇ5లు 
యొట్లుచెకునది తెలుసుకొందాము. ఆహారపదార్గములోని 
చక్కరనంతను లివరు గ్నౌకోజిన్‌ గా మార్చి తనలో ఉంచు 
కొనును, అవసరమునకు సరిపోయినట్లుగా యీ చక్కెరను కొద్ది 
కొద్దిగా విడుదల చేయుచుండును. లివరు నుండివచ్చు చక్కెర 
యెక్కుువతక్కు వలు గాకుండునట్రుగా ౧౫౧౦౧౪౭9 చూచును. 
ఈ పనిలో లివరుమోద. pancreas 'బ్య్రేకని చెప్పవచ్చును. 
"బ్రేకు సరిగా పనిచేయ లేకపోవుటవలన, అవసరమునకు మారిన 
చక్కెర వచ్చి రక్తములో కలియును. రక్తముతో కలిసి ప్రవ 
హీంచక నిలబడిపోపును. ఇబే మధుమేవామునకు మూలము, 


పితిమధు మేహరో గములలోను [౧8౧౦9౭5 చెడియీ 
ఉందును. కుడికసీసికను చూచినయెడల మూడవ ఆవరణలో 
అనగా 18వ యేరియాకు పెభాగమందు గల తికోణా కారము 
ఉబికియే యా౦డును,ఈ అవయవము తనధర్మమును నిర్వ ర్తించు 
చున్నంతవరకు యీ ప్రదేశములో యేమియు నూర్చురాదు, 
18, 18, 22,,24 బావ్ములలో యా ప్ర దేశము చచ్చుపడినట్లు 
తెలియగలదు. , 
ఈపు దేశముయొక్క_ స్వభావమును బట్టి రంగునుబట్టి 
యీాఅవయవమునకు సంబంధించిన రోగము తరుణరూపమును 
' ఫొందినదీ, కాలికరూపమును పొందినదీ చెప్పగలము. చిన్న 
ప్పుడు "లేచిన గజ్జిని యేమందుత్నోనైనా అణచి పెట్టినయెడల 
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అగజ్జిమచ్చలుకూడా యిీపి) దేశములో కనుబడును. చిన్న 
ప్పుడు వచ్చిన యేరోగమునకు వాడిన మందులైనా 
యో ప జే శ ముతో నిల వ ఉన్నయెడల, 
అవికూడా కనపడును, చిన్నప్పుడు యే రోగములు 
రాలేదనియు మందులను మచ్చునశకైనా వాడ లేదనియు 
రోగులు యేమేమో చెప్పుదురు. వారి యింటివైద్యులుగాన్ని 
నారి బంధువులలో పెదవారినై నను అడిగిన యెడల యి సంగతి 
బయటపడును,. కొంతమందికి యెంత స్యల్ప మందైనను బాధ 
పెట్టును. 

Pancreas లోని లోపముల తెలుపుటకు కసీనికానిడా 
నము బాగా తోడ్పడుతుంది. ఈ అవయవమునకు సంబం 
ధించిన జబ్బులు తరుచుగా వచ్చుచున్నప్పటికిని అలోపతీ 
వైద్యము యేమియు చెప్పదు. _ కశేరుకానిదానము కూడా 
యి విషయమును గూర్చి మూకీభావము వహిస్తుంది. జీర్ణ 
కోళము చిన్న వే)గులు పెచ్చుపెరిగి దీని నెత్తిన పడును. 
అక్కడ యే లోపములు వచ్చినప్పటికినీ జీర్ణకోళశములో గాని, 
చిన్న 'పేగులలోగాని జబ్బుచేసిన'కై భావింతురు. కనీనికను 
చూచినయెడల రుగ్మత యే అవయవములో ఉన్నదీ (జీర్ణకోశ 
ములో ఉన్నదీ, చిన్న "పేగులలో ఉన్నదీ [౧8౧౦౧౪6 లో 
ఉన్నదీ) స్పష్టముగా చెప్పగలము. మిగిలిన అవయవములలోని 
లోపములకన్న య అవయవములోని లోపమును యో నిదా 
నము విశదముగా చెప్పును. ఏ అవయవములోని లోపము 
వలన బాధ పొరంభించినదీ విశదముగా చెప్పగలము. 


(21) 'కాలికరోగములు.కసీనికలో కనబడుగుర్తు లు తల 


Bright's disease చై టు రోగము 


మూత )ము వెంట ఆల్బుమిన్‌ వెడలివోవును, మందు 
'నైద్యులు యీ రోగమును అల్బుమినేరియా అందురు. అతి 
మూత్రపురోగము మాదిరిగ నే ఆల్బుమినేరియా కూడా 
దె హికలోపమువలననే వచ్చినజేను, ఈ రోగములలో 
మూత/విండములు చెడినప్పటికినీ యివి పిప్రధమముగా "చెడవుం 
Pancreas, లివరు, చిన్నమవ్రేగులు చెడినతరువాతినే మూత) 
పిండములు చెడును. పైన చెప్పిన అవయవములలోని లోప 
ములు కాలికరోగచిహ్నముల తెలుపగా, మూత పిండ ము 
లోని లోపములు తరుణరోగచిహ్నముల తెలుపును. 
మూక )పిండములు వెడుటకు ముందు Pancreas, లివరులు 
యెట్టు చెడునదీ వెనుకటి చేజీలలో చదివీనాము. ర కము 
లోని చక్కర పదార్థ భాగము అల్బుమిన్‌ భాగములు పెరు 
గును. ర కములొని ద/వరూపమలిన మలినములను మూతే) 
విండములు వడియగట్రనవుడును దానితోబాటు చ క్కె_ర్మ 
ఆల్బుమిన్‌ లను కూడా వడయగట్టును, 

మానవచేవామంతయు కణముల సమూవాము. 
మానవదేవహామునకు  యులతణములుందునో, కణమునకును 
ఆ లశ్షణములుండును, ప్రతి కణము పాణవాయువును 
తీసికొనును. ఆహారమును స్వీకరించును. మాలిన్యముల బయ 
టకు గంటి వేయును. పునఃసృష్టి చేయును, సమరస న్యాయము 
వలన వతి కణము ర క్రములోని ఆహారవదార్గమును న్వీక 
కించుకొని, మాలిన్యముల బయటకు పంపివేయఃను. ప్రతి 
కణములోను రోగపదార్థము నిలవ ఉండుటవలన సమరస 
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నాషయము జరుగుటకు అభ్యంతరము కలుగును. కణ 
ములభోని మెలినములు కణములలోనే నిలిచిపోవును. 
ర కములోని ఆహారపదార్గము రక్షములోనే నిలిచిపోవున్కు 
కణములు పోవక “పచార్థము లేక ఫుపి_౦ దిపోపును, 
ర కృములోని మలినముల మూత్రవిండములు వడి మగట్ట 
వలసివచ్చుటచేత యివియు చచ్చుపడిపోవును. ఇట్లు ఉభ 
యతా నష్టము కలుగును. అనుతణము చేవాములో తయా 
రగు అమ్షములవలన ఈ నష్టము మరింతహెచ్చును. చేవా 
ములో రోగ నదార్ధము చేరినట్లు కనీనికను చూచి చెప్ప 
వచ్చును. కనీనికరంగు నల్లపడుము, ముఖ్యముగా వెలుపటి ఆవ 
రణ రంగు నల్లపడును. సరిగాపనిచేయని అవయసములలో 
'తెల్లగీతలు కనుపడును, జీర్తావయవములు చెడును. కనుపాప 
చుట్టూనుండు ఒకటి రెండు ఆవరణలు నల్లపడును. కనీనిక 
. అంతటిలోగాన్తి కొంతలోగాని తెల్లని నాడీఉంగరములు 
క్‌ నుబడును, . | 

అనుక్షణము జేవాముళో తయారగు అనుముల వల 
నను మందుల వలనను, కణనులు చచ్చుపడిపోయిన యెడల 
కసీనికలో కాలికరోగ చిహ్నములు కనువడును. ౨5 న 
బొమ్మలోని కిడ్కి మెడము కనీనికలలో 19 వ యేరియా 
లలో ఈ గుర్తులు కనుబడును, 


రంకురో గములు 

వురుషునకుగల _రవాస్యావయవములు చేవామునకు 

వెలుపల ఉండును, ప్రీ కన్ననో ఈ రహస్వావయవములు 
లోనికి ఉండును. స్త్రీకి కూపకములో నున్న మిగిలిన అవయ 
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ములతో బాటు యివియు కలిసి ఉంకును, మలకోశములో 
మలము నిలవయుండుటచే కలిగిన మంటలు సన్ని హీతదోవము 
ఛేత ఈ జననేందియములలో కూడా కలుగును. వివరములు 
నోరువారు “ప్రకృతి వెద్యతత్యము' పుస్తుకములోని 17వ 
అధ్యాయమును చదువవ కను, 

రహస్యావయవములలో కలిగిన రోగములకలన దేవా 
మునకు అపకారము జకుగుతుందిగాన శ,నుముల నుపరోోా' 
గించి ఈ అవయవముల వెంటనే తీసివేయమంటారు అలో 
పతీ వైద్యులు. రోగముయొక్క_ మూల కారణముల తొల 
వంచకుండా నుంటలు కలిగిన అవయవముల తొలగించి నందు 
వలన రోగను పోదు. ఈ రోగములను మందులతో అణచిపెట 
కుండా పకృతి వై ద్యవద్ధతులతో నయముచేసినయెడల దేవా 
"మునకు అపకారము జరగదు. ఉపకారమే జకుగును, 

తరుణరోగములను పూక్తణా రానీయక మందులతో 
అణచిపెట్టి నయముచేసినామని చెప్పుటవలననే కాలికరోగ 
ములు వచ్చుచున్నవి. ఈ విషయములను గత పదిహేను సంవ 
తరములనుండీ మా ఆసుపతికి వచ్చిన కేసులవలన రుజువు 
చేసినాము. తరుణ రోగములను మొదటగానే (క్రమ పకారము 
భయము చేసినయెడల ఈ కాలికరోగములుగాని, వాటినుండి 
పుట్టు తరువాతి రోగములుగాని రాను. సుఖకోగముల నుండి 
వచ్చు సవాయి కొరుకుడు బొక్కనాసి మొదలగు చిలిపి 
లోగము లేవియురాను. 

సవాయిోోగము వలన చేవామునకు జరుగు అప 
శారముకన్న, గనేంయా వలననే దేహమునకు యెక్కువ. 


వలి కసీనికానిదానము 


అపకారము జరుగుతుందని అలోపతీ వైద్యులు భావిస్తున్నారు, 
కానీ (వత్యతశ్రములో అట్లు కొనపడుట లేదు. మిగిలిన అన్ని 
రోగములను మందులతో అణచి పెట్టి సందువలన మే దుష, 
లితములు కలుగునో (యి చిలిపిరోగములను అణచి వెట్టి 
నందు వలననూ అటువంట్‌ దువలితములే శలుగును. ఈ 
దుష్ఫలితములు మాత్రము మరీత్మీ వముగా నుండును, గచెది 
యూను అణచి పెట్టినందువలన కలుగు దువృలితములకన్న, 
నవాయి రోగమును అణచి పెట్టినందు వలననే యెక్కు_న 
చుష్పలితములు కలుగుచున్నట్టుగా నూ ఆసుష్మతిలో నయము 
జేసిన రోగుల చర్మితలను బట్టి "తెలుసుకొన్నాము. అయి జే: 
యిందులో ఒక చిత)మున్నది, గనేరియా అణచిపెట్ట బడిన 
కొద్ది రోజులే మళ్లీ కనబడుతుంది, సవాయిరోగము యింత. 
కన్న ఆలస్యముగా బయట పగతుంది. గనేరియా త్వరగా 
బయట పడుతుంది, కాబట్టియే కాబోలు సవాయికన్న గనే. 
కియా వలననే జేహమునకు యెక్కువ అపకారము జరుగు 
నతుందన్నారు మందు వైద్యులు. గనేరియాకన్న సవాయి 
ఆలస్వముగా బయట పడుటకు కారణ మేమంకు సవాయిని, 
అణచి పెట్టుటకు _ తీవ్యాతితీవ) మైనిట్టిన్నీ,  మందగతిగా 
నడచునట్టిన్ని మందుల వాడుతారు. అందువలననే ఆలస్య 
ముగా కనబడుతుంది, 


సవాయి, గనేరియాలు రెండూ ఒకే రోగమునకు వేర్లు 
ఈ రెండు రోగములలోను బాధపడు అవయవములు ఒకు. 
మిలిగిన అన్నిరోగములలో వలనే ఒకే రోగపదార్థము 
నుండీయే యీ కెండు రోగములు పుట్టినవి. ఈ' విషయమును: 


కాలికరోగములు_క సీనిక లో కనబడుగుర్తులు ౭83 


సుప్య సిద్ధ అలోపతీ వైద్యవరు లే ఒప్పుకొన్నాారు. డాక్టృ ఠు 
ఫాం కెల్‌ అలోపతీ విశ్శవిద్యాలయ పట్టభదుడు, సుఖ 
రోగముల గూర్చి (పక్యేకముగా చదివినారు. వారే మన్నా 
రంకు 


“ఈ (Contagious Poison) విషము అనగా రోగ వడా 
రము యొక్క_ లక్షణ మేమిటని మనము వివారింప బని జేదుం 
మనకంత ప)ీఛానమూ కాదు. చేవాములోని రోగ (పవణతేను 
బట్టియే యీ రెందురోగములూ వృద్ధిపొందును. 


సవాయినుండి గనేరియా పుట్టుతుంది. గనేరియా నుండి 
సవాయి పుట్టుతుంది. ేహారోగ్యము బాగా ఉన్నయెడల 
౫నేః:యా గాని సవాయిగాని రావు. చేవాములో తయారగు 
రాసాయనిక మురుగు చర్యముదా(రా బయటకు పోవును. 
చదేవాములోని థాతుళ క్రి తగ్గిపోయి చర ము తన ధర్మమును 
బిర్య ర్తి ం౦ంచక  చచ్చుపడిపోయిన వారికి యా గనేరియా 
సవాయిలు త్వరగా వచ్చును. 


డాక్టరు జోసఫ్‌ హార్‌మన్‌ వియన్నాలోని వీడన్‌ 
అసుపతి)లో ప్రధాన _వెద్యులు. విశ్వ విద్యాలయ పట 
దులు, (పపంచములోని సుఖ రోగముల కుదుర్చు ఆసు 
వత్ఫులలోకల్లా విడన్‌ అనుపతి) ముఖ్య మైనది. ఈ ఆను 
వతి)లళో ముప్పది సంవత్సేరముల నుండి |పభాన వైద్యులుగా 
వని చేసిన డాక్షరు హౌర్‌ మన్‌ యే మన్నాడంే....._. 

“మిగిలిన అన్ని తరుణరోగముల వలెనే సవాయి 
౫నేరియాలు తేలికగానే కుదురును, మందులతో అణచి పెట్టక, 


826 కనీనికానిదానము 


ప్రకృతి _వెద్య చికిత్స పద్ధతులతో నయము చేసిన యొడల 
బూ బాధలన్నీ ఆంతరం మన: కాలిక రోగము లేవియురావ్రు, 
ఈ విషయములను ముప్పది సంవత్సరములనుండి నేను అను 
భవములో శెట్టి చెప్పుచున్న మాట లేగాన్తి బూటకములు 
గావు, 
వొౌమ్మ 80 

ఈ బొమ్మ ఒక రోగియొక్క_ కుడికనీనిక. ఈ రోగికి 
గనేరియా తగిలినది. దానిని మందులతో అణచి పెట్టినారు. 
పైన పూతలుపూసేయు లోని కౌవధమిచ్చియు యీకోగ 
మును నయముచేసినారు అలోపతీ వై ద్యులు. కుడి కనీనికలోని 
౨0వ యేరియా (Urethra) జననేందియముల తెలుపును, ఈ పే 
వశములో తరుణకోగమువు రెండవదశను తెలుఫు చిహ్నము 
గలదు. కుడి కనీనికలోని 92-వ యీరియా (Prostrate. bladder}; 
కద్దీపక గ్రంధిని తెలుపును. ఈ ప్రదేశములో కాలికరోగవు 
"మొదటి దశను తెలుపు చిహ్నములు కనడుచున్నవి. గీ 
రియా రోగమును అణచి పెట్టుటవలన (Chronic ౧౧౦51669) 
మూూా;త్రకోశములో మంటలు పుట్టినవి. ఈ మంటలు చాలా 
కాలమునుండి నిలిచిపోయి కాలికమైనవి. మూతము బయ 
టకు వచ్చుట లేదు. అందువలన శడ్డీవేసి తీయవలసివచ్చిందిం 
వెంటనే ఆపరేవను చేయకపోతే (పమాదము సంభవిస్తుందని 
అలోపతి వైద్యులు చెప్పారు. ఆపరేషను చేసినట్టయితే ' బాధ 
యెక్కు_వగుతుంది, ఈబాధ చే మృత్యువును త్వరగా 
అఆవహ్యానిస్తాయి. 

ఇట్లు అణచి పెట్టబడిన డగ వదద మా మ్మూత్రకోశ ము 


కాలికరోగ ములు-కనీ నికలో కనబడుగుర్తులు లీల? " 


లోను, మూూతపిండములలో చేరినది. అందువలననే మూతము 
వెంటచీయు ఆల్నుమిన్‌లు వచ్చుచున్నాయి. అప్పటినుండీ 
రోగి పుంస్త్యము బోయినది, కుడికనీనికలోని 15-వ యేరియా 
వృవణములను తెలుపును. అ వదేశములో కాలికరోగ చిహ్న 
ములుగలవు కుడికనీనికలోని 18-వ యెకియా చేతిని తెలు 
వును, తరువాత యీ రోగికి గనేరియాకు సంబంధించిన సంధి 
వాతము వచ్చివది, అ పదేశములో తెల్ల గీతలు కనబడు 
చున్నవి. ఈరోగములోని చిత్ర మేమం'కే ఒక జాయింటు (కీలు) 
మాత్రమే బిజసుకొనిపోన్రును సంధివాతము వేరు విధ 
ముగా వచ్చినయెడల అన్నికీళు బిగుసుకొనిపోవును. గనేరి 
యాను అణచి పెట్టుటవలన వచ్చిన సంధివాతము వాలా 
చాధను కలుగచేయును. మూ తాెశయములో పుట్టిన మం 
టలను అణచి పెట్టినందువలన శ్యాననాళికలభో మంటలు కలు 
గును. ఈ మంటలను బొగువుండియు తారునుండియు 
తయారుచేసిన మందులతో 'అణచిపెట్టినారు. సంధి వాత 
మును అణచిపెట్టుటకు వాడిన మందులవలన జీర్ణకోశము, 
చిన్న పేగులు చచ్చుపడిపోయినాయి, అందునలన అజీర్ణము 
మలబద్దకము యెక్కు..వె పోయినాయి. అపాన వాయువులు 
యెక్కు_.వెనాయి. ఈశేసులోసి చిత)మేవుంకే చిన్న మెద 
డును తెలుపు 2-వ యేరియాలో కగయినారం౦గు కనబడు 
యున్నది. -ఈచిన్న మెదడులో జననేంది)/యములలో కలుగు 
ఉద్దీపనకు సంబంధించిన కేంద )ముగలదు. ఈరోగికి చిన్నప్పటి 
నుండీ కామో ద్రేకము యెక్కువగా ఉండేది. ఈ రోగికి 
ఆర్కు యేడు సంవత్సరములలో చలిజ్యరము వచ్చినది. ఈచలి 


కాలికరోగముబు-కనీనికలో కనబకుగురులు  కి29 


చును తోడుచేసినారు, అప్పటికి తగ్గిపోయినది. తరువాత 
కాళ్లూ, చేతులూ చచ్చుపడినాయి. 


ఈ రోగములన్నీ పాదరసమును వాడినందువలననే 
వచ్చినాయి. ఈ వాదరసము వెన్నెముకలో కింది భాగ 
ములో చేరినది. కనీనికలోని పెసగములో యీ పాదరసము 
కనబడుచున్నది. అకుపచ్చని రంగుతో పాదరసము కనబడు 
చున్నది. అర్ధచందా కారములు కనబడుచున్నవి, అయో 
డిన్‌ మచ్చలు 10, 28, 28 యెకయాలలో కనబడుచున్నవి, 
మెడలోని కోషరసవాహికలు ఉబుకుటచే 29 వ యేరియాలో 
కెల్లగీతలు కనబకుచున్నవి. మెదడును తెలుపు ఒకటి, రెండు 
యేకియాలలో కెఫెగీకలు కనబకుచున్నవి. ఈ రోగికి తర 
చుగా తలనొప్పివచ్చును. తబ దిమ్ముగా ఉండును, . 


మా ఆసుపత్రిలో ఉండి ప్రకృతివైద్య పద్ధతులతో! 
రోగమును నయము చేసుకొన్నది. నాలుగు నెలలు జరుగునష ప్ప 
టికి బొక్కనాసిపోయినది. ఆరునెలలు జరుగునప్పటికి రోగము 
పూర్తిగా నయమైనది. అప్పటినుండి ప్రకృతి వైద్యమును 
వ్యా పీ చేయటకు ( తన జీవితమును వినియోగింప నిశ్చయించు 
కొన్నది. మందులతో పని లేకుండానే చాలానుంది రోగముల 
కుదిర్చినది 


అధ్యాయ ము 22. 





నాశరహిత గ్రంధులు 


నాళసహిత గ్రంధులని, నాళరహిత ౫)ంధులని 
గ)ంధులు రెండు రకములు, ఈ అధ్యాయములో నాళరహిత 
గ్రంధులను, ఆ గ్రంధులనుండి ఊరురసమును గూర్చి "తెలుసు 
కొందాము, 


బొమ్మ 99. 

నాళరహీత గంధులనగా (1) కీనియల్‌ ౫09 
(2) రం గంధి (8) శౌరాయిడ్‌ గంధి (క) పారాశరా 
యిడ్‌ గ్రంధులు (5) ఎడినాల్‌ గంథులు (6) వృషణములు 
(7) శైమన్‌ గ్రంథులు, (8) కోకీగల్‌ గంధి (ల్‌ కరోటిడ్‌ 
(గంధి. ఈ గ్రంథులు చేవాములో యే యే ప్రబేశములలో 
ఉండునో, యీ [గంధుల నుండి ఊరుభాతువుల వలన దేవా 
ములో మే పనులు జరుగునో తెలుసు కొందాము, 

ఈ గ)ంధు లన్నియు చేవాములోపల ఉండును, ఈ 
గ)ంధులలో ఊప దివములు రకములోను, రసములోను 
కలియును, -ఈ ద)వములు కలియుటచేతచే రసము రక్షము 
వాటివాటి ధర్మముల నిర్భర రించుటకు ఏీలగుచున్న దీ, 


నాళరహిత గ)ంధులలో Pancreas ఒకటి.దీనిలో రసము 
ఊరును. ఈరసము జీర్ణక్రియకు పరోక్షముగా ఉపయోగ 
పడును. ఇన్నిరసములు యిన్ని గ్రంధులనుండి ఊరుటచేత నే 
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చేవాధర్యములు సక్రమముగా నడచుచున్నవి. వగింథియై 
నను తనధర శ్రమును సరిగా నిర్వ రృించని యెడల దానినుండి 
ఉఊరురసము రకృములోగాన్సి రసములోగాని కలియదు. కలి 
యని యెడల వాటి ధర్మములు సరిగా జరుగవు. 


1. పీనియల్‌ గ్రంధి దీనికి మేదోమూలగ)ంధి అని 
కూడా పేరు గలదు. ఇది చిన్న మెదడునకు ముందు.వెపున 
దిగువగానుండును. ఏడవ సంవత్సరము వచ్చునప్పటికి యిది 
'పెద్దదగును. యుక్త వయస్సు వచ్చునప్పటికి దీనిలో ఆమత్వచ 
మేర్చడును, దీనిలో చిన్నచిన్న కణములుండును. 

బితికి ఉన్నంత కాలము, విత్యూటరీ గింధితో చాటు 
యో గృంధికూడా కాగా పనిచేయుచునే ఉండునని చెప్పు 
వారును లేకపోలేదు, వీనియల్‌ గ)ంధిళో ఊరిన రసములు, 
పిత్యూటరీ గంధిలోనికి పోవును. ఈ జీవద్భివములు చేవా 
మంతటా వ్యాపించును. చేవాయాక) సక్రమముగా జరుగ 
వలెనంకు యీ గోంధులన్నియు సంఫూర్మ ఆకోగ్యముతొ స 
ఉండవలెను, 

ఈ గ)ంఢిలో ఊరురసము జననేందియములలో 
కలుగు చలనమును అదువులో పెట్టును. ఈ గ )౦ధి తే ప్తికర 
ముగా పనిచేయని యెడల జన నేందియములళలో సంచల 
నము కలిగి కామోదేకము యొక్కువగును. కామో బే్రేక 
మును అదుపులో నుంచుకో దలచినవార్ము యా గంధి ఆరో 
గ్యమును సరిగా చూచుకొనవలెను, చేవాము యొక్క పెంపు 
దలకు యి గంధి చాలా అవసరము. 


$ైల్రీల్లీ కనీనికానిదాన ము 


పలు మొదలగు జంతున్రలలోనూ యో గంధి 
గలదు, మానవులలోని గంధికన్న వేపలలోని యీ గంధి 
బాగా పని వేయు చుండును. ఆ జంతువులలో యా గ్రంధి 
"రొెండుగానుండును. ఈ రెంటిలోను ఒక గంధియే యోోపనిని 
జేయును, రెండవది కన్ను మాదిరిగా నుండును. మూడవ 
కోన్నుగా ఉంటుంది గాని దీనిమోద పొరలు ఉంటాయి. మాన 
వుని తలకు వెనుక పక్కన మూడవ కన్ను ఉండేదని చెప్పు 
శధలుకూడా గలవు. 

2. పిత్యూటరీ (గంధి. ఈ (గంధి కంటికి వెనుకగా 
నుండును. మెదడునకు దగ్గరగా నుండును. దీనిలో మూడు 
భాగములుండును, ఈ మూడు భాగముల ధర్మములు వేరుగా 
నుండును ఇవి వుటుకలోనే మూడు భాగములుగా నుండును. 
'ఆవేవన (1) లోపలి భాగము (2 మధ్య భాగము 
(8) వెలుపటి భాగము. ఈ మూడు భాగములలోని లోపలి 
భాగము చచ్చుపడుట వలన (స్వధర్యమును నిర్వ_ర్రించక 
పోవుట వలన) ముఖము వికృతాకారము పొందును. కాళ్లూ 
చేతులూ శెండూగాని ఒకటిగాని వికృతాకారము వాంద 
వచ్చును. 

ఈ మూకు భాగములలో యే ఒకకైనా చచ్చుపడుట 
వలన జన నేంది/యములలోని హపైతన్యము తేగ్గును, పుంస్త్యముః 
తగ్గిపోవును. 

8. థైరాయిడ్‌ గ్రంధులు: ఈ గ్రంధులు కంఠ 
మలో ఉన్నవి. వీటికీ యావనగింధులని కూడా వేరు 
గలదు. ఈ గ్రంధులు బాగా పనివేస్తున్నంత కాలము దేవా 
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ములోనీ పాటవము ఉత్సావాము, జిగిలి మొదలగు సుగు 
అము లుండును. ఎప్పుడీ (గంధి బలహీన మై, త్తి వీకరముగా 
పని చేయదో అప్పుడే చేవామునందు చౌర్చల్యము, కదా 
సీన్యము, నిరుత్సావాము మొదలగు దుర్గణములు ప్రవేశించు 
టయేగాక్క చేవాముయుక్కం_ పాటవము తగి మేదోవృద్ది 
కలిగి చేవాము వజవజలాడు చుండును, 

ఈ రెండుగంధథులు కంఠమునకు వరిఒక పక్కనా 
ఉండును. స్వరపేటికకు యిరుపక్క_లా ఉండును. చిన్న 
తనములో ఆపరేషను వేసి యీ గ్రంధులను తీసివేసినగాని, 
గంంధులు చచ్చువడి పోయినగాని, మానసిక స గబికెగాని పిచ్చి 
గాని పుట్టును, 

పెద్ద వారికి యీ గంధులను తీసివేసిన యొడల Myxedema. 
అనే రోగము వుట్టుతుంది. ఈ గంంధులనుండి ఉఊకురసములో 
అయోడిన్‌ ఉండును. ఈ గ్రంధులనుండి ఊరు ద్యవములు 
నత్రజనిని చేవామునకు ఉపయోగపరచును. ఈ గ్రంధుల 
స్వరూపమే లోపించినగాన్సి యిుందులో ఊక రసము ఉోరని 
యెడలగాని, నత్రజని పీధానముగాగల పదార్గములలోని 
నత జని అట్లనే నిలబడి పోవును, 

మెదడు సకుపోన్ర ర క్షమును యీగంభులు రెండునూ 
అదుపులో పెట్టును. రక్తమును యెక్కున తేక్కునలుగా 
పోనీయవు. ఈ గింధులు రెండునూ బాగా పనిచేయు 
చున్నంత వరకును చేవాములోని యావనము విలీచిజింకును. 

1. పొరా ధైరాయిడ్‌ గొంధులు:=== ఇవి కూడా కంఠ 
ములోనే ఉ:డ ను, డ్‌ గంధథులకు వైగా నుండును. 
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ఒకొక్క. పక్కన రండేసి చొప్పున ఉండును, నే కాయిడ్‌ 
గ)ంధులకున్కు పారా _ఖైరాయిడ్‌ గ్రంధులకును పుటుకలో 
యేమియు సంబంధముండదు. అవి నిర్వర్తించు ధర్క్మములలోను. 
ఇయేమియూ సంబంధము లేదు. ఈ పారాథే రాయిడు (గంధు 
లను తీసివేసిన యొడల చేవాములో తయారగు రాసాయనిక 
మురుగు అపరిమితముగా "పెరిగి పోవును, 

ఈ గ్రంధులను సీని వేసి నందువలన కండరములలోని 


పటుత్వము బా త్రీణా తగ్గిపోవును. 


ర. ఎ(డ్రినాలు గ్రంధులు; లని రెండుగంధులు. కుడ్తి 
మూత పిండమునకు సెభాగమున ఒకటియు, యెడను మూత్ర 
విండమునకు పైభాగమున వొళశటియు. ఉండును, 
వీనికే చేనాల్‌ గ్యంధులనికూడా సరుగలదు. మూత 
విండా గ ౫ )0ధులనికూడా చెప్పపచ్చును, యౌవన 
గంధియందు ఊరునట్టి ద్రవములు ర కృములోకలిసీ పని 
వేయును. ఈపనియొక్క_ ఫలమును (స్త్రీ వురువ అండములకు 
చేర్చునట్టి రెరడు గ్రంధులలో ఎడి)నాలు గ్రంధులు ఒకటి 
ఈ గంధులనుండి “ఎడ్రినాలిన్‌' అనేధాతువు డోరును. 
ఈధాతువు రాగోదయశకాలమున ఊరి ర కృముతోకలిస్కి 
హృదయమునకుచేరి అందు వేగమును కలిగించును. “ఎడి 
నాలిన్‌? అనే ధాతువు [సణయకాలముననే గాక, కోపమువచ్చి 
నప్పుిహా భయము కలిగినప్పుడూ కూడా డఊాకుతుంది. 
ఈ జీవదవముు ర క్షములోకలిసి వ్యాదయమునకు చేరిన 
తోడ నేహృదయముయుక్క. స్పందనము లెక్కు_వగును. భయ 
కాలమున పారిపోవుటకున్కు కోపకాలమున పగతీర్చుళొనుట 
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కును, కావలసిన బలవిందువలన సమకూరును. ఆవేగముతోనే 
చేవాములోని శక్తి అంతా జాగరితమవుతుంది. కనుక 
అమా గ)ంధులన్నియు మిధునకి)యయందు అన్యోన్యాశ)య 
ముగా పనిచేస్తూ, రక్తాన్ని నాడులను రెచ్చగొట్టి వసిచేయిం 
చును. మక్జానాడులు వృద్ధిపొందని జంతువ్రులందు యీగ) Jo 
ఫులే సైనా తోడు పడుతవి. 

“ఎడ్రినాలిన్‌” ర క్షముతో కలియనందువలన చర్మము 
నల్ల పడును. కండరములు బలహీనమగును. ర కృవుపోటు 
తగ్గును. మానసిక స్థబ్దకే, నీరఠసముకలుగును, 


6. జనన నేంద్రియుములు:-ఇవి చ్రీపుకమ లిద్దరియ దూ 
నూ ఉంనును. కుడి యశము భాగములండు చెరొకటియు 
ఉండును. పురుషుల్లో లో ఉండు వాటి0 వృషణములనియి, ప్రీలలో 
“కండు అవయవములను గర్భాండములనియు పి వీలుతుకు, వురు 
మలలోని వృషణములును, ్రీలలోని గర్భాండములును మిధున 
(కియకువలయు ధాతువులను వూరించు |? గంధులు, పురువులలోని 
వృషణముల తీసివేసిసయెకల బేవాముమొక్క_. 'పెకుగుదల 
తగ్గిపోతుంది. మగజంకువ్రలలోని వృషణములను ఉండవల 
సినచోటుకు తప్పించి మరొకచోట చేర్చినను, కామ్మోడే 
కము తగ్గ లేను. కామము నృద్ధిపొందుచునే వచ్చినది. 

మగదంతు వులలోని వృణ ములశీ సి వేసి, వాటి స్థానము 
అలో బనములుగా శ్రీం గర్భాండ శ ముల ప్ర వేళ వెట్టి ఏటి ప్టలిత 

వెంస్టుంకునోయ 0 పరిశోధనలు చేసినారు. పరిశోధనల 
క ఫలితముగా ఆశుగజంతున్రలలో ని మగతనము లోపించి 
స్రీస్వేము వృద్ధిపాఎది కదని 'కేబ్చుకొన్నారు. 
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ఈగ )ంధులలో ఊరు జీవదపములు మిథున కాండకు 
అవసరమగు శక్తి నిచ్చునుటకు ఉపయోగపడుటయే గాక 
మరొక ఉపయోగముకూడా గలదు, తినిన ఆహారపదార్థము 
పచనమగుటకును యీధాతువు తోడుపడును 
7. థి మస్‌ (గంధి: ఈ| గంధి రొమ్ములో ఉంటుంది. 
యావన (గంధియందు ఉరునట్ట [దవములు ౮ కృములోక నిసి 
పనిచేయున వుడు ఆ ఫలమును శ్రీః పురుషూాండవములకు చేర్చునట్టి 
గంంధులలో శ్రామన్‌ రెండవది. ఉరమునందలి _శెవ్మమును 
ఎగుడుదిగుడు కాకుండా శేస్తూవున్నది.కనుక దీనికీ శేష్మగ)ంధి 
అని కూడా పేరు, ఇది ఉరోస్థికి చెభాగముననూ మెడకు దిగు 
వగా ఉండును ఈ గంధి చిన్నతనములోనే బాగా పెరిగి 
ఉండుననియు మానవ బేహము పెరిగినకొద్దీ యీ గంధి 
తగ్గిపోవుననియు వెనకటివారు భావింశౌడివారు. నవీనశాన్ర, 
జ్ఞులు మా తము వేరుగా భావించుచున్నారు. పుట్టినది మొదలు 
కొని యు కృవయన్స్ను వచ్చువరకును యా గ )ంధి పెరుగును, 
యుక్తవయస్సు వచ్చినతరువాత యీ గంధి చికుగుదల ఆగి 
పోయి మరణము సంభవించు వరకును అట్లశే నిలబడివపోనును, 
మగజంతువులలోని వృవణములు, ఆడజంతుపుల 
లోని గర్భాండము లు తీసివేసినందావలన ైవుస్‌ గంధి పెరు 
గును. వృద్ధిపొందు ను. మన్‌ గ్రంధిని తీసివేయుట వలన 
వృవణములు గర్భాండములు వృద్ధిపాందును. మిగిలిన జంతు 
వులనుండి తీసిన _కైమన్‌ గ్రంధిని కుక్కలకు పెట్టుటవలన 
అఆకుక్క._ల చేవాములు పెరిగినట్లును బుద్దిమాత ము యేమియు 
పెరగ లేదనియు తెలును కొన్నారు, ్తేట్లు తీసిన క్రైమన్‌[గం 





కువరణ_.. 212, 22 ఏకియాలలో 'తెల్లగీతలు గలవ్రు. గచేరి 
యాను అణచినందువలన 'యేర్పడుతుంది. వృవణమును 
తెలుపు 15 మేరియాలో గురు గలదు. 12-వ 
యేరియాలొ" ని "తెల్ల గ్‌త సంధివాతమును "తెలుపును 
2-వ యేరియాలో తెల్ల్పగీతలు గలవు, క్వినైనురంగు 
కనబడుతుంది. దీనివలన చిన్నప్పటినుండి కామోజేక 
ముతో బాధపడుచున్నాడు 
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(22) నాళరహిత |గంధులు త్రి 


ఖని చేపలకు పెట్టటవలస చేవాము మాత/)ము ెరగినదనియు 
బుది అట్లనే నిలబడిపోయిన దనియు తెలుసుకొన్నారు. ఇతర 
జంతువులనుండి తీసిన శైరాయిడ్‌ గ్రధిని పెట్టుట వలన 
చదవాము తగ్గిపోవును. 

'థైమన్‌ గ్రంధిని పెట్టుటవలన ేవాములో తయారగు 
'ఆమ్రముల పరిమితి తగ్గును. అందును ముఖ్యముగా భాస 
రముతో తయారగు 'అన్హుముల పరిమితి తగ్గును. శ్రైమన్మ్‌గం 
ఇళో ఊరు ధాతువు ఆమములను విడగొట్టును. 


థెమన్‌ గంధివలన చె 'దెహిక శక్తులు పెరిగి మానసిక 
శకులు తగ్గును. 


8 కోకీగల్‌ గంధి ( (Cocygal Gland):— వెన్ను పూసల 
లోని య. దగ్గరగా ఉండును, గనుక కోకీగల్‌ 
గ్రంధి అశువేరు వచ్చినది. క్క గ౦ంధివలన "బీవామునకుయీమి 
“ఉపయోగము న. యింతవరకును తెలునుకొనబడ లేదు. 
ఈ గ్రంధిని తీసివేసి సందవలన నాడీవ్యాధులు కలుగునని 
మాత్రము "తెలుసుకొన్నారు. 


9. కరోటిడ్‌ గంధి (Carotid Gland) :— తెనుగు 
"వేకు దొరకనందున యింగ్లీషు పేశేవుంచినాము. ఈగ)ండి 
శీకి_వ బొమ్మలో చూపబడ లేదు. ఈ గంధివలన దేవా 
మునకు జరుగు ఉపయోగములు సంపూర్ణముగా కే తెలుసుకొన 
బడలేదు. ఈ రెండు (8,9) గంధులవలన చేవామునకు 
ఒక్‌ ఉపకారము జరుగుతుందని ' తెలుసుకొన్నారు. చేహ 
ములో తయారగు ఆమ్లములను యీ రెండు గంంధులనుండి. 
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ఊరుధాతువులు విశేవము పొందించి, విడగొట్టి, చేవాములోని 
బహివ్కా-ర్యావయవముల ద్యారా బయటకు పంపును, 

నాళశరహిత గింధుల పరస్పర సంబంధము 

ఈ నాళరహిత గీంధులవలన చేహమునకు జకుగప. 
ఉపకారమును గూర్ప్చిగాన్తి యా గంంధులలో ఒక గ )౦ధికి 
మరొక గ్రంధితోగల సంబంధమును గూర్చిగాని, చాలా సం: 
వత్సరములవరకును మండు _వైద్గవరులకు తెలియ లేదు. మందు 
వైద్యము పారంభించి యిన్ని సంవత్సరములు గడచినను యీ 
విషయమును తెలుసుకొనక పోవుట నిచితము. ఈ విషయ 
మును గూర్చి చాలాకొొద్ది సంవత్సరములనుండి మే ఏరివిగా 
పరికోధనలుజరిగినవి. ఈపరిశోధనల ఫలితముగా యీ గ్రంధుల 
నుండి ఊరుధాతువులు బేహారోగ్యము నకు చాలా అవసరమని 
నిశృయపరచుకొ న్నారు, 

శరీర శాస్త్రమును గూర్చి చెప్పిన వైద్య వేత్తలందరు 
అయా గ )ంధులగూర్చి యేమన్నారంకు ఈ గ )౦ధులవలన 
ఆదిను మానవులకు యేమైనా ఉపయోగము కలిగాడి చేమో 
గాని యిప్పుడు నూతిము యేమో ఉపయోగము కలుగుట. 
లేదు. యిది మందువైెద్యులలోని ఒక తెగవారి అభిప్రా 
యము. ఈ గింధుల తీసివేసినందువలన యేమి అపకారము 
జరుగదని వాదించువారును లేకపోలేదు. ఆపేవనులచేసి, 
యీ గ్రంధుల = తీసివేసినందువలన చాలామంది కాలికరోగ 
ములతో చాధపడినారు. యమదర్శనమునకు _ వెళ్ళినవారును 
౫లరు. 
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ఇకను రెండవ తెగవారు గలరు. _ వీశేమంటబారంకు, 
చేహమునకు కలుగు పితిరోగము కూడా యో గభంధులు 
సరిగా పనిచేయక పోవుటవలసనే వచ్చుచున్నవి. 


ఇవి రెండును అతివాదములే. ఈ గ్రంధులవలన 
-చేహమునకు యేమో ఉపకారము జకుగదనుట మెంత నిజమో, 
యీ గ్రంధులవలన చేవామునకు అంతా అపకారము జరుగు 
తుందనుట కూడా అంతే నిజము. 


ఈ గ౦ంధులకును, చేహమునకును గల సంబంధమును 
గూర్చి తెలుసుకొనుటకు విపరీతమైన పరిళఠినుచేసిన వారిలో 
నీజా ఒకరు. ఈ గ)ంధులనండి ఊరుధాశువ్రులవలన చేహ 
ములో యీమి మార్చుకలుగునో వివరముగా చెప్పినారు. 
* Internal secretions and principles of medicine’ అనే వీరి 
వుస్తుకమేమి చెప్పుతున్నదంకు “కంటికి సమిపములోనుండు 
విత్యూటరీ గ్ఫోంథిలో ఉఊరుభాతువు స్వతంత్ర అస్వతంతు 
నాడీమండలముల డా్యరా ప్రవహించును, థైరాయిడ్‌, ఎడి 
నాలుగ ంధుల దారా పనిచేయును. చేవాములో కలుగు 
అన్ని క దలికలకును యీ గింధియె (దీనినుండి ఊరుధాతువే) 
మూలనమగశుచున్న ది. 


భౌతిక శా స్ర్రమునకును, అధ్యాత్మిక శాస్ర్రమునకును 
యిచ్చటనే శుతి కుదురుచున్నది. "దేహమునకు కావలసిన 
మానసిక శక్తులు నైతిక శక్తులు వీనియల్‌ గోంధివలనన్నూ 
విత్యూటరీగ )ంధివలనను కలుగుచున్నవి. ఈ రెండు గ్రంధుల 
వలనను చేవాములోని అన్ని కదలికలును కలుగుచున్నవి. 
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' ఆధ్యాత్మికవాదులు యీరెండు గ్రంధుల వలననే చేహామునకు 
కావలసిన సర్వశ కులును కలుగునని చెప్పుచున్నారు. 


ఈ గ్రంధుల పరస్పర సంబంధమును యీ గ్రంధుల 
ధర్మములగూరక్చె సాజూ యిట్టు అభిపా్రాయపడుచున్నాడు. 


మజ్ఞాముఖముయొక్క_యు, నాడీమండలముయొక్క యు 
కదలిక కంతకును విత్యూటరీగ )ంభియె మూలము. Somatic 
brain కడలిక కంతకును యా గంంధియే మూలము. ఈ 
గ్రంధి రెండు భాగములుగా విభజింపబడినది. ఈ రెండుభాగ 
ములకును ఒకటి ముందు భాగమనియ్ము రెండవది వెనుక భాగ 
మనియు వేర్లు గలవు. వీటిలో ఊరిన ధాతువే సూత) 
విండాగ)గ ంధియొక్క_ కదలికకు మూలము. 


మూతిపిండాగ్ర)గ 9ంధులనుండి ఊరినధాతువే 'బేవా 
ములో జరుగు రాసాయనిక గ)౦ధమున కంతకును మూలము, 
-ఈ గ౦ంధ మంతయు పిత్యూటరీ గృంధిలోని ముందుభాగము 
వల్లనే జరుగును. విత్యూటరీ గ)ంధియుక్కొ._. ముందుభాగము 
వలన మూతగపిండాగ గ )౦ధియొక్క_ కదలికయు అందువలన 
డేవాము లోని రాసాయనిక (గంధమంతయు యెట్లు జరుగునో, 
అట్లనే పిత్యూటరీ గ)ంధిలోని వెనుక భాగములో ఊరు ధాతువు 
వలన థైరాయిడ్‌ గంంధిలోని కదలిక అంతయు జరుగు 
చున్నది. 


విత్యూటరీ గ)ంధియు మూత) విండాగిగ్రంధియు, 
ెరాయిడ్‌ గృంధియు మూడును కలిసి ఎడ్రినాలు సమూవొా 
గంధులని వేరు, 


నాళర హిత గ్రంధులు ల్రీ41. 


విత్యూటరీ గింధిలోని వెనుకభాగమువలన చేవాములో 
ప్రభా నముగా జరుగు రాసాయనిక గ)ంధమంతయు జరుగును. 
దేవామ-లోని యే భాగమునకు స్పర్శతగిలిన్నా 'చాఢ 
తగిలినా, పిత్య్యూటరీ గంధిలోని వెనుకభాగమునకు యీ కద 
లికలు తెలుస్తవి. చేవాములోపల్యా బయటా జపగు కదలిక 
లన్నియు పిత్య్యూటరీ గం౦ధితోని వెనుకభాగమునకు తెలు స్పవి, 
విత్యూటరీగంధిభోని "వెనుక థఛాసములో చాలా 
శేందములున్న వ. ఈ కేం డములలోని ఒక సున్నిత కేం దము 
మోద నాడీ మండలము మొక్క. కదలిక అంతయూ ఆధార 
పడి ఉన్నది. చేవాములోని యే ప్రదేశములో పివహించు 
రకము నైనునూ పిత్యూటరీ (గంధిలోని యీ భాగము అడు 
వుభో నంచును. మెదడులోనికి పోవుర క్ష పరిమాణమును, 
నాడీమండలములోనికి పోన్రుర క్షపరిమాణమును యీ భాగ మే 
ఆదుపులో నుంచుకొనును, 
The Test Organ 
పిత్యూటరీ గంధి యొక్క_ రెం'ఏ భాగముల సందున 
యీ అవయవము యిమికి ఉండును. ర కృములోని లోపముల 
వలన యీాఅవయవమునకు దెబ్బతగల కుండా రెండు (పక్కలా 
యా భాగములు కొపాడు చుండును. థైరాయిడ్‌ గంధి, 
మూత) విండ్నాగ| గ ౦ధుల౪ లో ఊరు ధాతువుల వలన రక్త కము 
యెట్లు శుభపడునదియు లోగడనే చదివినాము. దేవాము 
ఆరోగ్యముగా ఉండవలెనంకే తెరాయిడ్క్‌ మూత) విండ్నాగ 
(గంధులు మెట్లు తృప్తికరముగా పనిచేయవలసినదీ లోగడ నే 
చదివినాము. _కెరాయిడ్‌ మూతి పిండాగ (గంధులను 


లీశ్షేలి క5''సీనికానిదాన ము 


'విత్య్యూటరీ(గంధి అదుపులో నాంచుటవేత ేహోారోగ్నమునకు 
అనగా ర కృమును శుభ )ప ర చుటుకు ఈ విత్యూటరీ (గంధియే 
పరో క్రనుగా కారణవమగుచున్న ది. 

శెరాయిడ్‌ , పారాథైరాయిడ్‌ (గంధులలో ఊరుధాతు 
వులు నూక్ముబీవులకు మూలమగు రోగ వడార్దమును వి శ్లైవమును 
పొండింపజేయును. రోగపదారము విై్రేవము పొందుటచేత 
రోగమురాద, రోగపదార్థను విడబడీ బహిప్మ_ రావ య 
వముల sas సోవ్రను. "జీవాము యుక్క._. ఆరో 
గ్యము విత్య్యూటరీ, ఛరాయిడ్‌,  మూత్రపిండాగ గ్రంధుల 
మోద ఆభ్రారపడి న డజేహాములోని రోగనిరోధక 
శక్తిని వృద్ధి చేయుటకు, Saal ఊరుధాతునులు 
శాగుగా సారకువడుననియు, తెలును కొన్నాము. ఈ (గంధుల 
ధర్మముల వృద్ధి చేయుటవలన రోగనిరోధకళకి, పెరుగును, 

చజేవాము బాగా ఆరోగ్యముగా ఉన్న ప్పుదు పిత్యూటరీ, 
-భిరాయిడ్‌, మూ, త్రపిండా గ గ్రంధులలో ఊరు ధాతువుల 
వలన యేమి జరుగునను విషయమును గూర్చి సౌజా యిటు 
ఇప్పుచున్నాడు. 

మూత్సపిండాగగ)ంధులలో ఊరు ధాతువునకు 
. (Adrenocidose) యడినోసిడోన్‌ న్‌ అనివేరు ఈ ధాతువు గాలి 
లోని ప్రాణవాయువును ' స్వీక్‌రించును. బ్రట్లు స్వీకరించిన 
పొణవాయువును సన్నని కేశనాళికలకు 'అందచేయును. 
రి ని కణములలో యో Adrenocidం58 ఉండును, 

చేహములోసని రోగపదార్గమును మండము కలిగించు 
: ధాతువుల లో మూతివిండాగరేగ )ంధిలో ఊరు ధాతువు 


నాళరహిత (గంధులు ల48 


ముఖ్యమైనది, మిగిలిన గ్రంధులలో తయాకగు ధాతువుల 
వలనను రోగపదార్థపు మండము కలుగును. ఆయా భాతువు 
లకు మండము కలిగించు స్వభావమును వృద్ది చేయుటకును 
యో నూూతపించాగ గ్రంధిలో ఊరు ఛాతువే సహాయ 
పడును. 

మై విషయములన్నీ పరిశోధనా పూర్వకముగా నిన్ధా 
వణ వేసినవేను, గాలి క్‌బుక్తుగా చెప్పిన సంగతులు మా(తము 
కావు. 

రోగముయొక్క_  ఫుటుకను గూర్చియు, రోగము 
వలన దేహమునకు అపకారము జకుగుకుందా, ఉపకారము 
జపుగుతుండచా అను విషయమును గూర్చియు పకృతి వైద్యము 
నారి సిద్ధాంతముల సౌజా ఒప్పుకొంటాకు. కాని చికిత్సా 
'పకర అంములలోనికీ వ చ్పునప్పటికి ప క్త ఖతివెద్యచికి తా 
1షకియలతో సౌజాకు ళుతి కుదరదు. రోగము నయము 
చేయుటకు మందుల వాడమంటాడు. వివషములవాడినా ఫరవా 
శేదంబాకు. ఈ వివములవలన కలుగు దువృలితముల 
శూర్చి అతనికేమిా లెక్క లేదు. 

శా న్ర్రభాగ మంతటిలోను, పిత్యూటరీ గంధి 
యొక్క యు, మిగిలిన నాళరహీిత|గంధుల ఉపయోగమును 
గూర్చి సాజూ బాగానే చెప్పినాడు. , 


పాదరసము, అయోడిన్‌ కయినా మొవలగు లోవా 
ములు థైరాయిడ్‌ 3 పిత్యూటరీ, మూత్రవిండాగ0గంంధులను 
ఈ ద్రేకపరచుననియు, ఆ గ్రంధుల ఉదే్రేకపరచినందువలన 
ఆయా గ్యంధుఅలో ఊరు ధాతువుల పరిమాణము. పెరిగి 


§44 కనీనికాని దానము 


నూత్ర్మ్యజీవుల త్వరగా నాశనము చవేయుననియు, అందు 
వలన చేవామునకు ఆరోగ్యము తంరగా కలుగు నంటాడు. 
ఈ మందుల వాడినందువలన బేహములోని రోగనిరోధక 
వే క్తి విరుగు నంటాడు. 


పాదరసము మొదలగు లోవాములను వాడినందు 
వలన యీ గొంధులలో ఊప రసముయొక్క_ పరిమాణము 
యెట్లు పెరుగునదీ చెప్ప లేకపోయినాడు. 


సౌజా వాదముంతయు  రోగలక్షణముల బట్టియే. 
చికిత్స 'చేరపమంటాడు,. రోగము యొక్క పుట్టువూర్యో త్త తర 
ముల గూర్చయు, వం తవయముల గూర్చియు, ప్రకృతి 
వైద్యము వారి అభిపాగీయముతో యేకీభవిస్తాడు రోగ పదా 
ర్టము ఇరిగిపో పుటవలన విత్యూటరీ, థెరాయిడ్‌, మూతి 
పిండాగ గ )౦ధులలోని ధాతువులు వ్‌ రాకుండా. 
అడ్డ పడునను సంగతిని విస్మ్కరించాడు, 


నో గపదార్థము తయారు కాకుండాను,. పుట్టిన రోగ 
పదార్గమునై నను చేవామునకు హోనికొలుగకుంకులాగున్య 
బయటకు పంపవ'లెనని, ఆలోచించి సటయి లే తె. పుమాదము 
లేని, ప్రక ఖీ వెద్య పద్ధతులను, అవలంబిం చెడి వాదే. నిర 
పాయక ర మైన ప్రక ఎ్రికిటైద్య పద్ధతులవలన పిత్యూటరీ' 
మొదలగు నాళరహిత్గంధులు బలపడునని ఒప్పుకొనెడి వాడే. 

సౌజా  వాదమంతయు్యు. బలహీనమైన నాళరహిత 
్రోంభులను పుష్టివంతములుగా చేయుటయే. వీరవాదన ప్రకా 
రము యీపని రెండువద్దతుల వలన సాధ్యమవుతుంది. ఒకట్‌: 


నాళరహీత [గంధులు 845. 


పాదరసము, కయినా మొదలగు లోహములతో తయారుశా 
బడినమందుల వాడీ బలహీనమైన ప ఉదే 
కము కలుగచేయుట_ రెండ, యేగ్రంధి బలహీనముగా ఉం 
టుందో చూచి జంతువులలో నుండి తీసిన ఆగంధిని రోగుల 
చేవాములలో పువేశపెట్టటయు- ఈ "రెండుపద్ధతులు 
అపాయకరము లే; ఎందువలనం కే పాదరసము మొదలగు ఖనిజ: 
రూపమగు లోహములతో తయారుచేయబడిన మందుల 
వాడినందుపలన ఆయాగ/ంథుఅలో ఉచదే”కముకలిగి రోగము 
తాత్కాలికముగా తగ్గి పోయినప్పటికిస్సీ తరువాత ఫలితముగా 
సీరిసము కిలుగును. పం టేగాక ఆయామందులు చేవాములో 
నిలిచి పోవును. ర క్కముతో కలిసి తిరుగన్ర్క నిలబడిపోవునుం 
(పాణవంతమైన  యీాబేవాములో నిర్జీవమైన ఖనిజములకు 
"తావులేదు. చేవామునక్రు అపకారము కలుగకుండా, రోగ 
పదార్థమును బయటకు పంపి, యొప్పటిక ప్పుడు, [పకృతి యట్లు 
కాపోనుచుంకునో, అట్లనే యీ సిర్టప మైవ ఖనిజములను 
బయటకు పంపుట కే పిక ఖలీ సదా "ప్రయత్నము జేయు 
చుంకును తరుణగోగములను మందులతో అణచిపె వెట్టనందు 
వలన నే కాలికరోగములు వచ్చుచున్నవి, 
విత్యూటరీ మొదలగు గ్రంధు లే చేవాములోని సర్య 
శ క్తులకును మూలమనుటలోనే బాతిక శా స్త్రమునకునుు, ఆధా 
క్మికశాస్రమునకును శ్ఫుతికలియుచున్నది. పీనియల్‌ గంధినే 
జ్ఞాన నేత మంటారు. 
ఆవయవిక చికిత్స 
నాళరహీత గ్రంధులనుండి ఊక ఛాతువులవలన 
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చేవాగునకు జరుగు ఉపకారమును గూర్చి మందువై ద్యులు 
తెలుసుకొనుచున్నారు. ఈ ధాతువులు లోవించుటవలన 
యీరోగములు వచ్చుననియుు ఆయా ధాతువుల వృద్ది చేసినం 
జునలన ఆకోగములు నయమగుననియు, తెలుసుకొనుచు 
న్నారు. వీరి అభిప్రాయము ప్రకారము ఆయా ధాతువులను 
"ఇంకు విధవబలుగా నృద్ధి చేయవచ్చును. ఒకటి- యేగింధి 
నుండి ఊరు ధాతువ్స తక్షు_వగుటవలన యో రోగము వచ్చి 
నదో తెలుసుకొని, జంతున్రలనుండి తీసిన ఆయా గంధులుగల 
అవయవనుులను చేహాములోోనికి ప్ర వేళ పెట్టుట; రెండు-జంతు 
వ్రులనుండి తీసిన ఆగ ఏ)ంధులలోని ధాతువులను చేవాములోనికి 
ప్రవేశ పెట్టుట. ఈ సిద్దాంతము ప్రకారమే ఈ కింది పను 
లను చేసినారు. 

.జ్‌్షో క్రియ జరుగుటకు పెప్పిను బాగా సహాయపడును, 
చెక్సిను కెలిసినయెడల బీర్ల క్రియ త్వరగా జరుగును, జీర్ణ క్రియ 
మందగించిన రోగములలో అనగా అజీర్ణము, అగ్ని మాంద్యము 
మొదలగు రోగములలో జంతువ్రలనుండి తీసిన వెప్పినును : 
ముందుగా పి వేశపెట్టుచున్నారు. 

_ అట్లాగనే శ్రైరాయిడ్‌,. శైమన్స్‌ పిత్యూటరీ ఎడి) 
నాలు మొదలగు గ్రంధులు సరిగాపనిచేయనందువలన కలుగు 
రోగముల కుదుర్చుట్నై జంతువులనుండి ఆయా గ )ంధుల 
తీయుచున్నారు. వాటినుండి తీయబడిన ధాతువులను మానవ 
చేహములలోనికీ ప్రవేశ పెట్టుచున్నారు. Pancreas నుండీ 
ఊరవలసిన ఛాతువు ఊరనందువలన కలిగినరోగములను జంతు 
వులనుండి తీసిన గంంధులలోని ఛాతువుతో కుదుర్చు చున్నారు. 
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జీర్ణక్రియకు అవసరమగు _ రసములలో చిన్న పేగులనుండి 
కొన్ని రసములు డోకును. చిన్నపేగులనుండి యీ రసము 
సరిపోయినంత ఊరనందువలన జీర్ల కి) కు సక)మముగ జరుగద్ము 
అందువలన కుంటుపకును. ఈ లోపమును పూ ర్థీచేయుటకు 
జంతువుల చిన్న పేగులలోని ఆ భాగముల తీసి మానవచేహా 
ములలో.కి ప్రవేశ పెట్టుచున్నారు. 
కొన్ని సంవత్సరముల కితము వరకు జంతువులనుండి 
సిన పెన్స్పినును ప్ర వేళ పెట్టుట వలన అగ్ని మాంద్యము. అజీ 
రము త్వర గా నయమగునని చెప్పుకొనుచుంజెడి వారు. పెప్సి 
నును ప్రవేశ పెప్టటవలన యీ రోగములు పూరి గా నయ 
మై ఒక్క కేసులోనూ చూడ లేదు. జంతువ్రలనుండి తీసిన 
"వెప్పినును ప్రవేశ పెట్టుటవలన య రోగములు తాత్కాలిక 
ముగా తస్పినప్పటికినీ రోగ కారణము తొలగించబడనందున 
ఆకోగపదార్థము అట్లానే నిలబకిఉంటుంది. రోగము మావ 
లుగానే ఉంటుంది. చచ్చుపడిపోయి నిరుపయోగమైన చేతిని 
వ్యాయామము చేయించి బాగుచేయవలెగాన్సి జబ్బు పడింది 
౫దాయని పూసిపూసి పెడిలే పాసిపాసి పోతుంది. పక్ష 
వాతముతో చచ్చు పడిపోయిన దేవా భాగమును మక్షనచికిత్స 
వ్యాయామచికిత్స _ మొదలగు ప్రకృతి చై ద్యచికిత్సలతో 
క్రాగసచవేయ వలెనుగాని ముడిచి పెట్టినందువలన బాగుపడదు 
బాగుపడకపోగ్యా గాలీ, మెడలు ఆపి చేశమునకు తగలనందూ” 
వలన ఆ (ప్రదేశములు పాలిపోయి చచ్చుపడిపోవ్రను. అట్లాగనే 
భృజోడులను వాడినందువలనకంటి జబ్బులు పోవ్ర, 
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చేవాములో వివిధ అవయవములుగలన్ర,. యే అవయవ 
మునకు పనిలేనియడల ఆ అవయవము చచ్చుపడిపోవును. 
'యోగమగును. మానవుడు సర్వశ క్కి సంపన్నుడు. 
పాక మూనసిక్‌ క్ల కలలో యేక కీని వృద్ధి చేసుకొనవ లెనని 
ముఖ గించి తదన క పనిచేసే ఆయా శక్తులు కలు 
గును. దైహిక శ కులు వ వృద్ధి కావలెనని "కోరి తదనుకూలముగా 
వ్యాయామము కోసిన యెడల కండరములు పెరిగి దె హీాక్ర శ్ర కులు 
వృద్దిపొందును. అట్లనే మానసిక శ కులును వృద్దిపొందును. 
నై జక శ కులు అ'జేరీకిగా "వెరుగును, 


రోగకారణము పోనిది రోగము పోదు. అజీర్ణ రోగ్‌ 
ఆహారము మానంది రోగముపోదు. ఆహారమును తగ్గించకుండా 
యెన్ని మందుల వాడినను రోగము నయముకాదు, రోగముల 
నయము వేయుటకు వాడిసమందులవలన మందులలోని విషము 
లతో ఆయా అవయవములలో ఉదేేకము అరోగములు 
తాత్మాలికముగా తగిపోయి నప్మటికిని వరూాలవేా దము. 
మాత)ము కావు. న్‌ త. ఇ 

మందు వెద్యమునకును, ప్రకృతి వైద్యమునకును (నుతి 
కుదరదు. తూర్పు, పడమరల సంబంధముగలదు. మందులనాడ్‌ 
రోగములనయమునేయనుంటారు మందు వైద్యులు. రోగకారణ 
మును తొలగించనిది రోగము సయముకాదంటారు (పకృతి 
వైద్యులు. రోగ పదార్థమును తొలగించుట్నకెన్మా చేహమునకు 
_ యివ్వుడుగానిి యెప్పుడుగాని, వోనిచేయని జలచికిత్సాప,కి 
యలన్వు వర్థ్యకైద్య ప పికియలతోను మానసిక చికిత్సా పకి 
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యలను వాడుతారు, మర్షన చికిక్సను వ్యాయా మమునుతోడు 
చేసుకొంటారు. 


మా చికిత్సాలయము పారంభించి పదునెనిమిది సంచ 
తరములు గడచినది. ఈ పదునెనిమిది సంవత్పరములలోను 
ఒక కంఠమాల రోగికైనా జంతువుల నుండి తీసిన శ్రౌారాయిడ్‌ 
గ్రంధిని ప) వేశ పెట్టి రోగమును నయము చేయ లేదు. 


వివధ గంంధులనుండి ఉఊకుభధాతువ్రల లోపమువలన 
శలిగిన కాలికరోగములను, తకుణ రోగములను పకృతి వైద్య 
పద్ధతుల కో నీ నయము చేసినాము గాని, ఒక్క రోగికైనా 
జంతువ్రలనుడి తీసిన ఆ యా గ్రంధులను ప వేశపెట్టలేవుం 
అంతేకాక, వ గ౦ంధినుండితో ఏ యేధాతును లోపంచుటవలన 
యీ రోగమువచ్చినదీ నిర్షుష్టముగా తెబుసుకొనుట కష్టము 
జంతుశ్రులనుండి తీసిన ఆయీ గ్రంధులకు ప్రవే? పెట్టుబయు 
హోనికర మే, ప్రఖ్యాత మందు నైద్యులు యిావివయమును 
ఒప్పుకొన్నారు. నిరపాయకర మైన ప్యకృత్నివెద్య చికిత్సా 
పికియలుండగా హోనికరమైన రస్క వివ పాపాణాదుల 
వాడుట యెందుకో తెలియుట లేదు. .పా)ణా పాయకరమైన 
శీనులల అనగా చేవాములోని గింధులనుండి ధాతువులు 
ఊర దేహమునకు ఉపయోగపడు వ్యవధిసాడా లేనట్టి రోగ 
ములలో యీ జంతువ్రులనుండి తీసిన గ౦ంధులలోని ధాతు 
వుల సహాయమును పొందు టవనరమేగాని, అన్ని కేసులలోను 
బయటనుండి తీసిన యాగింధులలో ఛాకుక్రలకో రోగ 
ముల కుదర్భచూచుట హోనికరముం 
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మా అసుపతికి వచ్చు రోగులందరును కాలికరోగు తే. 
మందులను తినితిని రోగములు  నయముకాక్‌ విసిగి, వేసారిన 
వానే. 

ఆ రోగముల నయము చేసికొనటకై మందుల సేవించి 
నారు. ఆ మందులనలన మొదటలో గుణములు కనబడినప్ప టి 
కీసి కాలము గడచినకొలది రోగము నురింతముదిగి కాలిక 
మైనది. రోగకారణము తోలగించ బడనందువలన రోగపదా 
రము పెరిగిపోయి |గంధులకు అడ్లపడినది. రోగము మరీ కాలిక 
మైనది, 

"పెప్సిన్‌ వాడీ నందువలన అజీగ్లముపో లేదు, జీర్ణకోశ 
ములో మిగిలిపోయిన సరుకు మురుగును. అన్లుములుపుట్టును, 
ఈ అమమ'లు జీర్ణకోశములోని అమత్వచముసు తిసి వేయును, 
ఎంత పేక్పినువాడీనను జ్‌ర ర్లక్స)య బాగా సక) ముముగా జరగదు 3 
అవముముల తయారు శ తగదు. ఈ ఆమత్యచము తరిగి పోవు'చునే 
ఉండునుం తరుగుదల ఆగదు. 


జీర్గకోశమ:లో వుట్టినమంటలు (అనుముల) జీర్లకో 
శమునేగాక, బయటి అవయవములను చచ్చుపడ గొట్టును. 
మందులలోని "పెప్పినువలన యిటువంటి కేసులలో మొదటలో' 
అఉణము కనుబడినప్పటికిసీ పర్యవసానముగా బాధలు యెక్క 
వగును, రోగము కాలికమగును. ఇవియే మృత్యువునకు తోవ 
చూపును, 


అధ్యాయము £8 


= sr 


నాళరహిత గ్రంధుల లోపములవలన వచ్చు రోగములు. 
కసినికలో కనువడు గుర్తులు. 


క౦0ర మాల, 


చేవాములో వివిధ అవయవములు గలవు. ఈ వివిధ 
అవయవములలో యే ఒకటి సంతృ ప్రికరముగా పనిచే చుక 
పోయినను దానికి సంబంధించిన రోగములు నచ్చును. జీర్ణ 
కోశము . సంగా పనిచేయనియెడల జీర్ణ కోశముపకు సంబం 
ధించిన వ్యాధులు కల్లును, ఇహ్లాగనే మిగిలిన అన్నిఅవయన 
ములును వాటికి సంబంధించిన జబ్బులును, చేహములో రెండు 
రకములగు గ్రంధులు గలవు. ఒకటి - నాళసహితగంధులు, 
చెండు - నాళరహిత గంధుళా, 

వీనియల్‌ గ్రంధి, పిత్యూటరీ గ్రంధి ైరాయిడ్‌ 
గంధి, ఢెవుస్‌ గంధి మొదలగునవన్నియు నాళరహితగ్యం 
ఛులు. ఈ గ)ంఛులలో యే ఒక గంధియెనను నంతృ వ్త్‌కర 
ముగా పనిచేయనియెడల దానికి సంబంధించిన రోగములు 
వచ్చును. సర పేటికకు రెండు ప్రక్కలు ఢండునవి ఛైరా 
యిడ్‌ గ)ధులు. ఏటికి యావనగ )ంధులని కూడా వేరు, 
థెరాయిడ్‌ గ్రంధి సంతృ ప్తికరముగా పనిచేయనందువలన 
కంఠమాల (౪౦16౧ రోగము వచ్చును. దీనినే కంఠవూఖజ 
యందురు. ఈ రోగములో రెండు రకములు గలను, మొదటి 
రకము మె త్తగానుండును. రెండవ రకము గట్టిగానొండును, 


ఫేర్‌ లి కనీనికానిదానము 


ఢెరాయిడ్‌ గింధీనుండి ఊకుభాతువు జీర్ణ క్షి) యకును, 
ఆహారపదార్థములోని మాక జీర్ణము చేయుటకును 
ఉప యో వ డును. నత్రజని 'ప)ధానముగాగల 
పడారములను జీర్ణ ముచేయుటకును యీ ధాతువు ఉపయోగ 
పడును. ఈ గ (ంధిలో ఉఊకుధాతువు బహివ్క_రణ క) యకును 
సాయపడును. థైరాయిడ్‌ గ్రంధి బాగా  పెరిగిపోనుటవలన 
కంఠమాల రోగము వచ్చును హృదయగమనము సరిగా 
ఉండదు. ఎగిడిదిగిడిగా నుండును. దీనికితోడు నాడీ వ్యాధు 
'లుండును. 


చేవాములో తయారగు రాసాయనిక ముకుగు అను 
తణము బయటకుపోక లోపలనే నిలిచిపోవ్రటవలన యీ గం 
ధులకు అడ్డుపడును. అందువలన ఆ గ్రంధులు. ఉబుకును. 
జేవాములో నిలిచిపోయిన మందులవలనను యీ గ్రంధులు 
ఉబకవచ్చును. అప్పుడు కూడా కంఠమాల రోగము వస్తుందిః 


| స్వేట్రర్లాండు "మొదలగు చేశవానులలో యీ రోగము 
పొచ్చుగానున్నది. ఐరోపాఖండములోని కొన్ని పా్రాంతము 
లలో కూడా యూ రోగము పాచ్చుగానుండును. సున్నము 
'యొక్కువగానున్న నీటిని తాగుటవలనను యీ రోగము 
వస్తుందను పితీతి గలదుగాని యూావూట కొందరిలో 
మాత)మే నిజము. అందరిలోను నిజముకాదు. ఈ రోగము 
.వంఖానుగతముగాను వచ్చును, మాంసకృత్తు ప)ధానముగా 
ల అవారవదార్గముల తినుటవలనను యీ రోగము వచ్చును, 





ఏవరణజా-- 1, 2 ఆవరణలు నల్ల బడినవి. 28లో ధయిరా మెడ్‌ 
"తెల్లగీతలు గలవు, గండమాలరోగమునకు గురుః 
"తెల్లని నాడీఉంగరములు గలవు. 15, 18, 19, 32 
యేరియాలలో గురులు గలవు. ఎడమలో 28-వ లో 


గుర్తు ౫లదు. ఈ గురు గండమాలరోగములోని 
తీవిరకమును ెల్పును. 


58 కట 


(శఖినాళరహిత గృంధులలోపము లవలన వచ్చురోగములు858ి 
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కంఠమాల రోగములో మొదటిరకమగు కంఠమాల 
వోగమును గూర్చి తెలుసుకొందాము, 


ఖెరాయిడ్‌ గంధి ఉబుకుటవలన యారోగ ము 
వచ్చునని యిదివర కే తెలుసుకొన్నాము, రోగము పొరంభిం 
చిన మొదటి రోజలలో మెత్తగా నుండును. కాలము గడచిన 
కొలదీ కంఠమాలలోని మె త్తదనము పోవును. బిరుసెక్కును, 
గటిగా నుండును. 


మొదటి దశలోనే అనగా మెత్తగా నున్నప్పుడే కంఠ 
మాలలోని రోగపదార్గము త్యరగా బయటకుపోన్సనుం 
(ఘన పదార్ధము స్వస్యహాపములో బయటకు పోదు. ఘన 
శూపములో నున్న పదార్గము ముందుగా దవరూపమును 
కొందును, అటుపిమ్మట వాయురూపమును పొందును 
అప్పుడుగాని బయటకుపోదు. ఈ న్యాయము అంతటా 
వర్తిస్తుంది, అందు వలననే మెత్తగానున్న కంఠమాలరోగ 
ములు తరగా నయమై, రేండవరకమగు గట్టిగా నుండు 
శంఠమాల రోగములు, ఆలస్యముగా కుదురును. 


రోగకారణమును తొలగించి రోగ పదార్థ మును 
ప్రకృతి వైద్య పద్ధతులడ్యారా నయము వేసిన యెడల 
మొకటి రకమగు కంఠమాల రోగములు త్వరగా కుదురును, 


82 చ బొమ్మలోని కుడి కనినికలోని 28 వ ప్రతినిథి 
భాగములో యా గురులు బౌగా కనుబడు చున్నవి. 
అలి 


వీర్‌ డీ కసీనికానిదాన ము 


రెండవ రకమగు కంఠమాల రోగము 


బొమ్మ ర్రీ2 

82 వ బొమ్మలోని యెడమ కనీనికలోని 98 వ ప్రతి 
నిధి భాగమును చూచిన యెడల యూ సంగతి బాగా బోధ 
పడ గలదు. 

మానవ చేవాము ఒక కొలిమివంటిది. ఈ కొలివిలో' 
తయారగు రాసాయనికమురుగు యెప్పటికప్పుడు బయటకు 
పోవుచుండ వలయును. బయటకు పోక లోపలనే నిలిచి 
పోయినయెడల మిగిలిన అవయవముల కదలికకు అభ్యంతర 
ములు కలుగును, ఈ అభ్యంతరములు యెప్పుడూ కలుగు: 
చున్నయెడల ఆ అవయవములలో కదలికయి ఉండదు. 
చచ్చుపడి పోవును. ఇట్లాగే రోగము కాలికమగుతుంది, 
రోగము ఈ దళను పొందకుండా చూడవలె గాని రోగము 
శాలికరూపమును పొందిన తరువాత నయమగుటు 
మాత్రము దుర్భభము, నయము కాదనియీ చెప్పవచ్చును. 
అప్పట్నికెనను  వృకృతివైద్య _ పద్ధతులను అవలంబించిన 
యెడల రోగపదార్భము మరింత తీవరూపమును పొందదు, 
ప్రమాదము సంభవించదు. ఉపశమనము మాత్రము 
కలుగును. 

ఈ పదునెనిమిది సంవత్సరముల అనుభవము. లోను 
చేను చూచిన అన్ని కేసులలోను, ఈ కంఠమాలరోగము 
జేవాములో తయారై బయటకు పోక నిలిచిపోయిన రోగ 
పదార్లమువలనను, రస విష పాపాణాదులతో తయారు 
చేయబడిన మందుల వాడుటవల్లనూ వచ్చినట్లు 'తెలున: 


నాళరహిత గ్రంధుల లోపములవలన వచ్చురోగములు రిఫర్‌ ' 


కొన్నాము. నత్రజని ప్రధానముగా గల పదార్థము ర క్షముతో 
కలిసి తిరుగుటవలనను థైరాయిడ్‌ గృంథులు ఉబుకును, 
ఈ గంధులనుండి ధాతువులు యెక్కు_వగా ఊకను, ఈ 
ధాతువులు యెక్కువగా ఊకరుట్టవలన  నాడీమండలము 
కంపించును. వృదయముకూడా వేగముగా కొట్టుకొనును. 
ఎక్కువగా ఊరిన ఈ ధాతువు జీర్ణక్రియలో నే గాక్స బహి 
వ్కు.రణ క్రియలోనూ మార్పుల తెచ్చును, పర్యవనాన ముగా 
బలము తెగ్గిపోయి్యి నీరసము హపెచ్చును. 

ఎక్కువగాజోరిన ధాతువు క్రమముగా త్యపోయి 
కాలము గడచిన కొలదిసీ అంతకన్నను త్యవోవును. చేహ 
పోవణకు అవసరమైనంత ధాతువు వూరదు. అందువలన జీర్ణ 
క్రియయు, బహిమ్మ-రణక్సియయు కుంటుపడును. 

ఆహార చికిత్స: మెత్తని కంఠమాలరోగములోన్యు 
గట్టి కంఠవాలరోగములోను "యీచికిత్స ఒకటిగానే ఉండును. 
మిగిలిన చికిళ్సాపికియలలో మాత్రము కొద్ది లేడా ఉండును, 

వన్నెముకలోని లోపములనలనను యీ గ్రంధులు 
యెక్కు_వతక్కు_వలుగా పనిచేయును, ఈ  గ్యంధులనుండి 
ఊరు ధాతువుల పరిమితియు యెక్కువ తక్కు_వలుగానుండును., 
కేరుకా చికీత్సతోను యీ రోగము మొదటిదశలో ఉండగా 
నయము చేయవచ్చును 

గ్రవు రోగము 
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కంఠమాల రోగముయొక్క_ చివరదశనే గ్రేవురోగము 

ఆంటారు, ఈ రోగముయొక్క. ముఖ్యలత్తణ మేమం౦కే = 


శీర్‌ గి కసీనికాని దాన ము 


జ్య 


వృదయము యొక్కవ వేగముతో కొట్టుకొనుచుండును. నీరస 
ముగా నుండును. కన్నులుబాగా చెకి వుబకిజండును,. కంటి 
చూపవు బిచిత్శిముగా నుండును. రక్తము యెక్కువ వేగముతో 
ప)వహించుచుండుటచేతన్ను నొడీశ_క్తి యెక్కువగా పోవ 
హించు చుండుటచేతను కన్నులు పెకి ఉబికి ఉండును. 

ఈ రోగము 15-80 సంవత్ఫేరముల మధ్యవయస్సులో 
నుండు మ్రీలలోను, ఏ5-4ఉ5్‌ సంవత్పరముల మధ్య వయస్సులో 
నుండు పురుషులలోను యెక్కువగా వచ్చును. అపరిమిత మగు 
భయముగాని, దుఃఖముగొని సంతోవముగాని, తీవ) మగు 
మనోవేదనగాని కలిగినయెకల ఈ రోగము వచ్చుటయు 
“లదు 

సాదూూన్య ఆకోగ్యవంతుసి నాడి నిముషమునకు డెబ్బది 
పరాాయములకు తక్కువ గాకుండాన్ను ఎమబది పర్యాయము 
లకు యెక్కువ గాకుండాను కొట్టుళొనును. ఈ రోగములో 
అన్ననో నాడి 200 పర్యాయములు  కొట్టుకొనును, రోగి 
బాలా పాలిపోవున. ఎకువు రకము యేమియు కానరాదు. 
' వాదయము యెక్కు_వగా స్పందించి చచ్చుపడిపోవును. ఎన్ని 
స్ట్రిచినిన్‌ యింజక్ష నుల యిచ్చినను ఉపయోగముండదు. కంటిని 
అదువులోనుంచు కండరములు సరిగా పనిచేయక పోవుటవలన 
మాపులో మెల్ల యేర్పడును. మొదటలో మెత్తగానున్న 
థైరాయిడ్‌ గంధి కృమేపి బిరుసెక్కి. గట్టిపడును,. 

జేహములోని కొన్ని'భాగములుగాని, మొత్తమంతా 
గాని చచ్చుపడివొవును. జీర్ణాశయ వ్యాధులన్నీ ఉండును. 
"మూకపిండములు చెడిపోవుటయు గలదు. మూత)ముయెక్కు_ 


నాళరహిత గ9ంధుల లోపములవలన వచ్చునోగములు 85+. 


వగుచుండును. మూత ముతో ఆల్బుమిన్‌ పోవును. అప్పు 
డప్పుడు జ్యరమువచ్చుటయు గలదు. చర్య వ్యాధులు కలు. 
గును. మౌాంద్యముగా నుండును. ఒకే విషయమును గూర్చి 
తచదేకముగా ధ్యా సించుట యు కలుగును. మనస్సును 
మరల్బుకో "లేకపోవ్రునుం 

"రెండురకములగు కంఠళమాల రోగములలోను మూత) 
ముతోబాటు 9519601, indol, phenol మొదలగు పడార ములు ' 
వెడిలును. _ చేహములోని నాలుగు బహిప్కొా-క్యావయవ 
ములలోను మూకాత కోశము ఒకటియీ బాగా పనిశోయుచుం 
డును. చిన్నప్రేగులలో తయారైన రాసాయనికమురుగు 
అంతయు ఇలియోకేకల్‌ వాల్వు (ఆంత )ముఖకనాట ము) 
దారా పెద్ద వే)గులోనికి గంటబడి క్రీమిచలనము వలన వుల 
ఫోశములోనికి తోసి వేయబడును,  మలకోశము, మూక) 
కోశము అనుకొసఉండుటచేత సన్నిహితదోవుమువలనన్నూ , 
సమరసన్యాయము (rule of 05౧0819) వలన మూత్రహోశము 
లోనికి ముకి మూక /ముద్యారా బయటకు వచ్చును. ఆహోర 
పదార్థముల సమ్మేళనము సరిగా కుదరక పోవ్రటవలనను, పిండి 
పదార్థము యెస్క వై, "తేలికగా అరుగు ఆకుకూరలు, పండు 
తక్కు_వగసటవలన యిని సంభవించును, రోగముల నయము 
జేయుటకు వాడిన మందులనలనను 'ఢెరాయిడ్‌ ముదవలిప 
నాళరహిత [గంధులస్నియు ఉదేకమును పొందును, 


ఈ నాళరహిత [గంధులన్నియు ఊచేకము పొందుట 
వేత యా గంధులనుండీ ధాతువులు యెక్కువగా ఊకను. 
ఈ ధాతువులు మెక్కు_వగా ఊకటవలన నాడీమండల మం 
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తయు కంవించును. బేహములోని బలము త్యోపోయి పీఠ సము 
హాచ్చును. ఆహాకములోని లోపముల సరిచేయనియెడల 
యా నీరసము ోచ్చిపోవును విరుద్ధ స్యభావముగల ఆహార 
ముల _ తినినందువలనను, దేవాములో తయారైన 
రాసాయనిక్‌ మురుగు బయటకుపోక లోపబనే నిలిచిపోవుట 
వలనను శైరాయిడ్‌ "మొదలగు [గంధులన్నియు ఉ దేకమును 
పొందును. వాటినుండి ఊరు ధథాతున్రులపరిమితి ాచ్చును, 
ఈధాతువులు యెక్కు_నగా విడుదల అగుటవలన నాడీమండల 
మంతయు కంపించిపోవును. హృదయము 'మెక్కు వగా స్పం 
చించును. నాడి వేగముగా కొట్టుకొనును. 


ల కతు 


రోగము పా9కంభించగ నే చికిత్సనుపాందుట "మొద 
లిడి నయము చేసుకొనవలయును. తలలోని గర్వాండముల 
నుండిగాన్సి పురుషులలోని నృషణములనుండిగాని ఊరు ధాతువ్ర 
తక్కువగుటవలనన్కు విత్య్యూట రీ గంధినుండి ఊరు 
ధాతువు తక్కువగుట వలనను _శెరాయిడ్‌ [గంథినుండీ 
ఛాతువు యెక్కనగా ఊరుటయుగలదు. అందువలన దేహము 
మొత్తమునశకే చికిత్స చేయవలెను. వాదయము యెక్క. 
- వగా స్పందించునపుడు క శేరుకాచికిత్స చేయవచ్చును. శుభ 
మైశగాలి, యు కమైవ వ్యాయామము రోగమును నయము 
చేయుటకు చాలా సహాయకారులగును. అంతేగాని థైరాయిడ్‌ 
గం౦ంధి యెక్కువగా పనిచేయుచున్నది గదా అని 
ఆ ఉదేకమును తగ్గించుటకు అయోడిన్‌ రాయరాదు, మంచు 


నాళరఠహిత గ్రంధుల లోవములవలన వ ద్చురోగములు 859 


గడ్డను రబ్బరు సంచులలో వేసి కట్టరాదు. యక్సు రేవో 
నయము చేయరాదు, 

తిను ఆహారములోనుు, విహారములోను మార్పురానిది 
రోగము నయముకాదు, రోగపదార్గము బయటకు పోవుటకు 
'అనుకూలపడు కూరబను, పండ్లను పెట్టవలెను, కాయధాన్య 
ములను పప్వుధాన్యములను క )మేపీ పెంచవచ్చును. మర్షన 
'చికిత్సకూడా యిందుకు సాయపనును. కశేరుకా చికిత్సకూడా 
యిందుకు ఉపయోగపడును. గాలీ యెడలను బాగా ఉప 
"యోగించుకోవాలి. మానసిక చికిత్సలను మర దిపోరాదు. ఈ 
చికిత్సల నన్నిటినీ యధథాక)మముగా చేసినయికల రోగము 
త్వరలోనే కుదురును, 

మందువై ద్యమువారి చికిత్సాపద్ధతి:--- రోగజీవుల వల 
ననే రోగమువస్తున్నదని మంద్యువైద్యుల వాదము. మిగిలిన 
అన్ని రోగములవలెనే యీ రోగము రోగజీవ్రలవలననే వస్తుం 
దంటారు. టాన్పిల్సు ఉబుకుటవలననూ యీ రోగము వస్తుం 
దంటారు. అమెరికన్‌ వైద్య సంఘమువారు ల, రోగమును 
గూర్చియు అందుకు చేయవలసిన చికిత్సను గూర్చియు ఒక 
గంధమును ప)చురించిరి. ఆగంధములో యుట్టున్నది. ప్‌ 
కారణము చేత యీరోగమునచ్చేదీ యిం కాబాగా "తెలి శు లేదు. 
అనేక కారణములవలన యీ రోగము వచ్చుచున్నదని చెప్పు 
చున్నారు. టాన్సిల్బూకు సంబంధించిన జబ్బులవలనను యా 
రోగము రావచ్చును. సంధివాతము వలనను యొ రోగము! 
తస్తుంది. 

యీ రోగమును కుదుర్చుటకు రెండు పద్ధతులుగలవు. 


తీ౦0 కసీనికానిదాన ము 


ఓకటి - బాధలను తగ్గించుటకు మందులను వాడుట. చెంకు_ 
వభాగమునుండి యీ రోగము పవేళించినదో తెలుసుకొని 
అభాగముతో డి సంబంధమును తగ్గించుట, అవసరమైతే తీసి 
చేయుట - అవగా టాన్సిబ్సులోని లోవలములవలన యో జబ్బు 
వస్తే టాన్ప్సిల్సును తీసివేయుట. మందు వెద్యశాశ్త్రము ప్రకా 
రము ేహూము అతుకుల బొంత. వ అవయివమునకు ఆ అవ 
యవము వేచే. వన అవయవమనులో లోపముంకేు ఆ ఆవజకువ. 
మును తొలగింవాలి. అంతటికో ఆబాధలు పోతాయంటారు. 
ప్రకృతికి అనుకూలముగా జీవించి (పకృతి వెద్యచికత్సా, 
పదతులతో నయము చేసికొనిన యొడల పళలోని లోపములు. 
యు గాగ 
గాని, టాన్సిల్బులోని లోపములుగాని, గర్యాండములలోని 
లోపములుగాని, ఆమాశయములోని లోపములుగాని పోవును. 
మెదడులోని ఉ దే)కమును తగ్గించుటకు వాడిన బో)మిన్‌, 
నరములలోని మంటలను తగ్గించుటకు బాగ్గుమందులు, మత 
కమును తొలగించుటకు వస ఉడే)? కారులగు మం 
వాదయస్ప్సండ నముల తగ్గించుటకు వాడిన మండపపలు ఆ యా 
లక్షణముల మువటలో తిగ్రించును. ఈ మందులు రోగ కార 
ణము జోలికి పోకపోవుటవలన రోగము అట్లనే నిలబడిపోవును.. 


ఈ లశ్షణముల తగ్గించుటకు వాడిన మందులకన్న 
తీవమైనవి శ స్ర్రచికిక్సా ప్రక్రియలు. ౫ శే చికిత్సా పీకి) 
యలు యింతేకన్న హోనికరమైనవి. అయోడిన్‌ మందులరాచి' 
నయము చేయుటయు పెళోటీలోనికే వచ్చును. అయోడిన్‌ 
రాచి నందువలన చేవాములోని వివిధనాడులు మెట్టు చచ్చు, 
పడిపోవునదియు 14 వ ఆధ్యాయములో చదివియే ఉన్నాము. 


నాళరహిత గ/ంధులలోపములవలన వచ్చురోగములు 831 


కంఠవమాలను తగించుటకురాచిన మందులవలనను బమి౨తఅ పకా 
రమూ జరుగును. ఈ అయోడిన్‌ చర్మము ద్యారాలోనికి ప్రవే 
కించి లోనిగ )ంధులను చచ్చుపడ డగొట్టును. భె రాయిడ్‌ గ్రంధి 
కూ డాచచ్చుపడి పోవును,ఇట్లురాచిన అ యోడిన్‌ ఛెరాయిడ్‌ లోనే 
గాక, వెన్నులోని కింది భాగములోను (తెలువు 2కి వ ప్రతి 
నిధి భాగములోను), జెమ్ములోను చేరును, మిగిలిన అన 
యవములలో చేరనప్పటిక్షిని 'ఛెరాయిడ్‌ లో మాత )ము ప్రధా 
నముగా చేరును. కనీనికానిదానము యా విషయమును విశ 
దముగా తెలుపును. తి! బొమ్మలోని అయోడిన్‌ మచ్చలు 
యిందుకు నిదర్శినములు. 

-థరాయిడ్‌ గ్రంధి చూచుటకు చాలా చిన్నదిగా నుం 
డును. ఈ గ౦ంధినుండి ఊరు ధాతువ్రవలననే బేహములోని 
ధాతుళ క్రి వృద్ధి అగును. చర్మమునకురాచిన అ యోడిన్‌ 
చజేవాములోనికిపోయి రక్తములో కలిసి పివహించుచుండును. 
వీరపోంత స్సులను యింకింపచేయును. మూత్రవిండాగ,) 
గ)ంధులను యింకింపచేయును, గర్భాండ నులను, వృషణములను 
శోవీంపచేయును. 

కొసినికను చూచినయెడల చేవాములో యీభాగములో 
యీ అయోడిన్‌ చేరినదీ చెప్పగలము. ఆయాపి దేశములలో 
యెరుపుమచ్చలు కనుబడును. నాకు 'చాలాసంవత్సరనుల 
[క్రితము శోవరసవాహికొలు వాచి మెకజీవికినది. ఈ 
వాపును తగ్రించగలందులకు అయోడీన్‌ రాచాను. ఇట్లు 
రాచీన అయోడిన్‌ లివరు మూత్రిపిండములలో జీరినదిః 

దియే కాలికరోగమునకు మూలమైనది. దీనిని నయము చేసి 


శ్ర69 కసిని కానిదానము 


శొనుటకు యూరపు వెళ్ళితిని. అచ్చటివై ద్యులు యీసంగ తిని 
చెప్పినారు. ఈ సంఘటనవలననే ప్రకృతి వైద్యశా(స్త్రమును 
చదివితిని. కనీసికానిదానమును గూర్చి తీవ్రమైన కృషి. 
సలివికిని, 

శస్త్రచికిత్స :- కంళఠమాలను తగ్గించుటకు శ న్రచికిత్స 
చేయుటయు గలదు. ళ్త్రచికిత్సవలన కలుగు అపకారముల 
గూర్చి తెలుసుకొందాము. ఉబికిన భాగమునుగాని మొ త్రము 
నంతనుగాని కతెరవేసి తీసివేస్తారు. ఈ పనిని రాక్షసకృృత్య 
మన టయే యు కము, తొలగింపబడిన అవయవములు మరే 
విధమునను ప్తూర్తిచేయబడవు. పోయిన అవయవములు మళ్ళీ 
రావు. శ్రైకాయిడ్‌ను పూర్తిగా తీసివేసీనందువలన మృత్యువు 
కూడా సంభవించవచ్చును. మృత్యువు సంభవించకపోయినా 
కాలిక రోగములన్నా ప్రత్య శతృమనవు తాయి. 9 స 
లోని చికి ల్సాపద్ధతుల (పకారము నయముచేసుకొన్న యెడల 
ఆ (గంధిళోని ఉేకము తగ్గును. స్వభావ సిద్ధమైన గతి 
వచ్చును. అవయవము తేవియుపోవు. ఈ (గంధులను తీసి 
“వేసినందువలన శ్లయరోగము వచ్చినట్లున, శోహుములోపల 
కాయలు కంతులు, గంధులు లేచినట్టును బాలా కేసులలో 
మేము (పత్యశ్షముగా మూచినాము, నాడివ్యాధులు కలగి 
నట్టును, కొంతమందికి విచ్చి పుట్టనట్లునూ చూచినా ము, 

కొద్ది సంపత్సరముల్మకితము మా స్నేహితులలో ఒక 
రికి యా రోగము వచ్చినది. (పకృతివై వ చికిత్సా 
పద్దతులతో ఆ రోగమును నయముచేయ.టకు మాస్నే హితులు 
మరొకడు ప్రయత్నించిరిగానిి రోనికిని వారి బంధువులకును 


నాళరహిత గంందుల లోపములవలన వచ్చురోగములు ల్రీఢికి 


పక్ళతివైద్య పద్ధతులలో నమ్మకము లేకపోవుటచేత, యిీపద్ధ 
కిని అవలంబింప'లేదా. క శ్ర్రచికిత్సతో రోగమును నయము 
చేసినారు. ెరాయిడ్‌ (గంథులలోని ఉవికినమొనలను తీసి 
చేసినారు, 'త్రః సివేసిన యిరువది నాలుగు గంటలు జరిగినదో 
శేదో చేవాములోని రెండు ఫాగములలోను ఒక భాగము 
చచ్చుపడిపోయినది. ఎన్నిమందులు వాడినను యీరోగము 
పోలేదు. శెండు సంవత్సరములు గడచి1తరువాత మరణిం 
చిశది. అ మరణముతో చాధలన్నీ తగ్గిపోయినాయి. 


ైరాయిడ్‌ జబ్బులు 
( 82 బొమ్మలోని ఎడమ కసినికలోని ౨8 యేరియా ) 


శ్ర రాయిడ్‌[గంధినుండి ఊరు ధాతువు తక్కువగా 
'జోరుటవలన కలుగు జబ్బులగూర్చి విచారింత ముం థెరొ 
యిడ్‌ గంధినుండి యెక్కువ పరిమితిగల ఛాతువు ఊరుట 
వలన కలుగు జబ్బులగూర్చి వెనుకటి వేజీలలో చదిఏీనాము. 

శఛెరాయిడ్‌ గ)ంధులు వయస్సునకు అనుకూలముగా 
సపెకుగకి చిన్నవిగా ఉంకిపోయినయెడల మరిగుజ్జాలగుదురు. 
ఈగ)ంభులు వయస్సునకు అనుకూలముగా “పెరుగకపోవుట 
వలన భౌతిక చేవాముకూడా [కమముగా పెరుగదు. మనసు 
క్రకూడా పెరుగదు. దె హీక,మానసిక శ కులు రెండూ సికుగక 
నిలబడిపోవును. 

మరిగుజ్జులు చూచుటకు చాలా విక్భ ఆకారముగా 
ఉందురు. నాలుక బౌగా మొద్దుబారి ఉండును, కీచుగాంతు 
శతో నూటలానుచుందురు, సౌమ్యముగాను, మృదువుగాను 


పీ6క్తీ కసీని కాని దానము 


మాటలాడ లేరు. జుట్టు నిక్కపొడుచుకొని ఉండును. పొట్ట 
బాగా "పెరిగిఉండును. వరిబిజము సాధారణముగా అందరి 
లోను ఉండును. జననేందియములు బాగా పెరగవు, అట్లనే 
నిలబడిపోవును. మానసిక శకుులుకూడా పెరగవు, మాటలు 
కూడా బాగా రావు. మరిగుజ్జులలో చాలామంది చిన్నతనము 
లోనే చనిపోవుదురు. వయస్సు మోరువరకును బ్రతి! 
ఉండరు. బుందు వైద్యశాస్ర్రము [ప్రకారము జంతువులనుండి 
తీసిన థైరాయిడ్‌ గ్రంధులను యా మరిగుజ్జుల చేవాముల. 
లోనికి (వవేశపెట్టుతారు. 


ప్రకృతి వెద్యవా లోని అన్ని చికిత్సా భాగ ములను 
అవలంబించిన యడల యీారోగము వాలా ల్యేరగా నయ 
మగును. ఆహారములో మార్పురానిది రోగము నయము 
కాదు. మర్షనచికిత్సా (పక్రియలును సాయపడును, క కేరు"కా 
చికి తా! పకి )యలు యిందుకు సాయపడును. కాంతశ కృత్‌ 
చికిత్స చేయుటయు మంచిదే. జలచికి తా పకియలు, అఆతప 
స్నానములు యిందుకు తోకుపడును హోమాపతీ మంకులు 
వాడవచ్చును. ఈ మందులవలన చచ్చుపడ్‌పోయిన అవయవ. 
ములలో ఉదకము కలుగును. 


చిన్నపిల్ల లలోని కండరములు, యొముకలు అన్న 
మెత్తగా నుండును. గనుక పిల్లలకు యే రోగమువచ్చినను. 
త్వరగా కుదురును. 'పెద్దలలోని యెొముకలు, కండరములు 
గట్టిపడి ఉండును. ేలికగా వంగవు, గనుక వీరికివచ్చిన 
రోగములు త్వరగా కుదరవు, 


నాళకహిత గ్రంధుల లోపములవలన వచ్చురోగములు రిక్‌ 


పెద్దలలో యో రోగము వచ్చుటకు చాలా కారణ 
ములు గలవు, రోగ పదారము, గం౦ంధులకు అడ్డపకుట వలస్క 
'ఆయా గ్రంధులు తృప్పికరముగా పనిచేయవు. దేహములో 
'జేరిన మంమల పలలను యనా గంంధులలో నుండి ఊరు 
ధాతువుల పరిమితి తగ్గుటయు గలదు. వెన్నెముకలోని లోవ 
ముల వలనను యీ గ్రంధులనుండి ఊకుధాతువ్రు పరిమితి 
తగ్గిపోవుటయు గలదు. రెండు వెన్నాపూసలమధ్యన ఉండు 
'నసంధాయక ధాతువుళలోని లోపము వలనను యా థెరాయిడ్‌ 
గ్రంధుల నుండి తక్కువ పరిమితి గల ధాతువు ఊకుటయు 
గలదు. 


ఛౌ రాయిడ్‌ గ)ంధులనుండి కొంత పరిమితి గల 
ఛాతువే తయారు కావతెనొ. అంతకు మెక్కు_వ పరిమితి గల 
ఛాతువు ఊాానను హోని కలుగును. అంతే తక్కువగా ఉారి 
నను హోనియే కలుగును. ఎహ్క_వగా ఊంన ఛధాతువ్రువలన 
మిన మాంసము లన్నియు ఆర్చుకొని పోవును. ధాతువు 
తక్కువగా ఊపటవలన శరీరము దొందచారును. లాపవె 
క్కు_ను. లంబోవరు లగుదురు. దీనిని బడ్‌ మనమేమి. తేలును 
కొంటాముంకే - శ్రేరామిడ్‌ గ్రంధి నుండి ఊరు ధాతువు 
జీర్ణ క)యకున్కు అందును మాంసకృత్తును జీర్ణము చేయుట 
కును బాగా సాయపదడును, మాంసకృత్తును అవసరమునకు 
మోది తినిన అరగదు. అరగక మిగిలిపోయిన దల్లా _స్తనములః 
లోను, పొట్ట మందును బుగ్గల యందును, పిర ల యందును 
నిలజిడి పోవును. ఇటువంటి "శీసులలో జంతువుల నుండి తీసివ 
ఛెరాయిడ్‌ గ)ంధు అను ప్రవేశ పెట్టి వక న యొడల గుణమువెంటనే 
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కనుబడును. ఈ గుణము తాత్య్మ_లికముగానే ఉండును. 
మందు ఆప్రుటతోోచే మానమూలుస్థితి మళ్లీ తయార గును, 
రోగముమాత ము నమూలశేదము కాదు. 


ఈ రోగుల ప్రత్యేక లక్షణములు 


ఈ రోగులకు తలనొవి స పిధానముగా నుండును, ఎన్ని 
మందులు యిచ్చినను యీ తలనొప్పి మాత%ము నయము 

. ఇది జన్మావధిగా ఉండవలసిన బేను, కారాయిడ్‌ గండి 
a యెక్కు_వపరిమితి గల ధాతువు 'ఊరుటవలన యా 
తలనొప్పి వచ్చును, శక్కు_వగా ఊారుటవలనను తలనొ ప్పి 
వచ్చును. ఈ ధాతువు తక్కువగా ఊారుటవలన దేహములో 
తయారగు రాసాయనికమురుగు విశ్లేషమును పొందుటకు 
ఇవాలదుగాన లోపలనే నిలిచిపోవును. ఈ నిలిచిపోయిన 
మురుగు నొడులలో చేరి మంటలను వుట్టించును, సెడ్‌ ఉంగ 
రములు కనబడును. కి&ి వ బొమ్మలోని రెండు కనీనికలలోను 
యీ నాడీ ఉంగరములు గలవు, 


ఈ చికిత్సా పద్ధతులతో యెల్రప్వుడూ తలనొప్పితో 
బాధపడు రోగుల _బొధలన తగ్గించినాము. ఎప్పుడన్నా 
ఒక ప్పుడు తలనొప్పితో బాధపడు వాని బాధలను తగ్గించి 
నాము. 
థైరాయిడ్‌ గ)ంధినుండి ఊరుధాతువు నత్రజని ప్రధా 
నముగా గల మలినసముల బయటకు పంవును. ఆధాతువ్ర, 
యొక్క_ పరిమితి తగ్గుటనలన యీ మలినములు అట్లనే నిల 
ఇడిపోవును. బయటకుపోవు. ఈ మలినములవలన ఉబ్బసము 
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వచ్చును, శ్యాసకోశము' లకు సంబంధించిన తకుణవా వ్యాధులు 
కూడా రావ మ్బ్చెను, 


థైరాబిడ్‌ గంధి తృక్తికరముగా సనిచేయకపోవుట 
వలన జేవాములోని రోగపదార్గము అభబ్లాగనే నిల బడివోవ్రునుం 
విశ్లేవమునుపొంది నాల్లు ద్యారాలా బయటకువోను. బయటకు 
వోని మలినములన్నీ ర క్షముతోకలిసి తిరుగు చుండును. ర కము 
తోకలిసి తిరుగునపుడు సన్నని కేళనాళికలలోనికి పోయి 
అక్క_డనే చిక్కు_కొనును, ఈ రోగపదార్గము శాసనాళికలలో 
నిలబడి వోయినచో శాస నాళీక ల వ్యాధులు కలుగును, దీనినే. 
Bronchities అందురు. ఈకోగపదారము కాాసకోనములలొసి 
చిన్న గోళ ములలోచిక్కు_కొనిన శ్వ్యాశనోళ వా వ్యాధు లువచ్చున. 
ఏనిని LUNgtroubles అందురు. తరుణరోగములు గాని 
శాలికరోగముబుగాని యీ కారణముచేతనే వచ్చును. ఇట్లు 
చిక్కకొనిన రోగపదారమువలన యా అవయవములలోనే 
గాక (సన్నిపాత దోవమువలన) మిగిలిన అవయవములతో 
కూడా కదలికతగ్గును. మిగిలిన బాధలన్నీ వచ్చును, 
Myxodema:— ఢరాబిడ్‌ గ)౦ధుఐబలోని లోపములనలన 
కొలుగు జబ్బులలో యిది ఒకటి, ఈ జబ్బు పురువులలో కొన్న 
శ్ర్రులలో యెక్కు_వగా ఉండును, పిల్లలు లేని గొడాాళ్లలోకన్న్య, 
విలలుగల వారిలోనే యాజబ్బు క నున్నది, రో 
పదార్థము ర_క్షముతోకలిసి తిరుగుటవలన యీజబ్బు వచ్చినట్టు 
తెలియు చున్న ద. తలమోడది వెంటుకలు రాలి రోవ్రటయ్యూ 
కనుబొవముల మిది వెంటు)కొలు ఉఊడిపోపుటయు గలదు, నోళ్లు 
ఊకిపోవుట, పళ్లురాలిపోవుట య. సంభవించును, చర్మముయొక్క_ 
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మూర్షవము లోసించును. జంతువులచర్మము మాదిరిగా గట్టి 
పడిపోవును. ఈ రోగములలో గైరాయిడ్‌ గింధిని తీసివేసిన 
యెడల్క అట్లు తీసి వేసిన ఒకటి, రెండు వారములలోనే 
మృతువు సంభవిస్తుంది. 

థైరాయిడ్‌ గంధి సంత్భ ప్తి కరముగా కంక 
వలన చర్మవ్యాధులు కలుగును. సూర్చలు, హీప్రీరియా 
మొదలగు మానసిక వ్యాధులు కలుగును. 

వప) ల్వేక కారణమువలన యీ రోగము సంభవించినది 
కెలియక  పోయినప్పటికినీ సర్వరోగములును ఒకే మూల 
కారణముతో వచ్చుననిస్నీ, సర్యరోగములు ఒకే చికిత్సతో 
పోవుననిన్నీ, రోగమువలన చేవామునకు కలుగు ఉపయోగము 
శలుగుననిన్నీ, అపకార మేమి కలుగదనిన్నీ మనకు తెలియును, 
గాగ ప్రకృతి _వైద్యములోని చికిత్సాభాగములలోని యే 
పిక్రిియలవలన ఉపయోగము కలుగునో తెలుసుకొని ఆష్మకి 
'యలతో యీ రోగమును చికిత్సింతుము. 

అడిసన్‌ రోగము: ఈ రోగమును అడిసవ్‌ అను 
నతడు కనుగొ నెను, అందువలన దీనికి అడిసన్‌ రోగమని వేరు 
నచ్చినది. ఈ రోగమునకును తయనోగమునకును సంబంధ 
మున్నదంబారుం వకారణమువలన రోగము వచ్చేది వ్‌వర 
ముగా తెలియ లేదని మందు వైద్య గంధములన్నీ _ చెప్పు 
తున్నాయి. ఒక అవయనములోని లోపమువలననే గాక 
"దేవాము మొ  తృమునకు చేసిన జబ్బులవలననే యీ రోగము 
వచ్చునంటారు. చర్మముయొక్క_ సౌందర్యము లోపించును. 
'నల్లపడును. చర్మమునకు కంచురంగువచ్చును. అరచేయి వెనుక 
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భాగము నలపడును. అరచేయి పాలిపోయి తెల్ల గానుం౦డును. 
రోగి యీ రోగముతో శెండు సంవత్సశములు బాధ పడును, 
రోగము నయముకాదు. రోగలకశ్షణములు కొదిగనో, గొప్ప 
గనో తగ్గునేమోగాని నిర్మూలము మాత్రము కావు. 


అడిసన్‌ రోగమునకు ప్రక తీ వె ద్యమువారి చకిత్సాపద్దతులు 
* కడి మూాత పిండ ము మోదన్ను యెడమ మూత్రవిం 
డము మోదన్ను చెరియొక గ)ంధియు ఉండును. ఏటికి యెడి) 
నాలు గంధులనివేరు. ఈ గ)ంధులనుండి ఎడ్వినాలిన్‌ అనే 
ఛాతువు ఊకను. ఈ ధాతువు రక్తములో కలియుటవలన 
రక్తములో చై తన్యము కలుగును. ఛై రాయిడ్‌ గ్రంధులను 
గాని ఎడినాల్‌ గంధులనుగాని అపంరేవనుచేసి తీసివేసిన 
యడల మరణము వెంటనే సంభవించును. ఈ గ)ంధుల 
నుండీ ఊరు ధాతువు జీర్ణ క)యకు బాగాసాయపశను. బహి 
వ్కరణ కి)యను త్వర చేయును, 
ఈ రోగములో ఎడిినాలు (గంధులు ఉజడిపోవును, 
ఈ గ)ంధులు (క్రమేపీగాని, ఒశేతడవగాగాని, కొంతగాన్ని 
మొత్తముగాని చెడిపోవ్రుటగలదు,. రోగి నీరసముగా నుండును, 
జేహూామంకయు విరగగొట్రినట్టుండును, నాడి క్రమముగా ఉండదు. 
బలహీశముగా  కొట్టుకొోనును.  వృాదయస్పందనములు 
తగ్గును, రకపు పోటుతగ్గును. జీర్తాశయమునకు సంబంధిం 
చిన వ్యాధులు ఉండును, జలుబు వేసినట్లుండును, కక్కులు 
ఉండును, నీళ్ళవిరేచనను లగును. చర్మమునకు సవొజనుగా 
ఉండు రంగుపోయి కంచురంగు వచ్చును, 


870 కసీనికా నిదానము 


ఈ రోగము మిగిలిన రోగములంత తరచుగారాద్రు, 
చాలా అరుదుగా వచ్చును, అడవారికన్న మగవారికే యీ 
రోగము హెచ్చుగావచ్చును, 20-45 సంవత్సరముల మధ్య 
వయసు వారిలోనే యారోగము హెచ్చుగా నుండును, 

అడి్రినాలు గ్రంధులు పూర్తిగా 'చడిపోయిన యెడల 
ప్రకృతి వైద్య పద్ధతులతో చికిత్సించినను కుదరదు. రోగము 
తరుణరూపములో నున్నప్పుడే ప్ఫక్ళతివైడ్య చికిత్సా పద్దతు 
లతోకుదురును. తరుణరూపములో నుండగా అన్ని కేసులను 
నయము చేయవచ్చును. ఒక్క_ట్‌కూడా వీకుపోదు. మా అసు 
పతికి యో రోగులు బాలా మంది వచ్చెడివారు. వారి కసీ 
నికలను పరీశీంచడివారము. వారి కనీనికలలో కుడి యెడమ 
మూత్రపిండముల తెలుపు 19 న యీరియాలలో మందుల రం 
గులు కనబజెడిని, 

వెన్నుపూసలు యభాస్థితిలో ఉండకపోవుటవలన నాడీ 
క్తి క)నుముగా పృవహించదు. ఎక్కువ తక్కువలుగా [పవ 
హీంచును. అందువలననూ ఈ బాధలన్నీ కలుగును, 

పృకృతివై ద్యములోని అన్ని చికిత్సాపదతులను ఉప 
'ఆూగించినగా ని యిటువంటి మొండిరోగములు కుదరవు, 
అవై నను రోగము పారంభించగానే మొదలిడిన కుదురును, 
అనుకూలమైన అహారమును తినటవలన  బేపహాములో నలిన 
ములు యెక్కు నగాళయారుకావు, తయారై నవైనను బహిష్కా 
ర్యావయవను ల నాల్లింటినీ కాగు చేసినయెడల వాటి ద్వారా 
త్వరగా 'వెడలిపోవును, కశేరుకా చికిత్సతో వెన్నుపూసలోని 

పనుల సరిచేయన లెను, 
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ఈ రోగములో ఉపవాసముంచ రాద. ఎందు చేత నం కే 
రోగస్వ్యభావము బోచే సీరసమున్నది. ఈ ఉపవాసమువలన 
నీరసము మరింత హాచ్చును. రోగియొక్క_ ధాతుళ క్షి బూత్తిగా 
శ్నీణించును. అందువలన మాంసకృత్తు తక్కువగానున్నట్టి 
పదార్థముల అనగా కాయధాన్యముల (వరి, జొన్న, గోధువు 
పెట్టుట మంచిది. మాంసకృత్తు ప్రధానముగా గల తప్పు 
ధాన్యముల మారవలెను. సేంద్రియలవణములు యెక్కువ 
గానున్న ఆకుకూరలు అనగా (పెరుగుతో టకూర ,బచ్చలి 
కూర, మెంతికూర, పొన్న గం౭టికూర) లను పెట్టవలయును, 


కసీనికలో కనుపడు గుర్తులు, 


82 వ బొమ్మలోని కుడికనీనికలోని 21, 15 యీరియా 
లలో గుర్తులు గలవు, ఈ గుర్తులలో నలువురంగు ప్రధాన 
ముగా గలదు. రోగము కాలికరూపమును పాందినదని 
తెలుసుకొనవ లెను. ఈ రోగికి నలుబదిఅయిదు సంవత్సరముల 
వయసు ఉండును. చిన్నతనములో గనేరియా తగిలినది. 
మందు వై ద్యులు శ్రాస్తో) క్షముగా అణచివేశారు ఈ మందు 
లతో ఒనచేంది )/యములలోని పటుత్వము పోయినది. రోగము 
నయమై సంవత్సరము గడచినదో లేదో వుం _స్వము పోయి 
నది. నపుంసకుడై నాడు, అప్పటినుండి సంధివాతము తో 
'బాధపడినాదడుః కాళ్ళకుగల సంధులలో యో బాధ 
యుండును. కుడి యైడమ కనీనికణలోని 18 వ యేరియాలలో 
నల్సగీతల్తు గలవు, 


819 "  శసీనికొ నిదానము 


Xకేనియ్యా నవాయిరోగములను శ్రీ శ్రీ ప 
గాన్మి ఒకరి లోగాని మందులతో అణచి వేసిన యెడల వుం స్ప 
లోపించినటు చాలా శేసులలోచూచిశ్గామ. మిునకాయేన 
బరుపుటక కాశ క్తి ఉన్నప్పటికిని, బిడ్డల కన శకి లోవించినట్టు 
చూచుచున్నాము. చాలా కేసులలో 1క వ పితినిధి 
భాగములలో (కుడ్కియెడమ) కనీనికల రెంటి5 ను నల్హగు రులు 
కనుపడుచున్న వి. 

89 వ బొమ్మలోని కుడి కనీనికలో వెన్నులోని కంది 
భాగమును తెలుపు 2కి వ పీితినిధిభాగములో తెలగీకలు గల 
చీన్న బొమ్మా గలదు, ఈయనకు చిన్నతనములో వెన్ను 
మోద దెబ్బకగిలినది. ఈ చెబ్బతో వెన్న పూసలలోని తోక 
వూసలు లోనికి వంగిపోయినాయి. ఈ తోకపూసల దగ్గర 
నుండు గ్రంధిలో అప్పటినుండీ మంటలు పుట్టినవి. ఆ పి చేశ 
ములో అప్పటినుండీ పోట్లు యొక్కువెనాయి. మలబద్ధక ము 
యెుక్కు_ వై నది. రక్తాఖిష్యందము గలదు. 

మందువె టైద్యులు యా గ్రంధిని తీసివేయమని సలహా 
యిచ్చినారు. ఈ రోగి చికి క్సార్ధమై మా అఆసుపతికి వచ్చి 
నాడు. సమీకరణ చికిత్సతో వెన్ను పూసలలోని లోపముల 
నరిచేసినాము, దీనితో మలబద్ధక ము పోయినది. ర-కాభీ 
వ్యందము తగ్గీనది. 

89 వ బొమ్మలోని ఎడము కనీనికలోని 28 న యేం 
యాలో ఒక చిన్నగు ర్హు గలదు. ఈ గుర్తు మధ్య నలుపు 
రంగు గలదు. , ఈయనకు చిన్నతనములో సవాయిరోగము 
వచ్చినది, ఆ రోగమును ఫాదరసముతో తయారుచేసిన మం 
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దులతో నయముచేసినారు. తరువాత జేవామంతా చచ్చు 
పడిపోయినది. కాళ్ళూ చేతులూ, కదల్చుటకు ఏలు లేకుండా 
పోయినది. మలవుూూూత్ర)ముల విడుదల యీ రోగి అదుపులో 


తేకుండావోయినది. ఇవి యెప్పుడూ బయటకు పోవుచునే 
ఉండును, 


కసీనికొ నిదానము 
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